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Prova 19 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
15.11.2025 - 10:58 Resultados
Rec Nacional Abs Open 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 2009
Rec Nacional Abs Juv 4:29.46 tempo limite 1800
Rec Nacional Sen 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 2009
Rec Nacional Jun 4:17.80 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv A 4:29.46 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv 4:29.46 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv B 4:29.46 Sporting Clube de Portugal SCP Algés 2019

Mínimo Participação Juv B: 5:39.93;  Juv A: 5:26.86;  Jun: 4:47.45;  Sen: 4:44.57
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts

Juvenis B

1. Monte Maior Juv B Colegio Int Monte Maior 5:40.00 4:50.22 438
Campeão Regional

Ines Silva Paiva 11 35.09 1:13.07 Ines Freitas Abrantes 11 34.32 1:14.80
Ana Filipa Serra 11 37.32 1:19.07 Leonor Maria Gomes 11 29.67 1:03.28

2. Benfica Juv B Benfica 5:00.40 4:51.73 431
Francisca Meneses Goncalves 11 33.98 1:11.27 Francisca Cunha Monteiro 11 33.80 1:15.48
Matilde Bento Pereira 11 36.09 1:18.39 Rita Ribeiro Pereira 11 31.00 1:06.59

3. Algés Juv B Alges 4:56.29 4:53.56 423
Maria Rendeiro Correia 11 35.96 1:14.03 Varvara Hurynovich 11 33.03 1:12.44
Laura Aguiar Bergamo 11 38.76 1:24.11 Katie Louise Buckley 11 30.00 1:02.98

Juniores

1. Gesloures Jun Gesloures 4:42.48 4:42.45 475
Campeão Regional

Joana Monteiro Caetano 08 34.19 1:11.13 Lis Fatima Melo 08 32.17 1:11.30
Beatriz Silva Gomes 08 36.60 1:17.27 Daniela Pina Rodrigues 09 29.30 1:02.75

Seniores

1. Gesloures Sen Gesloures 4:35.86 4:33.46 523
Campeão Regional

Claudia Beatriz Martins 03 34.69 1:12.83 Catarina Alexandra Alves 07 31.31 1:07.35
Raquel Rodrigues Augusto 07 34.96 1:15.28 Mariana Marques Mercedes 03 27.80 58.00

EXH Laranjeiro Abs Laranjeiro 4:44.70 4:40.68 484
Sofia Alexandra Nunes 00 32.91 1:08.12 Bruna Martins Riesenberger 97 30.73 1:06.23
Soraia Guerra Rolim 95 37.08 1:21.29 Carmo Rosa Madeira 11 30.44 1:05.04

EXH Monte Maior Abs Colegio Int Monte Maior 5:20.00 4:47.92 448
Margarida Catroga Marques 08 32.94 1:08.51 Emily Siebrecht 97 31.11 1:08.06
Madalena Ferreira Baldo 11 39.19 1:25.53 Marta Lima Pimentel 04 31.77 1:05.82


