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40 de 46 ProvasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: AQUA 2025

Masc.

1. Goncalo Teixeira Santos 94 Bombeiros dos Estoris 100m Livres 50.12 716
2. Rui Silva Pereira 08 ADRC Colegio Int Monte Maior 400m Livres 3:58.64 703
3. Renato Ferreira Mimoso 10 Sport Lisboa e Benfica 1500m Livres 16:18.45 648
4. Rodrigo Onofre Matos 06 Clube Futebol Os Belenenses 1500m Livres 16:21.06 643
5. Duarte Ramos Nunes 07 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 1:54.51 638
6. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 50m Mariposa 24.86 630
7. Rafael Lin Moniz 09 Palmela Desporto, E.M. 400m Livres 4:07.77 628
8. Afonso Amaro Santos 02 Gesloures - Gestão Equip E.M. 100m Bruços 1:04.63 625
9. Vasco Frischknecht Oliveira 08 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:08.37 624

Rodrigo Beja Lopes 03 Palmela Desporto, E.M. 100m Livres 52.45 624

Femin.

1. Rita Barros Frischknecht 98 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:00.94 758
2. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Alges e Dafundo 100m Livres 55.45 744
3. Maria Ornelas Armas 98 ADRC Colegio Int Monte Maior 200m Livres 2:06.56 662
4. Mariana Marques Mercedes 03 Gesloures - Gestão Equip E.M. 100m Livres 58.73 626
5. Lidiana Correia Rodrigues 04 Clube Futebol Os Belenenses 100m Bruços 1:13.31 615
6. Bruna Martins Riesenberger 97 Laranjeiro 200m Livres 2:10.04 610
7. Leonor Carvalho Oliveira 07 Clube Naval Setubalense 200m Livres 2:10.37 605

Beatriz Paulo Ranito 99 Gesloures - Gestão Equip E.M. 400m Livres 4:32.16 605
9. Ana Rita Matos 02 Clube Futebol Os Belenenses 400m Livres 4:32.93 600

10. Emily Siebrecht 97 ADRC Colegio Int Monte Maior 200m Livres 2:10.88 598


