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Prova 1 Femin., 400m Livres Absoluto
19.06.2025 - 15:30 Absolutos (NP) Startlist Final
Rec Taça Gesloures Sen 4:18.65 Ema Jerónimo Conceição POR Sto Antº Cavaleiros 08.05.2022
Rec Taça Gesloures Jun 4:26.74 Francisca Salvador Mesquita POR Sto Antº Cavaleiros 20.06.2019
Rec Taça Gesloures Juv A 4:30.92 Catarina Andrade Franco POR Sto Antº Cavaleiros 08.05.2022
Rec Taça Gesloures Juv B 4:40.54 Maria Carlota Rebelo POR Loures 14.05.2017
Rec Taça Gesloures Inf A 4:43.54 Ana Beatriz Simoes POR Sto Antº Cavaleiros 01.07.2018
Rec Taça Gesloures Inf B 4:50.92 Isadora Maia Andre POR Loures 14.05.2017
Rec Regional Abs 4:04.61 Diana Margarida Duraes SLB Copenhagen (DEN) 17.12.2017
Rec Nacional Abs 4:04.57 Francisca Soares Martins FOCA Otopeni (ROU) 10.12.2023

Pista Nadador Ano Categ. NºLic. Clube Obs. Tempo Inscr.

Final, Infantis

1 Alicia Ferreira Oliveira 13 Inf 217022 BA-Leiria 5:42.25
2 Margarida Afonso Barata 12 Inf 216275 Colegio Int Monte Maior 5:14.20
3 Jade Duarte Bexigas 12 Inf 215053 Gesloures 5:08.46
4 Matilde Casimiro Bibi 12 Inf 219457 BUZIOS - Coruche 4:51.98
5 Teresa Vale Carvalho 13 Inf 219691 Sporting 5:02.49
6 Sofia Dias Ferreira 12 Inf 215456 Palmela Desporto 5:12.19
7 Madalena Marques Martins 13 Inf 217510 União Piedense 5:27.90
8 Maria Beatriz Mestre 12 Inf 210855 Eléctrico 5:44.72

Final, Juvenis

2 Catarina Ribeiro Fernandez 11 Juv 217260 Gesloures 5:20.19
3 Beatriz Paiva Branco 10 Juv 213992 Laranjeiro 4:58.00
4 Margarida Ferreira Moura 11 Juv 214313 Sporting 4:40.78
5 Leonor Sombreireiro Martins 10 Juv 211313 BUZIOS - Coruche 4:41.15
6 Raquel Silva Delgadinho 11 Juv 215458 Palmela Desporto 5:18.03
7 Maria Rendeiro Correia 11 Juv 214922 Alges 5:31.10

Final, Juniores & Seniores

1 Joana Sofia Fernandes 09 Jun&Sen 208735 Nacional de Natação 5:01.45
2 Bruna Martins Riesenberger 97 Jun&Sen 105541 Laranjeiro 4:55.68
3 Sofia Monteiro Uva 09 Jun&Sen 209405 Alges 4:45.19
4 Beatriz Paulo Ranito 99 Jun&Sen 116593 Gesloures 4:33.31
5 Sara Sofia Alves 07 Jun&Sen 202517 Palmela Desporto 4:38.41
6 Ana Rita Matos 02 Jun&Sen 127501 Os Belenenses 4:53.92
7 Constanca Lopes Cruz 09 Jun&Sen 208279 Colegio Int Monte Maior 4:57.11
8 Marta Matos Laranjeira 08 Jun&Sen 205884 Fisica Torres Vedras 5:04.89
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