ANLA-

associagdo de natagao de lisboa

TORNEIO DO 135° ANIVERSARIO DA SFUAP

JOSE FREITAS

Piscina 25 de Abril, Cova da Piedade

10 de novembro de 2024
Prova 1 Femin., 4 x 50m Estilos Absolutos
10.11.2024 - 15:30 Resultados
Pontos: FINA 2023
Pos. Ano  Clube Tempo  FINA Pts
1. Gesloures Gesloures 2:08.36 506 28.00
Claudia Beatriz Martins 3 32.99 Catarina Alexandra Alves 07 3154
Daniela Pina Rodrigues 0] 35.99 Beatriz Heitor Cachaco o7 2784
2. Unido Piedense Uni&o Piedense 2:12.12 464 24.00
Iris Pereira Carrao 03} 33.22 Luisa Ponte Jorge 74 29.18
Marta Pereira Domingos o3 38.22 Ines Figueira Santos 00 31.50
3. Laranjeiro Laranjeiro 2:13.44 451 20.00
Ana Nabais Mendes 10 46.00 Marcia Guerreiro Castilho 0
Soraia Guerra Rolim %5 Beatriz Paiva Branco 10 29.89
4. Sporting Sporting 2:14.41 441 18.00
Bruna Sofia Simoes 10 34.76 Giovanna Cunha Ferreira 10 3235
Madalena Azevedo Messias (o] 3758 Leonor Castanho Santos 07 29.72
5. Palmela Desporto Palmela Desporto 2:20.02 390 16.00
Raquel Silva Delgadinho n 36.34 Rafaela Marreiros Oliveira 1
Vitoria Alves Penedo n 38.82 Margarida Faria Miranda 09
6. Nacional de Natacéo Nacional de Natacéo 2:26.29 342 14.00
Mariana Chaves Simoes 10 37.80 Mafalda Sousa Mira o7 35.16
Ines Trindade Dionisio o7 41.92 Maria Madalena Lucas 1 3141
7. Colegio Int Monte Maior Colegio Int Monte Maior 2:27.81 332 12.00
Laura Maria Cruz o7 36.03 Leonor Roque Mendes 06
Madalena Catroga Marques n 45.03 Leonor Maria Gomes 1
8. AONDA - Azeitdo AONDA - Azeitao 2:32.32 303 10.00
Maria Ines Fryxell 10 36.82 Joana Ferreira Espada 13 36.32
Maria Leonor Estanislau n 44.40 Mariana Realista Silva 06 3478
DSQ Os Belenenses Os Belenenses -
EG1 - O 2° nadador iniciou o seu percurso antes do nadador que o precede ter terminado o seu
(ii.10.12)
Nuria Cristina Pires, Raquel Sofia Bras, Lia Ana Lima, Maria Jardim Fidalgo
Prova 2 Masc., 4 x 50m Estilos Absolutos
10.11.2024 - 15:37 Resultados
Pontos: FINA 2023
Pos. Ano Clube Tempo  FINA Pts
1. Unido Piedense Uni&o Piedense 1:49.85 544 28.00
Lourenco Lopes Silva o7 2829 Jose Paula Carvalho ] 25.98
Guilherme Matias Cristino 03 31.09 David Matias Cristino 01 2449
2. Gesloures Gesloures 1:50.14 540 24.00
Afonso Amaro Santos 02 2853 Luis Pedro Figueiredo 06 2725
Andre Tavares Grenho e 2878 Afonso Mendonca Omnelas 08 2558
3. Sporting Sporting 1:50.73 531 20.00
Andre Deniz Pinto 06 28.06 Daniel Nogueira Catalao 00 26.44
Diogo Miguel Monteiro o4 3128 Rafael Pacheco Godinho o7 24.95
4. Laranjeiro Laranjeiro 1:57.33 447 18.00
Andre Filipe Magalhaes B 29.06 Rafael Filipe Nunes %6 31.65
Duarte Afonso Leite (o] 3137 Jose Tomas Simeao [00] 2525
5. Os Belenenses Os Belenenses 1:59.06 427 16.00
Xavier Jesus Valente 09 30.18 Rodrigo Martins Bras 03 2788
Tiago Miguel Trombinhas o4 33.90 Rodrigo Onofre Matos 06 27.10
6. Palmela Desporto Palmela Desporto 2:01.55 402 14.00
Tiago Trindade Manuel 09 2955 Pedro Antonio Pinto 03
Rafael Piedade Quaresma o7 35.75 Miguel Filipe Medronheira 09
7. AONDA - Azeitao AONDA - Azeitao 2:03.30 385 12.00
Rostislav Kozlov 08 33.76 Goncalo Pereira Gracioso 05 2744
Francisco Almeida Pereira o7 34.30 Martim Abalada Vilaca 09 27.80
8. Naval Setubalense Naval Setubalense 2:07.28 350 10.00
Ivan Kruchinin 08 32.06 Afonso Santos Carromeu 09 3118
Tiago Filipe Esteves 03 35.14 Simao Cruz Trindade 10 28.90
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AN

TORNEIO DO 135° ANIVERSARIO DA SFUAP

‘ JOSE FREITAS
essociagdo de natagao de lisboa P==0n) Piscina 25 de Abril, Cova da Piedade
‘ 10 de novembro de 2024
Prova 2, Masc., 4 x 50m Estilos, Absolutos
Pos. Ano Clube Tempo  FINA Pts
9. Nacional de Natagao Nacional de Natagéo 2:09.27 334 8.00
David Alexandre Fernandes 06 3265 Daniel Pankivskiy 03 29.46
Jose Pedro Salvadinho 08 37.27 Francisco Miguel Santos 09 29.89
DNS Colegio Int Monte Maior Colegio Int Monte Maior -
Prova 3 Femin., 100m Estilos Absolutos
10.11.2024 - 15:43 Resultados
Rec Regional Absoluto 1:01.48 Mariana Pacheco Cunha POR Leiria 2022
Rec Regional Sen 1:02.07 Raquel Gomes Pereira POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Regional Jun 18 1:02.36 Raquel Gomes Pereira POR Porto 2017
Rec Regional Jun 17 1:02.34 Raquel Gomes Pereira POR Funchal 2016
Rec Regional Jun 16 1:04.11 Maria Carolina Rosa POR Leiria 2009
Rec Regional Juv A 1:06.37 Catarina Tiago Nunes POR Leiria 2009
Rec Regional Juv B 1:07.26 Maria Gomes Pereira POR Vila Real St. Antonio 2017
Rec Regional Inf A 1:12.49 Raquel Paulo Ranito POR Caldas da Rainha 2007
Rec Regional Inf B 1:16.42 Lia Carvakho POR 2002
Rec Nacional Absoluto 1:00.83 Mariana Pacheco Cunha POR Felgueiras 2024
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
1. Luisa Ponte Jorge 07 Unido Piedense 1:10.99 504 14.00 37.18 33.81
2. Lia Analima 01 Os Belenenses 1:11.38 496 12.00 32.43 38.95
3. Ana Beatriz Pires 08 Benfica 1:12.04 482 10.00 33.00 39.04
4. Beatriz Heitor Cachaco 07 Gesloures 1:12.26 478 9.00 33.46 38.80
5. Leonor Castanho Santos 07 Sporting 1:13.37 456 8.00 34.22 39.15
6. Marcia Guerreiro Castilho 09 Laranjeiro 1:13.89 447 7.00 33.89 40.00
7. Alice Martins Paiva 11 Palmela Desporto 1:18.58 371 6.00 36.38 42.20
8. Mariana Chaves Simoes 10 Nacional de Natacéo 1:22.21 324 5.00 38.34 43.87
9. Joana Ferreira Espada 13 AONDA - Azeitdo 1:22.30 323 4.00 38.32 43.98
10. Eva Alves Santos 11 Colegio Int Monte Maior 1:22.83 317 3.00 37.58 45.25
11. Maria Barafusta Afonso 10 Naval Setubalense 1:25.69 286 2.00 38.19 47.50
12. Mafalda Nunes Fraga 11 Alges 1:33.59 220 1.00 44.51 49.08
Prova 4 Masc., 100m Estilos Absolutos
10.11.2024 - 15:48 Resultados
Rec Regional Absoluto 52.91 Alexis Manacas Santos POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Regional Sen 52.91 Alexis Manacas Santos POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Regional Jun 18 56.47 Alexis Manacas Santos POR Leiria 2009
Rec Regional Jun 17 58.85 Diogo Santos Costa POR Felgueiras 2018
Rec Regional Juv A 1:00.89 Jodo Fernandes POR 2000
Rec Regional Juv B 59.82 Diogo Damasceno Reis POR Sines 2023
Rec Regional Inf A 1:05.51 Frederico Lima POR 2002
Rec Regional Inf B 1:07.38 Pedro Fontoura Oliveira POR 2003
Rec Nacional Absoluto 52.91 Alexis Manacas Santos POR Hangzhou (CHN) 2018
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final ~ Pts FINA Pts 50m 100m
1. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures 59.64 564 14.00 27.86 31.78
2. Caio Chaby Lobo 05 Benfica 1:01.06 525 12.00 28.28 32.78
3. Daniel Nogueira Catalao 00 Sporting 1:01.76 508 10.00 28.60 33.16
4. David Matias Cristino 01 Uni&o Piedense 1:03.13 475 9.00 29.35 33.78
5. Rodrigo Costa Teixeira 99 Laranjeiro 1:03.34 470 8.00 29.34 34.00
6. Pedro Antonio Pinto 08 Palmela Desporto 1:07.02 397 7.00 30.94 36.08
7. Xavier Jesus Valente 09 Os Belenenses 1:07.31 392 6.00 30.42 36.89
8. Francisco Almeida Pereira 07 AONDA - Azeitdo 1:08.07 379 5.00 31.71 36.36
9. Daniel Pankivskiy 05 Nacional de Natagéo 1:08.94 365 4.00 31.34 37.60
10. Afonso Alface Samoes 10 Alges 1:11.21 331 3.00 33.96 37.25
11. Simao Cruz Trindade 10 Naval Setubalense 1:16.56 266 2.00 36.75 39.81
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TORNEIO DO 135° ANIVERSARIO DA SFUAP

Q] t‘L’A" JOSE FREITAS
essociagdo de natagao de lisboa Piscina 25 de Abril, Cova da Piedade
10 de novembro de 2024
Prova 4, Masc., 100m Estilos, Absolutos
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
12. Tomas Pires Oliveira 09 Colegio Int Monte Maior 1:18.78 244 1.00 35.71 43.07
EXH Pedro Crispim Jorge 06 Unido Piedense 1:01.99 502 - 26.20 35.79
EXH Guilherme Matias Cristino 03 Unido Piedense 1:05.63 423 - 30.77 34.86
EXH Manuel Costa Simoes 06 Uni&o Piedense 1:07.98 380 - 31.40 36.58
EXH Joao Baixinho Roxo 10 Uni&o Piedense 1:08.80 367 - 30.03 38.77
EXH Joao Pedro Lopes 09 Unido Piedense 1:17.33 258 - 35.64 41.69
Prova 5 Femin., 100m Costas Absolutos
10.11.2024 - 15:54 Resultados
Rec Regional Absoluto 58.39 Rafaela Gomes Azevedo POR Albufeira 2021
Rec Regional Sen 58.39 Rafaela Gomes Azevedo POR Albufeira 2021
Rec Regional Jun 18 58.65 Rafaela Gomes Azevedo POR Felgueiras 2019
Rec Regional Jun 17 59.61 Rafaela Gomes Azevedo POR Alges 2019
Rec Regional Jun 16 1:01.55 Inés Camacho Fernandes POR Porto 2012
Rec Regional Juv A 1:01.43 Inés Camacho Fernandes POR Mealhada 2011
Rec Regional Juv B 1:02.96 Ines Camacho Fernandes POR Alapraia 2011
Rec Regional Inf A 1:04.85 Filipa Ramos Peixeira POR Tomar 2016
Rec Regional Inf B 1:10.43 Susana Patricia Miguel POR 2002
Rec Nacional Absoluto 58.14 Camila Rodrigues Rebelo POR Otopeni (ROU) 2023
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
1. Barbara Maria Neves 08 Alges 1:11.56 451 14.00 34.28 37.28
2. Claudia Beatriz Martins 03 Gesloures 1:12.17 439 12.00 34.30 37.87
3. Iris Pereira Carrao 05 Unido Piedense 1:12.44 435 10.00 34.41 38.03
4. Ana Beatriz Pires 08 Benfica 1:13.44 417 9.00 35.63 37.81
5. Joana Pontes Prior 08 Laranjeiro 1:13.67 413 8.00 34.71 38.96
6. Bruna Sofia Simoes 10 Sporting 1:14.54 399 7.00 35.64 38.90
7. Laura Maria Cruz 07 Colegio Int Monte Maior 1:15.91 378 6.00 37.44 38.47
8. Margarida Faria Miranda 09 Palmela Desporto 1:17.71 352 5.00 37.21 40.50
9. Ragquel Sofia Bras 09 Os Belenenses 1:18.26 345 4.00 37.96 40.30
10. Maria Ines Fryxell 10 AONDA - Azeitdo 1:20.17 320 3.00 38.56 41.61
11. Maria Barafusta Afonso 10 Naval Setubalense 1:21.03 310 2.00 39.87 41.16
12. Beatriz Santos Goncalves 09 Nacional de Natagéo 1:26.22 258 1.00 42.16 44.06
EXH Clara Sofia Herminio 06 Uni&o Piedense 1:18.95 336 - 37.48 41.47
EXH Madalena Marques Martins 13 Unido Piedense 1:25.05 268 - 41.18 43.87
EXH Penelope Patricio Carvalho 13 Unido Piedense 1:30.96 219 - 44.81 46.15
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TORNEIO DO 135° ANIVERSARIO DA SFUAP

9] tvu‘)’\.\/ N JOSE FREITAS
essociagdo de natagao de lisboa P==0n) Piscina 25 de Abril, Cova da Piedade
‘ 10 de novembro de 2024
Prova 6 Masc., 100m Costas Absolutos
10.11.2024 - 16:02 Resultados
Rec Regional Absoluto 50.82 Gabriel Jose Lopes POR Leiria 2022
Rec Regional Sen 52.03 Alexis Manacas Santos POR Herning (DEN) 2013
Rec Regional Jun 18 53.88 Alexis Manacas Santos POR Leiria 2009
Rec Regional Jun 17 55.16 Diogo Santos Costa POR Algés 2019
Rec Regional Juv A 56.45 Diogo Gomes Sousa POR Porto 2010
Rec Regional Juv B 59.52 Diogo Santos Costa POR Algés 2017
Rec Regional Inf A 1:01.21 Diogo Santos Costa POR Tomar 2016
Rec Regional Inf B 1:05.90 Pedro Fontoura Oliveira POR 2003
Rec Nacional Absoluto 51.48 Gabriel Jose Lopes POR Hangzhou (CHN) 2018
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
1. Lourenco Lopes Silva 07 Uni&o Piedense 1:00.56 508 14.00 29.06 31.50
2. Andre Deniz Pinto 06 Sporting 1:02.06 472 12.00 29.81 32.25
3. Tiago Trindade Manuel 09 Palmela Desporto 1:02.50 462 10.00 30.45 32.05
4. Jose Tomas Simeao 00 Laranjeiro 1:02.78 456 9.00 29.86 32.92
5. Afonso Amaro Santos 02 Gesloures 1:02.81 455 8.00 30.61 32.20
6. Rodrigo Onofre Matos 06 Os Belenenses 1:09.19 340 7.00 33.02 36.17
7. Rostislav Kozlov 08 AONDA - Azeitdo 1:12.50 296 6.00 35.57 36.93
8. Afonso Santos Carromeu 09 Naval Setubalense 1:13.30 286 5.00 36.28 37.02
9. Francisco Miguel Santos 09 Nacional de Natacéo 1:15.24 265 4.00 35.84 39.40
10. Joao Alves Mendes 10 Benfica 1:19.71 222 3.00 37.78 41.93
DNS Tome Pargana Mendes 11 Uni&o Piedense -
DNS Tomas Maria Goncalves 10 Alges -
EXH David Matias Cristino 01 Unido Piedense 1:05.07 409 - 30.84 34.23
EXH Joao Pedro Lopes 09 Uni&o Piedense 1:17.69 240 - 39.39 38.30
Prova 7 Femin., 100m Mariposa Absolutos
10.11.2024 - 16:09 Resultados
Rec Regional Absoluto 59.45 Ines Camacho Fernandes POR Porto 2017
Rec Regional Sen 59.45 Ines Camacho Fernandes POR Porto 2017
Rec Regional Jun 18 1:01.04 Ines Camacho Fernandes POR Vila Real St. Antonio 2014
Rec Regional Jun 17 1:02.03 Filipa Vilas Tiago POR Porto 2010
Rec Regional Jun 16 1:01.56 Filipa Vilas Tiago POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Juv A 1:03.09 Filipa Vilas Tiago POR Sines 2008
Rec Regional Juv B 1:04.30 Susana Patricia Miguel POR Penafiel 2004
Rec Regional Inf A 1:05.50 Ines Camacho Fernandes POR Tavira 2010
Rec Regional Inf B 1:08.07 Isadora Maia Andre POR Pinhal Novo 2017
Rec Nacional Absoluto 58.01 Mariana Pacheco Cunha POR Felgueiras 2023
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
1. Luisa Ponte Jorge 07 Unido Piedense 1:07.13 521 14.00 31.98 35.15
2. Maria Jardim Fidalgo 04 Os Belenenses 1:07.61 510 12.00 31.78 35.83
3. Catarina Alexandra Alves 07 Gesloures 1:11.69 428 10.00 33.48 38.21
4. Alice Lucas Pedro 09 Alges 1:14.26 385 9.00 34.39 39.87
5. Rafaela Marreiros Oliveira 11 Palmela Desporto 1:14.58 380 8.00 34.98 39.60
6. Giovanna Cunha Ferreira 10 Sporting 1:14.87 376 7.00 34.16 40.71
7. Ana Nabais Mendes 10 Laranjeiro 1:15.45 367 6.00 33.87 41.58
8. Leonor Roque Mendes 06 Colegio Int Monte Maior 1:15.66 364 5.00 35.34 40.32
9. Francisca Cunha Monteiro 11 Benfica 1:20.39 303 4.00 31.70 48.69
10. Ana Kostenko 09 Naval Setubalense 1:21.63 290 3.00 38.70 42.93
11. Mafalda Sousa Mira 07 Nacional de Natagéo 1:22.78 278 2.00 36.78 46.00
12. Joana Ferreira Espada 13 AONDA - Azeitdo 1:26.53 243 1.00 38.53 48.00
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TORNEIO DO 135° ANIVERSARIO DA SFUAP

v/ JOSE FREITAS
essociagdo de natagao de lisboa P==0n) Piscina 25 de Abril, Cova da Piedade
‘ 10 de novembro de 2024
Prova 8 Masc., 100m Mariposa Absolutos
10.11.2024 - 16:13 Resultados
Rec Regional Absoluto 51.00 Diogo Matos Ribeiro POR Felgueiras 2023
Rec Regional Open 51.27 Fernando Souza Silva POR Doha (QAT) 2021
Rec Regional Sen 51.00 Diogo Matos Ribeiro POR Felgueiras 2023
Rec Regional Jun 18 52.87 Diogo Matos Ribeiro POR Leiria 2021
Rec Regional Jun 17 53.97 Tiago Andre Venancio POR Alapraia 2004
Rec Regional Juv A 55.60 Diogo Gomes Sousa POR Porto 2010
Rec Regional Juv B 57.70 Diogo Gomes Sousa POR Alges 2010
Rec Regional Inf A 1:00.61 David Miguel Ferro POR 1998
Rec Regional Inf B 1:05.30 Jodo Coias POR 1990
Rec Nacional Absoluto 51.00 Diogo Matos Ribeiro POR Felgueiras 2023
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
1. Jose Paula Carvalho 98 Unido Piedense 57.91 561 14.00 27.34 30.57
2. Andre Henriques Marques 05 Benfica 59.50 517 12.00 26.86 32.64
3. Rafael Pacheco Godinho 07 Sporting 1:00.17 500 10.00 28.14 32.03
4. Luis Pedro Figueiredo 06 Gesloures 1:02.03 457 9.00 28.31 33.72
5. Afonso Rodrigues Calhelha 07 Colegio Int Monte Maior 1:02.38 449 8.00 28.38 34.00
6. Goncalo Pereira Gracioso 05 AONDA - Azeitdo 1:02.90 438 7.00 29.15 33.75
7. Rodrigo Martins Bras 05 Os Belenenses 1:02.95 437 6.00 29.44 33.51
8. Rafael Filipe Nunes 96 Laranjeiro 1:05.13 394 5.00 30.28 34.85
9. Rodrigo Duarte Narigueta 09 Palmela Desporto 1:08.78 335 4.00 32.03 36.75
10. David Alexandre Fernandes 06 Nacional de Natagéo 1:19.14 220 3.00
11. Tiago Filipe Esteves 08 Naval Setubalense 1:19.50 217 2.00 36.05 43.45
DSQ Salvador Miranda Grandela 10 Alges -
M32 - Toque nao simultaneo das méos na parede testa na viragem aos 50 metros (ii.8.4)
DNS Tiago Maria Camoes 01 Uni&o Piedense -
EXH Manuel Costa Simoes 06 Unido Piedense 1:03.94 417 - 29.91 34.03
EXH Joao Baixinho Roxo 10 Uni&o Piedense 1:06.14 377 - 30.75 35.39
Prova 9 100m Livres Cadetes
10.11.2024 - 16:19 Extra Competicdo Resultados
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
Cadetes, Masc.
1. Nicolau Pargana Mendes 13 Uni&o Piedense 1:16.97 197 - 36.97 40.00
2. Gustavo Gomes Neves 13 Uni&o Piedense 1:17.02 197 - 36.59 40.43
3. Ricardo Filipe Martinho 13 Unido Piedense 1:18.38 187 - 37.00 41.38
4. Vicente Goncalves Mateus 13 Uni&o Piedense 1:32.08 115 - 42.19 49.89
5. Tiago Moura Martins 15 Uni&o Piedense 1:33.78 109 - 42.39 51.39
6. David Sanguinho Duarte 13 Unido Piedense 1:34.84 105 - 43.63 51.21
7. Tomas Malheiro Goncalves 14 Uni&o Piedense 1:47.28 73 - 47.07 1:00.21
Cadetes, Femin.
1. Maria Francisca Fragoeiro 14 Uni&o Piedense 1:15.97 289 - 36.16 39.81
2. Margarida Andrade Silva 15 Unido Piedense 1:36.22 142 - 44.22 52.00
3. Constanca Silva Oliveira 14 Uni&o Piedense 1:43.81 113 - 47.69 56.12
4. Ema Goncalves Abibo 16 Uni&o Piedense 2:06.84 62 - 59.52 1:07.32
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TORNEIO DO 135° ANIVERSARIO DA SFUAP

9] tvu‘)’\.\/ N JOSE FREITAS
essociagdo de natagao de lisboa P==0n) Piscina 25 de Abril, Cova da Piedade
‘ 10 de novembro de 2024
Prova 10 Femin., 100m Brugos Absolutos
10.11.2024 - 16:38 Resultados
Rec Regional Absoluto 1:07.17 Diana Duarte Gomes POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Sen 1:07.17 Diana Duarte Gomes POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun 18 1:07.37 Raquel Gomes Pereira POR Porto 2017
Rec Regional Jun 17 1:08.02 Raquel Gomes Pereira POR Funchal 2016
Rec Regional Jun 16 1:09.58 Diana Duarte Gomes POR Alapraia 2005
Rec Regional Juv A 1:09.59 Diana Duarte Gomes POR Tomar 2004
Rec Regional Juv B 1:11.76 Diana Duarte Gomes POR Reboleira 2003
Rec Regional Inf A 1:13.43 Raquel Gomes Pereira POR Abrantes 2013
Rec Regional Inf B 1:18.05 Raquel Gomes Pereira POR Algés 2012
Rec Nacional Absoluto 1:06.73 Ana Pinho Rodrigues POR Felgueiras 2024
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
1. Madalena Azevedo Messias 09 Sporting 1:19.23 487 14.00 37.81 41.42
2. Daniela Pina Rodrigues 09 Gesloures 1:21.48 448 12.00 38.91 42.57
3. Vitoria Alves Penedo 11 Palmela Desporto 1:22.28 435 10.00 38.53 43.75
4. Marta Pereira Domingos 04 Unido Piedense 1:25.78 384 9.00 40.28 45.50
5. Maria Jardim Fidalgo 04 Os Belenenses 1:26.00 381 8.00 48.44 37.56
6. Beatriz Paiva Branco 10 Laranjeiro 1:27.56 361 7.00 41.18 46.38
7. Teresa Bonita Oliveira 08 Naval Setubalense 1:30.28 329 6.00 41.41 48.87
8. Francisca Cunha Monteiro 11 Benfica 1:32.84 303 5.00 44.22 48.62
9. Ines Trindade Dionisio 07 Nacional de Natacéo 1:34.32 289 4.00 43.61 50.71
10. Maria Leonor Estanislau 11 AONDA - Azeitao 1:37.08 265 3.00 45.37 51.71
11. Bianca Balan Martins 11 Alges 1:41.08 234 2.00 47.19 53.89
12. Madalena Catroga Marques 11 Colegio Int Monte Maior 1:42.28 226 1.00 45.72 56.56
EXH Alice Mendes Veloso 12 Uni&o Piedense 1:46.00 203 - 50.18 55.82
EXH Penelope Patricio Carvalho 13 Uni&o Piedense 1:50.75 178 - 52.18 58.57
Prova 11 Masc., 100m Brugos Absolutos
10.11.2024 - 16:46 Resultados
Rec Regional Absoluto 58.48 Carlos Esteves Almeida POR Porto 2014
Rec Regional Sen 58.48 Carlos Esteves Almeida POR Porto 2014
Rec Regional Jun 18 1:01.25 Pedro Miguel Agostinho POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun 17 1:01.63 Rafael Miguel Mimoso POR Leiria 2023
Rec Regional Juv A 1:02.73 Rafael Miguel Mimoso POR Alges 2023
Rec Regional Juv B 1:04.20 Rafael Miguel Mimoso POR Alges 2022
Rec Regional Inf A 1:09.07 Jod&o Lourenco Rebelo POR Caldas da Rainha 2018
Rec Regional Inf B 1:13.08 Pedro Fontoura Oliveira POR Cova da Piedade 2003
Rec Nacional Absoluto 58.19 Carlos Esteves Almeida POR Chatres (FRA) 2012
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
1. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures 1:04.56 627 14.00 30.58 33.98
2. Andre Filipe Magalhaes 98 Laranjeiro 1:06.34 578 12.00 31.06 35.28
3. Caio Chaby Lobo 05 Benfica 1:06.79 566 10.00 31.65 35.14
4. Diogo Miguel Monteiro 04 Sporting 1:09.45 504 9.00 32.70 36.75
5. Guilherme Matias Cristino 03 Unido Piedense 1:09.77 497 8.00 33.38 36.39
6. Joao Jacomo Neto 08 Alges 1:12.95 435 7.00 33.74 39.21
7. Francisco Almeida Pereira 07 AONDA - Azeitdo 1:16.26 380 6.00 35.11 41.15
8. Xavier Jesus Valente 09 Os Belenenses 1:18.03 355 5.00 36.96 41.07
9. Rafael Piedade Quaresma 07 Palmela Desporto 1:18.30 351 4.00 36.83 41.47
10. Afonso Santos Carromeu 09 Naval Setubalense 1:24.72 277 3.00 40.12 44.60
11. Gabriel Filipe Matildes 10 Colegio Int Monte Maior 1:29.22 237 2.00 40.72 48.50
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‘ JOSE FREITAS
essociagdo de natagao de lisboa P==0n) Piscina 25 de Abril, Cova da Piedade
‘ 10 de novembro de 2024
Prova 11, Masc., 100m Brugos
EXH Andre Almeida Ribeiro 10 Uni&o Piedense 1:18.27 352 - 37.42 40.85
EXH Rodrigo Ponte Jorge 01 Unido Piedense 1:21.79 308 - 37.36 44.43
EXH Maxim Petrea 01 Uni&o Piedense 1:24.13 283 - 37.70 46.43
EXH Rafael Alexandre Figueiredo 12 Uni&o Piedense 1:26.81 258 - 40.48 46.33
EXH Bernardo Goncalves Paulo 11 Unido Piedense 1:29.87 232 - 42.00 47.87
Prova 12 Femin., 100m Livres Absolutos
10.11.2024 - 16:52 Resultados
Rec Regional Absoluto 55.43 Patricia Vilas Conceicao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Sen 55.43 Patricia Vilas Conceicao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun 18 56.11 Beatriz Mendes Viegas POR Porto 2017
Rec Regional Jun 17 56.07 Ana Reis Sousa POR Felgueiras 2018
Rec Regional Jun 16 56.78 Maria Carolina Rosa POR Leiria 2009
Rec Regional Juv A 57.52 Raquel Gomes Pereira POR Algés 2015
Rec Regional Juv B 59.46 Isabel Pinto Abreu POR Abrantes 2010
Rec Regional Inf A 59.20 Ines Camacho Fernandes POR Tavira 2010
Rec Regional Inf B 1:01.63 Ines Camacho Fernandes POR Lisboa 2009
Rec Nacional Absoluto 55.05 Ema Jeronimo Conceicao POR Felgueiras 2023
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
1. Iris Pereira Carrao 05 Uni&o Piedense 1:01.91 534 14.00 29.64 32.27
2. Beatriz Heitor Cachaco 07 Gesloures 1:02.14 528 12.00 29.87 32.27
3. Soraia Guerra Rolim 95 Laranjeiro 1:03.24 501 10.00 30.31 32.93
4. Leonor Castanho Santos 07 Sporting 1:04.56 471 9.00 31.70 32.86
5. Maria Luisa Dinis 09 Alges 1:04.91 463 8.00 30.99 33.92
6. Lia AnaLima 01 Os Belenenses 1:07.09 420 7.00 32.13 34.96
7. Maria Ines Fryxell 10 AONDA - Azeitdo 1:08.22 399 6.00 32.87 35.35
8. Ragquel Silva Delgadinho 11 Palmela Desporto 1:08.53 394 5.00 33.14 35.39
9. Ana Kostenko 09 Naval Setubalense 1:09.83 372 4.00 33.48 36.35
10. Maria Madalena Lucas 11 Nacional de Natacéo 1:11.21 351 3.00 33.28 37.93
11. Madalena Carreiro Rodrigues 11 Benfica 1:13.06 325 2.00 34.22 38.84
12. Leonor Maria Gomes 11 Colegio Int Monte Maior 1:13.70 316 1.00 35.80 37.90
EXH Clara Sofia Herminio 06 Uni&o Piedense 1:07.69 409 - 32.80 34.89
EXH Madalena Marques Martins 13 Unido Piedense 1:17.66 270 - 36.66 41.00
EXH Alice Mendes Veloso 12 Uni&o Piedense 1:21.84 231 - 38.62 43.22
Prova 13 Masc., 100m Livres Absolutos
10.11.2024 - 16:59 Resultados
Rec Regional Absoluto 46.61 Diogo Matos Ribeiro POR Otopeni (ROU) 2023
Rec Regional Sen 46.61 Diogo Matos Ribeiro POR Otopeni (ROU) 2023
Rec Regional Jun 18 48.32 Diogo Matos Ribeiro POR Leiria 2021
Rec Regional Jun 17 49.87 Tiago Andre Venancio POR 2004
Rec Regional Juv A 50.82 Tiago André Venancio POR Braga 2003
Rec Regional Juv B 52.59 Diogo Gomes Sousa POR Ponte de Sor 2009
Rec Regional Inf A 54.96 Francisco Carvalho Machado POR Algés 2012
Rec Regional Inf B 56.19 Pedro Quitério Coelho POR Matosinhos 2007
Rec Nacional Absoluto 46.61 Diogo Matos Ribeiro POR Otopeni (ROU) 2023
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final  Pts FINA Pts 50m 100m
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TORNEIO DO 135° ANIVERSARIO DA SFUAP

JOSE FREITAS

Piscina 25 de Abril, Cova da Piedade

10 de novembro de 2024
Prova 13, Masc., 100m Livres
1. Jose Paula Carvalho 98 Unido Piedense 54.22 565 14.00 26.93 27.29
2. Andre Henrigues Marques 05 Benfica 55.21 535 12.00 26.52 28.69
3. Henrique Rodrigues Cruz 02 Colegio Int Monte Maior 56.90 489 10.00 27.62 29.28
4. Alexandre Frederico Braz 08 Sporting 57.47 474 9.00 27.53 29.94
5. Afonso Mendonca Ornelas 08 Gesloures 57.87 465 8.00 27.79 30.08
6. Goncalo Pereira Gracioso 05 AONDA - Azeitdo 59.25 433 7.00 28.37 30.88
7. Tiago Miguel Trombinhas 04 Os Belenenses 59.80 421 6.00 28.63 31.17
8. Duarte Afonso Leite 09 Laranjeiro 1:00.66 403 5.00 29.63 31.03
9. Miguel Filipe Medronheira 09 Palmela Desporto 1:01.31 391 4.00 28.98 32.33
10. Ivan Kruchinin 08 Naval Setubalense 1:01.32 391 3.00 29.28 32.04
11. Jose Pedro Salvadinho 08 Nacional de Natacéo 1:02.27 373 2.00 29.36 32.91
DNS Tome Pargana Mendes 11 Uni&o Piedense -
DNS Tiago Maria Camoes 01 Unido Piedense -
DNS Tomas Maria Goncalves 10 Alges -
EXH Pedro Crispim Jorge 06 Unido Piedense 54.80 547 - 26.04 28.76
EXH Lourenco Lopes Silva 07 Uni&o Piedense 58.43 451 - 27.68 30.75
EXH Salvador Agostinho Santos 06 Unido Piedense 58.50 450 - 27.78 30.72
EXH Carlos Filipe Lopes 01 Unido Piedense 58.53 449 - 28.00 30.53
EXH Lucas Vilaca Casimiro 06 Unido Piedense 59.03 438 - 28.36 30.67
EXH Bernardo Goncalves Paulo 11 Unido Piedense 1:01.31 391 - 29.84 31.47
EXH Rodrigo Ponte Jorge 01 Unido Piedense 1:02.50 369 - 29.68 32.82
EXH Andre Almeida Ribeiro 10 Unido Piedense 1:02.66 366 - 30.63 32.03
EXH Rafael Alexandre Figueiredo 12 Unido Piedense 1:06.44 307 - 31.76 34.68
Prova 14 Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
10.11.2024 - 17:06 Resultados
Rec Nacional Absoluto 1:43.49 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita POR Leiria 2009
Rec Nacional 18 + 1:43.49 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita POR Leiria 2009
Rec Nacional 16 - 17 1:46.86 Sporting Clube de Portugal POR Leiria 2009
Rec Nacional Juv A 1:54.01 POR POR
Rec Nacional Juv 1:54.01 POR POR
Rec Nacional Juv B 1:56.20 POR POR
Rec Nacional Inf A 1:59.79 POR POR
Rec Nacional Inf 1:59.79 POR POR
Rec Nacional Inf B 2:02.38 POR POR
Pontos: FINA 2023
Pos. Ano Clube Tempo FINA Pts
1. Gesloures Gesloures 1:58.40 476 28.00
Daniela Pina Rodrigues 09 30.33 Catarina Alexandra Alves o7 30.58
Claudia Beatriz Martins 03 29.42 Beatriz Heitor Cachaco o7 28.07
2. Laranjeiro Laranjeiro 1:58.83 471 24.00
Marcia Guerreiro Castilho os] 29.76 Joana Pontes Prior 08 30.72
Ana Nabais Mendes 10 29.81 Soraia Guerra Rolim %5 2854
3. Sporting Sporting 1:59.22 467 20.00
Madalena Azevedo Messias 0] 29.72 Bruna Sofia Simoes 10 30.08
Giovanna Cunha Ferreira 10 29.75 Leonor Castanho Santos o7 29.67
4. Unido Piedense Unido Piedense 1:59.72 461 18.00
Luisa Ponte Jorge o7 2855 Clara Sofia Herminio 06 30.78
Iris Pereira Carrao 05 28.92 Ines Figueira Santos 00 3147
5. Os Belenenses Os Belenenses 2:02.97 425 16.00
Nuria Cristina Pires 10 3244 Lia Ana Lima 0oL 29.90
Maria Jardim Fidalgo o4 28.78 Raquel Sofia Bras 09 3185
6. Palmela Desporto Palmela Desporto 2:05.97 395 14.00
Margarida Faria Miranda 09 3217 Alice Martins Paiva 1 30.95
Rafaela Marreiros Oliveira n 31.60 Raquel Silva Delgadinho 1 31.25
7. Colegio Int Monte Maior Colegio Int Monte Maior 2:10.69 354 12.00
Leonor Maria Gomes n 3297 Laura Maria Cruz o7 31.19
Eva Alves Santos n 32.75 Leonor Rogque Mendes 06 33.78
8. AONDA - Azeitao AONDA - Azeitdo 2:13.87 329 10.00
Maria Ines Fryxell 10 3213 Joana Ferreira Espada 13 32.06
Mariana Realista Silva 06 3468 Maria Leonor Estanislau 1 35.00
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JOSE FREITAS

Piscina 25 de Abril, Cova da Piedade

10 de novembro de 2024
Prova 15 Masc., 4 x 50m Livres Absolutos
10.11.2024 - 17:13 Resultados
Rec Nacional Absoluto 1:26.91 Sport Lisboa e Benfica POR Leiria 2022
Rec Nacional Sen 1:26.91 Sport Lisboa e Benfica POR Leiria 2022
Rec Nacional Jun 1:35.76  Futebol Clube do Porto/Imperio Bonanca POR Felgueiras 2006
Rec Nacional Juv A 1:38.97 Sport Lisboa e Benfica POR Felgueiras 2022
Rec Nacional Juv 1:38.97 Sport Lisboa e Benfica POR Felgueiras 2022
Rec Nacional Juv B 1:42.30 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao POR Felgueiras 2021
Rec Nacional Inf A 1:44.83 POR POR
Rec Nacional Inf 1:44.83 POR POR
Rec Nacional Inf B 1:57.13 POR POR
Pontos: FINA 2023
Pos. Ano Clube Tempo  FINA Pts
1. Gesloures Gesloures 1:40.19 544 28.00
Luis Pedro Figueiredo 06 25.69 Afonso Amaro Santos 02 2390
Andre Tavares Grenho jee] 24.82 Afonso Mendonca Ornelas 08 2578
2. Unido Piedense Uni&o Piedense 1:41.63 521 24.00
David Matias Cristino o1 25.78 Lourenco Lopes Silva o7 2521
Jose Paula Carvalho ] 2510 Guilherme Matias Cristino 03 2554
3. Sporting Sporting 1:43.17 498 20.00
Rafael Pacheco Godinho o7 25.79 Andre Deniz Pinto 06 25.05
Diogo Miguel Monteiro o4 26.67 Alexandre Frederico Braz 08 25.66
4. Laranjeiro Laranjeiro 1:43.34 495 18.00
Jose Tomas Simeao 00 2596 Andre Filipe Magalhaes €B 2508
Rodrigo Costa Teixeira el 25.03 Rafael Filipe Nunes % 2727
5. Os Belenenses Os Belenenses 1:47.12 445 16.00
Xavier Jesus Valente 09 26.76 Rodrigo Martins Bras 03 2590
Tiago Miguel Trombinhas 04 2743 Rodrigo Onofre Matos 06 27.03
6. AONDA - Azeitdo AONDA - Azeitdo 1:47.56 439 14.00
Martim Abalada Vilaca 09 27.83 Rostislav Kozlov 08 26.96
Francisco Almeida Pereira o7 26.97 Goncalo Pereira Gracioso 05 25.80
7. Palmela Desporto Palmela Desporto 1:50.23 408 12.00
Tiago Trindade Manuel 09 26.87 Rafael Piedade Quaresma o7
Pedro Antonio Pinto 08 28.04 Rodrigo Duarte Narigueta 09
8. Colegio Int Monte Maior Colegio Int Monte Maior 1:50.78 402 10.00
Henrique Rodrigues Cruz 02 26.36 Afonso Rodrigues Calhelha o7 2547
Gabriel Filipe Matildes 10 29.78 Tomas Pires Oliveira 09 29.17
9. Naval Setubalense Naval Setubalense 1:57.06 341 8.00
Afonso Santos Carromeu (0] 2948 Ivan Kruchinin 08 27.83
Simao Cruz Trindade 10 29.85 Tiago Filipe Esteves 03 29.90
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