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Prova 5 Femin., 100m Costas Cadetes
12.07.2025 - 17:15 Resultados
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m

Cadetes A

1. Diana Cristina Alves 14 Palmela Desporto 1:23.13 1:23.35 285 40.42 42.93
2. Arina Leonor Esteves 14 Nacional de Natação 1:25.25 1:24.57 273 41.49 43.08
3. Sophie Moreira Debienne 14 Sporting 1:25.35 1:24.63 272 41.41 43.22
4. Laura Duarte Prates 14 Colegio Int Monte Maior 1:36.31 1:26.41 256 41.51 44.90
5. Eduarda Muga Ribeiro 14 Alges 1:27.95 1:27.42 247 41.56 45.86
6. Maria Francisca Fragoeiro 14 União Piedense 1:27.24 1:27.91 243 42.83 45.08
7. Francisca Cerqueira Silva 14 Sporting 1:32.96 1:28.59 237 44.19 44.40
8. Ines Costa Faria 14 Nacional de Natação 1:31.86 1:29.03 234 43.28 45.75
9. Maria Silva Ferreira 14 Colegio Int Monte Maior 1:50.96 1:32.08 211 45.40 46.68

10. Rita Almeida Correia 14 Palmela Desporto 1:31.66 1:32.18 211 45.78 46.40
11. Catarina Rendeiro Correia 14 Alges 1:41.51 1:32.74 207 46.31 46.43
12. Mia Barreto Proenca 14 Benfica 1:38.10 1:32.78 207 44.33 48.45
13. Margarida Duarte Orio 14 União Piedense 1:35.40 1:33.06 205 45.91 47.15
14. Matilde Dias Mateus 14 União Piedense 1:33.37 1:33.21 204 45.43 47.78
15. Estela Carolina Duarte 14 Gesloures 1:33.78 1:33.40 202 44.03 49.37
16. Sofia Pinto Fonseca 14 Fisica Torres Vedras 1:34.10 1:33.83 200 45.06 48.77
17. Maria Leonor Ezequiel 14 AONDA--Azeitão 1:36.34 1:34.56 195 44.34 50.22
18. Melanie Silva Miguel 14 Oriental de Lisboa 1:43.25 1:35.05 192 45.16 49.89
19. Isabel Almeida Ribeiro 14 Sporting 1:39.54 1:35.23 191 46.44 48.79
20. Maria Carmo Raimundo 14 Salesianos 2:16.83 1:36.71 182 47.14 49.57
21. Marta Ribeiro Goncalves 14 Gesloures 1:44.50 1:36.87 181 46.72 50.15
22. Leonor Isabel Barreiros 14 Naval Setubalense 1:39.90 1:37.19 180 47.76 49.43
23. Constança Elias Francisco 14 AONDA--Azeitão 1:40.98 1:37.41 178 47.62 49.79
24. Maria Francisca Martins 14 Alges 1:40.85 1:38.87 171 48.66 50.21
25. Diana Ines Sousa 14 Despertarecorde 1:37.46 1:38.91 170 47.56 51.35
26. Filipa Justo Pedro 14 Naval Setubalense 1:41.70 1:39.27 169 47.70 51.57
27. Sofia Miranda Ahmad 14 Os Belenenses 1:40.03 1:39.98 165 47.59 52.39
28. Camila Landa Paredes 14 Salesianos 1:45.08 1:40.73 161 49.28 51.45
29. Clementine Vieira Bracal 14 Salesianos 2:00.00 1:41.22 159 49.97 51.25
30. Alice Barroso Moreira 14 Salesianos 1:39.12 1:41.35 158 50.09 51.26
31. Alice Anjos Farinha 14 Naval Setubalense 1:42.40 1:41.69 157 50.34 51.35
32. Lana Soraia Ferreira 14 Gesloures 1:46.13 1:42.39 154 51.24 51.15
33. Maria Carolina Santo 14 Despertarecorde 1:39.61 1:42.72 152 48.83 53.89
34. Carolina Pires Nascimento 14 Naval Setubalense 1:42.50 1:43.14 150 49.39 53.75
35. Ines Vieira Bracal 14 Salesianos 2:00.00 1:44.02 146 50.97 53.05
36. Maria Ines Claro 14 Salesianos 1:53.91 1:45.75 139 51.72 54.03
37. Maria Leonor Ferreira 14 Alges 1:49.22 1:47.19 134 51.44 55.75
38. Mariana Luis Camilo 14 Alges 1:53.25 1:51.23 120 55.31 55.92
39. Laura Coutinho Guimaraes 14 Sporting 1:47.11 1:51.92 117 54.25 57.67
40. Sofia Victoria Prystupa 14 Gesloures 1:59.18 1:53.09 114 54.26 58.83
41. Caetana Paulo Teodoro 14 Fisica Torres Vedras 1:59.49 2:02.70 89 59.62 1:03.08

DSQ Maria Ines Ribeiro 14 AONDA--Azeitão 1:36.28
C8 - Movimento de viragem não contínuo, com acentuado deslize em posição ventral, antes da

viragem aos 50 metros (sr 6.4)

DSQ Maria Costa Pecas 14 Benfica 1:57.37
G11 - Não tocou na parede testa na viragem aos 50 metros (sr 10.5)

DNS Leonor Ferreira Viçoso 14 Oriental de Lisboa 1:58.56
DNS Maria Ines Rosa 14 Benfica 1:49.92
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Cadetes B

1. Margarida Andrade Silva 15 União Piedense 1:31.84 1:29.92 227 42.99 46.93
2. Ana Filipa Cordeiro 15 Sporting 1:32.00 1:36.47 184 46.87 49.60
3. Margarida Pereira Gomes 15 AONDA--Azeitão 1:42.45 1:37.21 180 46.43 50.78
4. Mariana Tavares Filipe 15 Fisica Torres Vedras 1:40.66 1:37.23 179 46.73 50.50
5. Joana Afonso Barata 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:38.00 175 47.43 50.57
6. Pilar Dias Assis 15 Fisica Torres Vedras 1:44.03 1:38.22 174 47.44 50.78
7. Francisca Marques Dias 15 Gesloures 1:41.32 1:39.57 167 47.92 51.65
8. Catarina Fernandes Vasques 15 Naval Setubalense 1:45.40 1:40.08 164 49.25 50.83
9. Maria Carolina Elias 15 Sporting 1:45.00 1:40.16 164 48.66 51.50

10. Beatriz Silva Alves 15 Benfica 1:49.96 1:40.17 164 50.06 50.11
11. Margarida Pires Guerra 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:41.31 159 47.63 53.68
12. Carolina Pacheco Jorge 15 Benfica 1:39.85 1:41.72 157 49.44 52.28
13. Ema Vieira Carolino 15 Despertarecorde 1:41.03 1:41.99 155 50.06 51.93
14. Catarina Jaime Campos 16 Benfica 1:45.47 1:42.55 153 49.69 52.86
15. Laura Santos Alves 15 União Piedense 1:49.10 1:42.61 153 48.28 54.33
16. Catarina Castanheira Teixeira 15 Alges 1:46.11 1:43.99 147 50.70 53.29
17. Maria Melo Camejo 15 Sporting 1:55.00 1:44.80 143 50.37 54.43
18. Marta Ferreira Aguiar 15 Laranjeiro 2:00.00 1:45.37 141 52.46 52.91
19. Laura Castelhano 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:45.55 140 51.08 54.47
20. Ines Vaz Pedro 15 Salesianos 2:15.00 1:45.73 139 51.53 54.20
21. Mariana Piedade Quaresma 15 Palmela Desporto 1:51.74 1:46.12 138 50.87 55.25
22. Maria Luisa Saturnino 15 Palmela Desporto 1:51.53 1:46.37 137 53.94 52.43
23. Diana Filipa Gomes 15 Laranjeiro 2:10.00 1:50.10 123 52.87 57.23
24. Leonor Pereira Arede 15 Nacional de Natação 1:55.12 1:50.25 123 52.33 57.92
25. Emma Hahn Folkman 15 Alges 1:46.00 1:50.34 123 53.69 56.65
26. Kseniia Gavrilova 15 Benfica 1:41.94 1:50.83 121 53.38 57.45
27. Pilar Novais Marreiros 15 AONDA--Azeitão 2:01.63 1:53.71 112 55.31 58.40
28. Maria Pestana Pinto 15 Sporting 2:02.89 1:54.35 110 56.85 57.50
29. Maria Carmen Barbas 15 Benfica 1:53.63 1:55.46 107 56.89 58.57
30. Catarina Zeferino Araujo 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:57.72 101 57.15 1:00.57
31. Sofia Henriques Mota 16 Fisica Torres Vedras 2:00.44 1:58.31 99 59.07 59.24
32. Madalena Pais Silva 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:59.17 97 57.21 1:01.96
33. Ema Goncalves Abibo 16 União Piedense 1:59.81 1:59.71 96 59.81 59.90
34. Mariana Isabel Protásio 15 Natação e Triatlo de Lisboa 2:05.66 2:00.06 95 57.52 1:02.54
35. Leonor Franco Perdigoto 15 Salesianos 1:55.00 2:01.81 91 55.92 1:05.89

DSQ Maria Ines Lucas 15 Salesianos 1:46.77
C8 - Movimento de viragem não contínuo, com acentuado deslize em posição ventral, antes da

viragem aos 50 metros (sr 6.4)

DSQ Constanca Baptista Mendeiros 15 Salesianos 1:55.00
C7 - Efectuou mais de uma braçada alternada depois de virar além dos 90º na viragem aos 50 metros

(sr 6.4)

DSQ F. Bernardino 16 Benfica 2:00.00
C11 - Perdeu a posição dorsal na chegada. (sr 6.5)

DNS Alice Figueiredo Dutra 15 Bombeiros dos Estoris 2:10.00
DNS Ines Leticia Oliveira 15 Benfica 1:56.41

Cadetes

1. Diana Cristina Alves 14 Palmela Desporto 1:23.13 1:23.35 285 40.42 42.93
2. Arina Leonor Esteves 14 Nacional de Natação 1:25.25 1:24.57 273 41.49 43.08
3. Sophie Moreira Debienne 14 Sporting 1:25.35 1:24.63 272 41.41 43.22
4. Laura Duarte Prates 14 Colegio Int Monte Maior 1:36.31 1:26.41 256 41.51 44.90
5. Eduarda Muga Ribeiro 14 Alges 1:27.95 1:27.42 247 41.56 45.86
6. Maria Francisca Fragoeiro 14 União Piedense 1:27.24 1:27.91 243 42.83 45.08
7. Francisca Cerqueira Silva 14 Sporting 1:32.96 1:28.59 237 44.19 44.40
8. Ines Costa Faria 14 Nacional de Natação 1:31.86 1:29.03 234 43.28 45.75
9. Margarida Andrade Silva 15 União Piedense 1:31.84 1:29.92 227 42.99 46.93

10. Maria Silva Ferreira 14 Colegio Int Monte Maior 1:50.96 1:32.08 211 45.40 46.68
11. Rita Almeida Correia 14 Palmela Desporto 1:31.66 1:32.18 211 45.78 46.40
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12. Catarina Rendeiro Correia 14 Alges 1:41.51 1:32.74 207 46.31 46.43
13. Mia Barreto Proenca 14 Benfica 1:38.10 1:32.78 207 44.33 48.45
14. Margarida Duarte Orio 14 União Piedense 1:35.40 1:33.06 205 45.91 47.15
15. Matilde Dias Mateus 14 União Piedense 1:33.37 1:33.21 204 45.43 47.78
16. Estela Carolina Duarte 14 Gesloures 1:33.78 1:33.40 202 44.03 49.37
17. Sofia Pinto Fonseca 14 Fisica Torres Vedras 1:34.10 1:33.83 200 45.06 48.77
18. Maria Leonor Ezequiel 14 AONDA--Azeitão 1:36.34 1:34.56 195 44.34 50.22
19. Melanie Silva Miguel 14 Oriental de Lisboa 1:43.25 1:35.05 192 45.16 49.89
20. Isabel Almeida Ribeiro 14 Sporting 1:39.54 1:35.23 191 46.44 48.79
21. Ana Filipa Cordeiro 15 Sporting 1:32.00 1:36.47 184 46.87 49.60
22. Maria Carmo Raimundo 14 Salesianos 2:16.83 1:36.71 182 47.14 49.57
23. Marta Ribeiro Goncalves 14 Gesloures 1:44.50 1:36.87 181 46.72 50.15
24. Leonor Isabel Barreiros 14 Naval Setubalense 1:39.90 1:37.19 180 47.76 49.43
25. Margarida Pereira Gomes 15 AONDA--Azeitão 1:42.45 1:37.21 180 46.43 50.78
26. Mariana Tavares Filipe 15 Fisica Torres Vedras 1:40.66 1:37.23 179 46.73 50.50
27. Constança Elias Francisco 14 AONDA--Azeitão 1:40.98 1:37.41 178 47.62 49.79
28. Joana Afonso Barata 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:38.00 175 47.43 50.57
29. Pilar Dias Assis 15 Fisica Torres Vedras 1:44.03 1:38.22 174 47.44 50.78
30. Maria Francisca Martins 14 Alges 1:40.85 1:38.87 171 48.66 50.21
31. Diana Ines Sousa 14 Despertarecorde 1:37.46 1:38.91 170 47.56 51.35
32. Filipa Justo Pedro 14 Naval Setubalense 1:41.70 1:39.27 169 47.70 51.57
33. Francisca Marques Dias 15 Gesloures 1:41.32 1:39.57 167 47.92 51.65
34. Sofia Miranda Ahmad 14 Os Belenenses 1:40.03 1:39.98 165 47.59 52.39
35. Catarina Fernandes Vasques 15 Naval Setubalense 1:45.40 1:40.08 164 49.25 50.83
36. Maria Carolina Elias 15 Sporting 1:45.00 1:40.16 164 48.66 51.50
37. Beatriz Silva Alves 15 Benfica 1:49.96 1:40.17 164 50.06 50.11
38. Camila Landa Paredes 14 Salesianos 1:45.08 1:40.73 161 49.28 51.45
39. Clementine Vieira Bracal 14 Salesianos 2:00.00 1:41.22 159 49.97 51.25
40. Margarida Pires Guerra 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:41.31 159 47.63 53.68
41. Alice Barroso Moreira 14 Salesianos 1:39.12 1:41.35 158 50.09 51.26
42. Alice Anjos Farinha 14 Naval Setubalense 1:42.40 1:41.69 157 50.34 51.35
43. Carolina Pacheco Jorge 15 Benfica 1:39.85 1:41.72 157 49.44 52.28
44. Ema Vieira Carolino 15 Despertarecorde 1:41.03 1:41.99 155 50.06 51.93
45. Lana Soraia Ferreira 14 Gesloures 1:46.13 1:42.39 154 51.24 51.15
46. Catarina Jaime Campos 16 Benfica 1:45.47 1:42.55 153 49.69 52.86
47. Laura Santos Alves 15 União Piedense 1:49.10 1:42.61 153 48.28 54.33
48. Maria Carolina Santo 14 Despertarecorde 1:39.61 1:42.72 152 48.83 53.89
49. Carolina Pires Nascimento 14 Naval Setubalense 1:42.50 1:43.14 150 49.39 53.75
50. Catarina Castanheira Teixeira 15 Alges 1:46.11 1:43.99 147 50.70 53.29
51. Ines Vieira Bracal 14 Salesianos 2:00.00 1:44.02 146 50.97 53.05
52. Maria Melo Camejo 15 Sporting 1:55.00 1:44.80 143 50.37 54.43
53. Marta Ferreira Aguiar 15 Laranjeiro 2:00.00 1:45.37 141 52.46 52.91
54. Laura Castelhano 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:45.55 140 51.08 54.47
55. Ines Vaz Pedro 15 Salesianos 2:15.00 1:45.73 139 51.53 54.20
56. Maria Ines Claro 14 Salesianos 1:53.91 1:45.75 139 51.72 54.03
57. Mariana Piedade Quaresma 15 Palmela Desporto 1:51.74 1:46.12 138 50.87 55.25
58. Maria Luisa Saturnino 15 Palmela Desporto 1:51.53 1:46.37 137 53.94 52.43
59. Maria Leonor Ferreira 14 Alges 1:49.22 1:47.19 134 51.44 55.75
60. Diana Filipa Gomes 15 Laranjeiro 2:10.00 1:50.10 123 52.87 57.23
61. Leonor Pereira Arede 15 Nacional de Natação 1:55.12 1:50.25 123 52.33 57.92
62. Emma Hahn Folkman 15 Alges 1:46.00 1:50.34 123 53.69 56.65
63. Kseniia Gavrilova 15 Benfica 1:41.94 1:50.83 121 53.38 57.45
64. Mariana Luis Camilo 14 Alges 1:53.25 1:51.23 120 55.31 55.92
65. Laura Coutinho Guimaraes 14 Sporting 1:47.11 1:51.92 117 54.25 57.67
66. Sofia Victoria Prystupa 14 Gesloures 1:59.18 1:53.09 114 54.26 58.83
67. Pilar Novais Marreiros 15 AONDA--Azeitão 2:01.63 1:53.71 112 55.31 58.40
68. Maria Pestana Pinto 15 Sporting 2:02.89 1:54.35 110 56.85 57.50
69. Maria Carmen Barbas 15 Benfica 1:53.63 1:55.46 107 56.89 58.57
70. Catarina Zeferino Araujo 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:57.72 101 57.15 1:00.57
71. Sofia Henriques Mota 16 Fisica Torres Vedras 2:00.44 1:58.31 99 59.07 59.24
72. Madalena Pais Silva 15 Colegio Int Monte Maior 2:10.00 1:59.17 97 57.21 1:01.96
73. Ema Goncalves Abibo 16 União Piedense 1:59.81 1:59.71 96 59.81 59.90
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74. Mariana Isabel Protásio 15 Natação e Triatlo de Lisboa 2:05.66 2:00.06 95 57.52 1:02.54
75. Leonor Franco Perdigoto 15 Salesianos 1:55.00 2:01.81 91 55.92 1:05.89
76. Caetana Paulo Teodoro 14 Fisica Torres Vedras 1:59.49 2:02.70 89 59.62 1:03.08

DSQ Maria Ines Ribeiro 14 AONDA--Azeitão 1:36.28
C8 - Movimento de viragem não contínuo, com acentuado deslize em posição ventral, antes da

viragem aos 50 metros (sr 6.4)

DSQ Maria Ines Lucas 15 Salesianos 1:46.77
C8 - Movimento de viragem não contínuo, com acentuado deslize em posição ventral, antes da

viragem aos 50 metros (sr 6.4)

DSQ Constanca Baptista Mendeiros 15 Salesianos 1:55.00
C7 - Efectuou mais de uma braçada alternada depois de virar além dos 90º na viragem aos 50 metros

(sr 6.4)

DSQ F. Bernardino 16 Benfica 2:00.00
C11 - Perdeu a posição dorsal na chegada. (sr 6.5)

DSQ Maria Costa Pecas 14 Benfica 1:57.37
G11 - Não tocou na parede testa na viragem aos 50 metros (sr 10.5)

DNS Alice Figueiredo Dutra 15 Bombeiros dos Estoris 2:10.00
DNS Leonor Ferreira Viçoso 14 Oriental de Lisboa 1:58.56
DNS Ines Leticia Oliveira 15 Benfica 1:56.41
DNS Maria Ines Rosa 14 Benfica 1:49.92


