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Prova 1 Femin., 4 x 100m Livres Masters
16.06.2024 - 15:00 Resultados
RN Esc 1(100-119) 4:34.24 Clube Propaganda da Natacao CPN Senhora da Hora 2018
RN Esc 2(120-159) 4:34.00 Clube Fluvial Portuense CFP Porto 2014
RN Esc 3(160-199) 4:54.40 Clube Fluvial Portuense CFP Porto 2015
RN Esc 4(200-239) 4:56.28 Clube Fluvial Portuense CFP Recarei 2022
RN Esc 5(240-279) 7:18.00 Sport Alges e Dafundo SAD Algés 2016
RN Esc 6(280-319) 59:00.00 POR
RN Esc 7(320-359) 59:00.00 ???

Pontos: 

Pos. Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master Escalão 2

1. Masters de Almada 1 Masters de Almada 5:06.11 18.00
Anastacia Silva Canto 89 40.00 1:21.93 Catarina Isabel Lourenco 96 35.23 1:15.90
Sara Filipa Cortez 81 39.42 1:20.15 Raquel Fernandes Santos 98 33.33 1:08.13

Master Escalão 4

1. Estoris 1 Estoris 5:48.73 18.00
Joana Margarida Gaspar 83 37.12 1:18.68 Karin Potter 59 43.73 1:31.04
Bibiana Elias Farias 81 38.55 1:19.87 Luisa Maria Pintao 54 45.74 1:39.14

2. Masters de Almada 2 Masters de Almada 6:13.45 14.00
Marina Isabel Mendes 68 43.85 1:32.05 Carla Filomena Peixe 63 41.49 1:34.10
Maria do Rosario Vasconcelos 64 47.44 1:37.35 Ana Paula Goncalves 65 41.12 1:29.95

Prova 2 Masc., 4 x 100m Livres Masters
16.06.2024 - 15:07 Resultados
RN Esc 1(100-119) 3:57.64 Clube Nautico Academico de Coimbra CNAC Pedrulha 2005
RN Esc 2(120-159) 3:52.28 Clube de Natacao do Litoral Alentejano CNLA Algés 2016
RN Esc 3(160-199) 4:03.06 Clube Fluvial Portuense CFP Porto 2016
RN Esc 4(200-239) 4:12.51 Clube Fluvial Portuense CFP Porto 2016
RN Esc 5(240-279) 4:50.13 Sport Alges e Dafundo SAD Badajoz (ESP) 2016
RN Esc 6(280-319) 6:30.64 Sport Alges e Dafundo SAD Algés 2016
RN Esc 7(320-359) 59:00.00 ???
Pontos: 

Pos. Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master Escalão 1

1. CPCD CPCD - Povoa Sta Iria 4:27.79 18.00
Rafael Goncalves Sousa 99 29.60 1:01.71 Renato Manuel Alves 95 32.22 1:09.20
Carlos Antunes Barata 98 33.39 1:11.47 Fabio Andre Policarpo 90 31.01 1:05.41

Master Escalão 2

1. Lisboa PoolSharks 2 Lisboa PoolSharks 3:59.95 18.00
Lucas Monteiro Silva 94 28.06 58.74 David Piteira Pereira 93 30.30 1:03.58
Humberto Melo Salustiano 91 27.47 57.29 Joao Carlos Carvalho 90 28.92 1:00.34

2. Ba-Leiria 1 Ba-Leiria 5:59.98 14.00
Joao Bernardo Jorge 97 28.28 1:00.08 Amilcar Filipe Pires 84 55.37 2:06.96
Alexandre Miguel Laureano 97 28.71 1:01.09 Hugo Rafael Palricas 97 53.00 1:51.85

Master Escalão 3

1. Lisboa PoolSharks 3 Lisboa PoolSharks 4:35.97 18.00
Andre Manuel Fernandes 88 32.16 1:08.73 Bruno Cena Saez 78 34.77 1:13.64
Luis Miguel Oliveira 83 35.55 1:15.19 Filipe Gouveia Goncalves 87 27.93 58.41

2. CPCD CPCD - Povoa Sta Iria 4:50.68 14.00
Daniel Dantas Russo 79 30.47 1:06.53 Ruben Miguel Leitao 84 34.80 1:12.69
Telmo Alexandre Barros 79 39.12 1:22.58 Nelson Duarte Batista 80 32.45 1:08.88



Resultados em anlisboa.info/live

Splash Meet Manager, 11.78560 Registered to Associação de Natação de Lisboa 27.06.2024 9:00 - Página 2

Prova 2, Masc., 4 x 100m Livres

Master Escalão 4

1. Académica de Coimbra 1 Académica de Coimbra 4:55.64 18.00
Rui Manuel Silva 64 38.79 1:20.67 Nuno Avila Franca 72 34.83 1:14.57
Pedro Nuno Silva 73 34.90 1:13.46 Flavio Martins Moreira 70 32.12 1:06.94

2. Masters de Almada 3 Masters de Almada 5:10.65 14.00
Carlos Jorge Oliveira 64 35.20 1:13.02 Jose Luis Cardoso 71 42.06 1:28.65
Antonio Manuel Santinha 69 41.90 1:25.11 Miguel Alexandre Latoeira 92 30.62 1:03.87

DSQ Lisboa PoolSharks 4 Lisboa PoolSharks -
EG1 - O 1º nadador efectuou falsa partida. (SW 4.4)

Gerardo Miguel Carrete, Luis Filipe Almeida, Carlos Alberto Fujao, Tiago Alexandre Freire

Master Escalão 5

1. Estoris 3 Estoris 5:53.03 18.00
Paulo Saltao Moutinho 71 33.81 1:11.58 Jose Luis Correia 59 46.14 1:37.46
Antonio Higino Marques 61 39.51 1:23.50 Paulo Manuel Pereira 62 47.97 1:40.49

Master Escalão 6

1. Algés 2 Algés 5:29.02 18.00
Recorde Nacional

Joaquim Mendes Bilro 53 38.91 1:23.42 António Bessone Basto 45 46.79 1:35.38
Luis Cavaleiro Madeira 57 36.30 1:16.97 Jaime Carlos Bento 61 35.14 1:13.25

Master Escalão 7

1. Algés 1 Algés 6:39.92 18.00
Recorde Nacional

Jose Vicente Moura 37 56.49 1:58.40 Luis Vidigal Salgueiro 45 43.07 1:32.08
Luis Silveira Viegas 47 50.08 1:47.25 Stephen Thomas Dyson 47 38.34 1:22.19

Prova 3 Femin., 50m Costas Master (Abs)
16.06.2024 - 15:21 Resultados
RN Esc A(25-29) 31.08 Filipa Mendes Pinheiro SCCAM Vila Franca de Xira 2020
RN Esc B(30-34) 30.85 Vania Soares Neves VNC Caldas da Rainha 2024
RN Esc C(35-39) 32.59 Ana Paula Grilo UDCA Palma de Maiorca (ESP) 2006
RN Esc D(40-44) 33.09 Ana Paula Grilo INDALEN Ponte da Barca 2010
RN Esc E(45-49) 33.57 Natacha Alexandra Sousa CFP Senhora da Hora 2017
RN Esc F(50-54) 34.67 Monica Anjos Rezende FCP Mealhada 2019
RN Esc G(55-59) 35.75 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Caldas da Rainha 2023
RN Esc H(60-64) 39.42 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Caldas da Rainha 2023
RN Esc I(65-69) 46.14 Ana Maria Ferreira SAD Algés 2015
RN Esc J(70-74) 49.36 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2020
RN Esc K(75-79) 55.89 Luisa Bessone Basto SAD Vila Franca de Xira 2020
RN Esc L(80-84) 1:02.58 Nair Gomes Sa ANE Algés 2019
RN Esc M(85-89) 1:09.35 Nair Gomes Sa ANE Caldas da Rainha 2024

Pontos: 

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master A (25-29)

1. Debora Francisca Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 34.96 9.00

Master C (35-39)

1. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 44.07 9.00
2. Bruna Paulo Costa 88 Salesianos 48.60 7.00
3. Yuliia Matsiuk 87 Naval de Peniche 49.16 6.00
4. Tania Isabel Carreira 85 Ba-Leiria 49.43 5.00
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Prova 3, Femin., 50m Costas

Master D (40-44)

1. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 34.59 9.00
2. Joana Margarida Gaspar 83 Estoris 40.25 7.00
3. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 44.82 6.00

Master E (45-49)

1. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 49.94 9.00

Master F (50-54)

1. Luisa Tamaki Yokochi 70 Algés 40.05 9.00
2. Susana Matias Trindade 74 Lagoa AC 43.50 7.00

Master G (55-59)

1. Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 43.05 9.00
2. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 48.72 7.00
3. Violante Isabel Ribeiro 67 Algés 55.88 6.00

Master H (60-64)

1. Alda Caterina Fontana 62 Aminata 49.22 9.00

Master I (65-69)

1. Karin Potter 59 Estoris 47.40 9.00

Master (Abs)

1. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 34.59 9.00
2. Debora Francisca Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 34.96 9.00
3. Luisa Tamaki Yokochi 70 Algés 40.05 9.00
4. Joana Margarida Gaspar 83 Estoris 40.25 7.00
5. Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 43.05 9.00
6. Susana Matias Trindade 74 Lagoa AC 43.50 7.00
7. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 44.07 9.00
8. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 44.82 6.00
9. Karin Potter 59 Estoris 47.40 9.00

10. Bruna Paulo Costa 88 Salesianos 48.60 7.00
11. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 48.72 7.00
12. Yuliia Matsiuk 87 Naval de Peniche 49.16 6.00
13. Alda Caterina Fontana 62 Aminata 49.22 9.00
14. Tania Isabel Carreira 85 Ba-Leiria 49.43 5.00
15. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 49.94 9.00
16. Violante Isabel Ribeiro 67 Algés 55.88 6.00
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Prova 4 Masc., 50m Costas Master (Abs)
16.06.2024 - 15:27 Resultados
RN Esc A(25-29) 25.55 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Torres Novas 2022
RN Esc B(30-34) 26.79 Goncalo Teixeira Santos ANE Caldas da Rainha 2024
RN Esc C(35-39) 25.08 Ricardo Andre Leal FCP Lousada 2023
RN Esc D(40-44) 27.81 Miguel Alexandre Machado INDANP Sheffield (GBR) 2016
RN Esc E(45-49) 27.65 Miguel Alexandre Machado CLIPTEAM Caldas da Rainha 2023
RN Esc F(50-54) 29.30 Jorge Eduardo Faria SAD Caldas da Rainha 2014
RN Esc G(55-59) 29.98 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 32.58 Jorge Eduardo Faria CNLA Sines 2024
RN Esc I(65-69) 38.26 Luis Cavaleiro Madeira SAD Caldas da Rainha 2023
RN Esc J(70-74) 38.32 Antonio Bessone Basto SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc K(75-79) 44.01 Antonio Bessone Basto SAD Vila Franca de Xira 2020
RN Esc L(80-84) 55.98 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 1:14.03 Leonel Sousa Gomes SAD Sines 2017
Pontos: 

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master A (25-29)

1. Filipe Ferreira Luz 98 Gesloures 27.43 9.00
2. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Povoa Sta Iria 33.73 7.00
3. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 40.48 6.00

Master B (30-34)

1. Goncalo Teixeira Santos 94 Estoris 26.78 9.00
Recorde Nacional

2. Lucas Monteiro Silva 94 Lisboa PoolSharks 30.43 7.00
3. Joao Miguel Mestre 92 Ba-Leiria 31.90 6.00
4. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 31.95 5.00
5. David Piteira Pereira 93 Lisboa PoolSharks 35.73 4.00

DSQ Jose Luís Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natacao-AC -
Não iniciou a viragem logo após o fim da braçada na posição ventral na viragem aos 25 metros.

Master C (35-39)

1. Duarte Nuno Ferreira 86 Salesianos 30.61 9.00

Master D (40-44)

1. Jose Vasques Saruga 83 Aminata 32.81 9.00
2. Ruben Miguel Leitao 84 CPCD - Povoa Sta Iria 40.15 7.00
3. Eurico Alexandre Freitas 80 Ba-Leiria 59.42 6.00

Master E (45-49)

1. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 32.67 9.00
2. Daniel Dantas Russo 79 CPCD - Povoa Sta Iria 34.19 7.00
3. Rui Alexandre Santos 76 Estoris 43.52 6.00

DSQ Hélder Henriques Pereira 79 Luz e Vida 50.50 -
C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada. (SW 6.5)

Master F (50-54)

1. Flavio Martins Moreira 70 Académica de Coimbra 37.26 9.00
2. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 37.57 7.00
3. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 40.08 6.00
4. Nuno Avila Franca 72 Académica de Coimbra 41.22 5.00
5. Nuno Mendes Soares 74 Aminata 42.12 4.00
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Prova 4, Masc., 50m Costas

Master G (55-59)

1. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 51.82 9.00
DSQ Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks -

C30 - Efect.mais de 1 mov.contínuo de 1 braço depois de virar além dos 90º no inicio da vir.aos 25

metros. (SW 6.4)

Master H (60-64)

1. Paulo Paula Carvalho 61 Sporting 35.21 9.00
2. Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada 38.73 7.00
3. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 40.79 6.00
4. João Castro Teixeira 61 Alhandra 52.78 5.00

Master I (65-69)

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 38.29 9.00
2. Paulo Filipe Luz 59 Gesloures 42.34 7.00
3. Jose Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 57.29 6.00

Mater J (70-74)

1. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 1:01.53 9.00
2. Antonio Manuel Tavares 51 Sindicato Função Pública 1:02.90 7.00

Master (Abs)

1. Goncalo Teixeira Santos 94 Estoris 26.78 9.00
Recorde Nacional

2. Filipe Ferreira Luz 98 Gesloures 27.43 9.00
3. Lucas Monteiro Silva 94 Lisboa PoolSharks 30.43 7.00
4. Duarte Nuno Ferreira 86 Salesianos 30.61 9.00
5. Joao Miguel Mestre 92 Ba-Leiria 31.90 6.00
6. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 31.95 5.00
7. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 32.67 9.00
8. Jose Vasques Saruga 83 Aminata 32.81 9.00
9. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Povoa Sta Iria 33.73 7.00

10. Daniel Dantas Russo 79 CPCD - Povoa Sta Iria 34.19 7.00
11. Paulo Paula Carvalho 61 Sporting 35.21 9.00
12. David Piteira Pereira 93 Lisboa PoolSharks 35.73 4.00
13. Flavio Martins Moreira 70 Académica de Coimbra 37.26 9.00
14. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 37.57 7.00
15. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 38.29 9.00
16. Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada 38.73 7.00
17. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 40.08 6.00
18. Ruben Miguel Leitao 84 CPCD - Povoa Sta Iria 40.15 7.00
19. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 40.48 6.00
20. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 40.79 6.00
21. Nuno Avila Franca 72 Académica de Coimbra 41.22 5.00
22. Nuno Mendes Soares 74 Aminata 42.12 4.00
23. Paulo Filipe Luz 59 Gesloures 42.34 7.00
24. Rui Alexandre Santos 76 Estoris 43.52 6.00
25. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 51.82 9.00
26. João Castro Teixeira 61 Alhandra 52.78 5.00
27. Jose Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 57.29 6.00
28. Eurico Alexandre Freitas 80 Ba-Leiria 59.42 6.00
29. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 1:01.53 9.00
30. Antonio Manuel Tavares 51 Sindicato Função Pública 1:02.90 7.00

DSQ Jose Luís Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natacao-AC -
Não iniciou a viragem logo após o fim da braçada na posição ventral na viragem aos 25 metros.

DSQ Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks -
C30 - Efect.mais de 1 mov.contínuo de 1 braço depois de virar além dos 90º no inicio da vir.aos 25

metros. (SW 6.4)
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Prova 4, Masc., 50m Costas, Master (Abs)

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

DSQ Hélder Henriques Pereira 79 Luz e Vida 50.50 -
C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada. (SW 6.5)

Prova 5 Femin., 100m Bruços Master (Abs)
16.06.2024 - 15:39 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:15.04 Catarina Costa Sequeira CNLX Caldas da Rainha 2023
RN Esc B(30-34) 1:13.31 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2010
RN Esc C(35-39) 1:14.91 Isabel Maria Figueira CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc D(40-44) 1:14.18 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 1:24.78 Catarina Andrade Alves CNF Funchal 2023
RN Esc F(50-54) 1:28.70 Sarah Coutts ANE Sines 2020
RN Esc G(55-59) 1:30.79 Maria Helena Carmo INDANL Sines 2024
RN Esc H(60-64) 1:36.44 Maria Teresa Andrade FCP Caldas da Rainha 2023
RN Esc I(65-69) 1:46.75 Ana Moura Relvas AAC Águas Santas 2023
RN Esc J(70-74) 1:45.73 Luisa Bessone Basto SAD Plan-les-Ouates (SUI) 2018
RN Esc K(75-79) 1:55.81 Luisa Bessone Basto SAD Algés 2019
RN Esc L(80-84) 2:23.23 Isabel Maria Raimundo SAD Vila Franca de Xira 2020
RN Esc M(85-89) 3:15.22 Nair Gomes Sa ANE Caldas da Rainha 2024

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Carolina Lourenco Matos 98 Benedita SCN 1:19.82 5869.00 37.76 42.06
2. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:31.33 3917.00 42.80 48.53
3. Ana Sofia Coelho Araujo 97 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:52.29 2106.00 53.53 58.76

Master C (35-39)

1. Filipa Pinto Gomes 88 Naval de Peniche 1:44.73 2809.00 48.94 55.79

Master D (40-44)

1. Bibiana Elias Farias 81 Estoris 1:37.28 3719.00 47.31 49.97
2. Francisca Pinto Monteiro 82 Sporting Aveiro 1:48.98 2647.00 49.71 59.27

Master E (45-49)

1. Ana Claudia Gomes 76 Académica de Coimbra 1:47.48 2839.00 51.21 56.27
2. Silvia Alexandra Lourenco 78 Naval de Peniche 2:13.84 1467.00 1:03.46 1:10.38

Master F (50-54)

1. Maria Ines Cunha 72 Galitos / Bresimar 1:28.27 5879.00 40.68 47.59
Recorde Nacional

2. Paula Alexandra Rodrigues 74 Ba-Leiria 1:36.81 4457.00 45.93 50.88
3. Paula Nobre Leitao 74 Alhandra 1:56.01 2596.00 54.33 1:01.68
4. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:57.09 2515.00 54.55 1:02.54
5. Manuela Ribeiro Pereira 71 Ba-Leiria 2:04.59 2094.00 1:00.08 1:04.51

Master G (55-59)

1. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1:56.10 2959.00 55.16 1:00.94

Master H (60-64)

1. Maria Emídia Oliveira 63 Luz e Vida 1:47.83 4169.00 50.48 57.35
2. Helena Paula Carvalho 64 Sporting 1:48.73 4057.00 51.71 57.02
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Prova 5, Femin., 100m Bruços

Master J (70-74)

1. Luisa Maria Pintao 54 Estoris 1:53.26 5709.00 53.25 1:00.01

Master (Abs)

1. Carolina Lourenco Matos 98 Benedita SCN 1:19.82 5869.00 37.76 42.06
2. Maria Ines Cunha 72 Galitos / Bresimar 1:28.27 5879.00 40.68 47.59

Recorde Nacional

3. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:31.33 3917.00 42.80 48.53
4. Paula Alexandra Rodrigues 74 Ba-Leiria 1:36.81 4457.00 45.93 50.88
5. Bibiana Elias Farias 81 Estoris 1:37.28 3719.00 47.31 49.97
6. Filipa Pinto Gomes 88 Naval de Peniche 1:44.73 2809.00 48.94 55.79
7. Ana Claudia Gomes 76 Académica de Coimbra 1:47.48 2839.00 51.21 56.27
8. Maria Emídia Oliveira 63 Luz e Vida 1:47.83 4169.00 50.48 57.35
9. Helena Paula Carvalho 64 Sporting 1:48.73 4057.00 51.71 57.02

10. Francisca Pinto Monteiro 82 Sporting Aveiro 1:48.98 2647.00 49.71 59.27
11. Ana Sofia Coelho Araujo 97 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:52.29 2106.00 53.53 58.76
12. Luisa Maria Pintao 54 Estoris 1:53.26 5709.00 53.25 1:00.01
13. Paula Nobre Leitao 74 Alhandra 1:56.01 2596.00 54.33 1:01.68
14. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1:56.10 2959.00 55.16 1:00.94
15. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:57.09 2515.00 54.55 1:02.54
16. Manuela Ribeiro Pereira 71 Ba-Leiria 2:04.59 2094.00 1:00.08 1:04.51
17. Silvia Alexandra Lourenco 78 Naval de Peniche 2:13.84 1467.00 1:03.46 1:10.38

Prova 6 Masc., 100m Bruços Master (Abs)
16.06.2024 - 15:47 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:02.09 Alexandre Ferreira Amorim VSC Águas Santas 2024
RN Esc B(30-34) 1:04.90 Bruno Daniel Monteiro LSC Mealhada 2019
RN Esc C(35-39) 1:05.92 Jaime Marques Duarte LPS Caldas da Rainha 2023
RN Esc D(40-44) 1:05.21 Vasco Jorge Rosario SAD Palma de Mallorca (ESP) 2017
RN Esc E(45-49) 1:10.35 Rodolfo Pereira Nunes INDNP Mealhada 2019
RN Esc F(50-54) 1:12.73 Jose Samuel Duarte SCP Caldas da Rainha 2017
RN Esc G(55-59) 1:14.31 Jose Samuel Duarte SCP Vila Franca de Xira 2020
RN Esc H(60-64) 1:19.52 Jose Miguel Barroso CFP Caldas da Rainha 2022
RN Esc I(65-69) 1:29.34 Antonio Bessone Basto SAD Ponte da Barca 2010
RN Esc J(70-74) 1:31.62 Antonio Bessone Basto SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc K(75-79) 1:40.76 Leonel Sousa Gomes INATEL Inatel 2005
RN Esc L(80-84) 1:55.42 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 2:34.03 Leonel Sousa Gomes SAD Caldas da Rainha 2015

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Joao Bernardo Jorge 97 Ba-Leiria 1:12.96 5069.00 34.13 38.83

Master B (30-34)

1. Pedro Andre Santos 94 Algés 1:02.74 8359.00 29.35 33.39
Recorde Nacional

2. Joao Carlos Carvalho 90 Lisboa PoolSharks 1:15.86 4727.00 35.47 40.39
3. Miguel Alexandre Latoeira 92 Masters de Almada 1:17.34 4466.00 36.54 40.80
4. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 1:23.33 3565.00 39.60 43.73
5. Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks 1:25.05 3354.00 39.41 45.64
6. Andre De Sousa Paulo 91 Benedita SCN 1:26.34 3203.00 40.86 45.48
7. Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:26.82 3152.00 39.86 46.96
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Prova 6, Masc., 100m Bruços

Master C (35-39)

1. Jaime Marques Duarte 87 Oriental 1:09.00 6469.00 31.78 37.22
2. Filipe Gouveia Goncalves 87 Lisboa PoolSharks 1:12.51 5567.00 34.53 37.98
3. Andre Manuel Fernandes 88 Lisboa PoolSharks 1:21.60 3906.00 37.70 43.90
4. Jorge Luis Rosa 87 Nacional de Natação 1:26.59 3265.00 41.34 45.25

Master D (40-44)

1. David Julio Sher 84 Ginásio Clube Português 1:15.06 5479.00 35.00 40.06
2. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Povoa Sta Iria 1:19.54 4607.00 37.56 41.98
3. Hugo Alexandre Dias 80 Ba-Leiria 1:47.71 1856.00 52.39 55.32

DSQ Amilcar Filipe Pires 84 Ba-Leiria -
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 7.6)

Master E (45-49)

1. Jorge Miguel Silva 76 Natação de Lisboa 1:21.80 4409.00 38.25 43.55
2. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:29.80 3327.00 42.60 47.20
3. Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks 1:32.23 3076.00 43.06 49.17
4. Rui Alves Chocas 77 Eléctrico 1:50.27 1795.00 48.55 1:01.72

DSQ Telmo Alexandre Barros 79 CPCD - Povoa Sta Iria -
B50 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na chegada (SW 7.6)

Master F (50-54)

1. Nuno Avila Franca 72 Académica de Coimbra 1:35.25 3039.00 44.95 50.30
2. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 1:39.45 2677.00 46.29 53.16

Master G (55-59)

1. Jorge Sequeira Lima 67 Eléctrico 1:22.43 4739.00 38.04 44.39
2. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:37.61 2857.00 48.11 49.50
3. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:39.90 2666.00 47.89 52.01
4. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 2:20.45 955.00 1:04.48 1:15.97

Master H (60-64)

1. Antonio Higino Marques 61 Estoris 1:46.56 2389.00 49.95 56.61
DSQ Joao Jose Andrade 62 Masters de Almada -

B4 - Efectuou batimento alternado de pernas após a partida (SW 7.4)

Mater J (70-74)

DSQ Armando Jose Ramos 53 Naval de Peniche -
B18 - Interrompeu o ciclo de braçada/pernada durante o percurso. (SW 7.2)

Master (Abs)

1. Pedro Andre Santos 94 Algés 1:02.74 8359.00 29.35 33.39
Recorde Nacional

2. Jaime Marques Duarte 87 Oriental 1:09.00 6469.00 31.78 37.22
3. Filipe Gouveia Goncalves 87 Lisboa PoolSharks 1:12.51 5567.00 34.53 37.98
4. Joao Bernardo Jorge 97 Ba-Leiria 1:12.96 5069.00 34.13 38.83
5. David Julio Sher 84 Ginásio Clube Português 1:15.06 5479.00 35.00 40.06
6. Joao Carlos Carvalho 90 Lisboa PoolSharks 1:15.86 4727.00 35.47 40.39
7. Miguel Alexandre Latoeira 92 Masters de Almada 1:17.34 4466.00 36.54 40.80
8. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Povoa Sta Iria 1:19.54 4607.00 37.56 41.98
9. Andre Manuel Fernandes 88 Lisboa PoolSharks 1:21.60 3906.00 37.70 43.90

10. Jorge Miguel Silva 76 Natação de Lisboa 1:21.80 4409.00 38.25 43.55
11. Jorge Sequeira Lima 67 Eléctrico 1:22.43 4739.00 38.04 44.39
12. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 1:23.33 3565.00 39.60 43.73
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Prova 6, Masc., 100m Bruços, Master (Abs)

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

13. Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks 1:25.05 3354.00 39.41 45.64
14. Andre De Sousa Paulo 91 Benedita SCN 1:26.34 3203.00 40.86 45.48
15. Jorge Luis Rosa 87 Nacional de Natação 1:26.59 3265.00 41.34 45.25
16. Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:26.82 3152.00 39.86 46.96
17. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:29.80 3327.00 42.60 47.20
18. Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks 1:32.23 3076.00 43.06 49.17
19. Nuno Avila Franca 72 Académica de Coimbra 1:35.25 3039.00 44.95 50.30
20. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:37.61 2857.00 48.11 49.50
21. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 1:39.45 2677.00 46.29 53.16
22. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:39.90 2666.00 47.89 52.01
23. Antonio Higino Marques 61 Estoris 1:46.56 2389.00 49.95 56.61
24. Hugo Alexandre Dias 80 Ba-Leiria 1:47.71 1856.00 52.39 55.32
25. Rui Alves Chocas 77 Eléctrico 1:50.27 1795.00 48.55 1:01.72
26. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 2:20.45 955.00 1:04.48 1:15.97

DSQ Amilcar Filipe Pires 84 Ba-Leiria -
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 7.6)

DSQ Armando Jose Ramos 53 Naval de Peniche -
B18 - Interrompeu o ciclo de braçada/pernada durante o percurso. (SW 7.2)

DSQ Joao Jose Andrade 62 Masters de Almada -
B4 - Efectuou batimento alternado de pernas após a partida (SW 7.4)

DSQ Telmo Alexandre Barros 79 CPCD - Povoa Sta Iria -
B50 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na chegada (SW 7.6)

Prova 7 Femin., 50m Livres Master (Abs)
16.06.2024 - 16:00 Resultados
RN Esc A(25-29) 26.74 Adriana Daniela Castro LSC Caldas da Rainha 2024
RN Esc B(30-34) 26.67 Sara Francisco Cruz ADBA Caldas da Rainha 2024
RN Esc C(35-39) 27.63 Ana Paula Grilo UDCA Hürth (GER) 2004
RN Esc D(40-44) 27.72 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 28.03 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2023
RN Esc F(50-54) 28.84 Rita Lopes Fernandes FCP Funchal 2023
RN Esc G(55-59) 31.26 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Albufeira 2022
RN Esc H(60-64) 32.87 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Caldas da Rainha 2023
RN Esc I(65-69) 36.20 Ana Maria Ferreira SAD Algés 2017
RN Esc J(70-74) 38.46 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2020
RN Esc K(75-79) 42.26 Luisa Bessone Basto SAD Sines 2019
RN Esc L(80-84) 55.99 Isabel Maria Raimundo SAD Vila Franca de Xira 2020
RN Esc M(85-89) 1:23.22 Nair Gomes Sa ANE Caldas da Rainha 2024

Pontos: 

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master A (25-29)

1. Carolina Lourenco Matos 98 Benedita SCN 29.06 9.00
2. Debora Francisca Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 30.66 7.00
3. Catarina Isabel Lourenco 96 Masters de Almada 31.89 6.00
4. Sofia Alexandra Cruz 99 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 40.23 5.00
5. Ana Sofia Coelho Araujo 97 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 44.56 4.00
6. Ines Filipa Sena 98 CPCD - Povoa Sta Iria 50.21 3.00

Master B (30-34)

1. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 28.91 9.00
2. Ines Nunes Tareco 93 Lisboa PoolSharks 31.83 7.00
3. Ana Carolina Guedes 93 Litoral Alentejano 32.35 6.00
4. Solange Ramalho Pereira 90 Ba-Leiria 37.42 5.00
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Prova 7, Femin., 50m Livres

Master C (35-39)

1. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 37.18 9.00
2. Yuliia Matsiuk 87 Naval de Peniche 41.09 7.00

Master D (40-44)

1. Vania Raquel Leao 84 Benedita SCN 34.02 9.00
2. Ana Filipa Goncalves 82 Nacional de Natação 36.42 7.00
3. Joana Rita Robalo 80 Aminata 36.60 6.00

Master E (45-49)

1. Ana Filipa Prior 77 Laranjeiro 31.78 9.00
2. Rita Rijo Silva 75 Colegio Int Monte Maior 37.25 7.00
3. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 41.68 6.00
4. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 45.68 5.00
5. Silvia Alexandra Lourenco 78 Naval de Peniche 51.62 4.00

Master F (50-54)

1. Maria Ines Cunha 72 Galitos / Bresimar 33.15 9.00
2. Raquel Alexandra Feliz 73 Académica de Coimbra 42.19 7.00
3. Paula Nobre Leitao 74 Alhandra 43.82 6.00
4. Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 44.70 5.00

DSQ Cláudia Gabriela Reis 70 Algés -
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master G (55-59)

1. Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 40.40 9.00
2. Violante Isabel Ribeiro 67 Algés 52.69 7.00
3. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 57.15 6.00

Master H (60-64)

1. Carla Filomena Peixe 63 Masters de Almada 40.01 9.00
2. Alda Caterina Fontana 62 Aminata 40.96 7.00
3. Maria do Rosario Vasconcelos 64 Masters de Almada 41.01 6.00

Master I (65-69)

1. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 48.32 9.00

Master J (70-74)

1. Ana Maria Ferreira 50 Algés 41.69 9.00

Master M (85-89)

1. Naiir Gomes Sa 39 Estoris 1:35.23 9.00

Master (Abs)

1. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 28.91 9.00
2. Carolina Lourenco Matos 98 Benedita SCN 29.06 9.00
3. Debora Francisca Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 30.66 7.00
4. Ana Filipa Prior 77 Laranjeiro 31.78 9.00
5. Ines Nunes Tareco 93 Lisboa PoolSharks 31.83 7.00
6. Catarina Isabel Lourenco 96 Masters de Almada 31.89 6.00
7. Ana Carolina Guedes 93 Litoral Alentejano 32.35 6.00
8. Maria Ines Cunha 72 Galitos / Bresimar 33.15 9.00
9. Vania Raquel Leao 84 Benedita SCN 34.02 9.00

10. Ana Filipa Goncalves 82 Nacional de Natação 36.42 7.00
11. Joana Rita Robalo 80 Aminata 36.60 6.00
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Prova 7, Femin., 50m Livres, Master (Abs)

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

12. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 37.18 9.00
13. Rita Rijo Silva 75 Colegio Int Monte Maior 37.25 7.00
14. Solange Ramalho Pereira 90 Ba-Leiria 37.42 5.00
15. Carla Filomena Peixe 63 Masters de Almada 40.01 9.00
16. Sofia Alexandra Cruz 99 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 40.23 5.00
17. Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 40.40 9.00
18. Alda Caterina Fontana 62 Aminata 40.96 7.00
19. Maria do Rosario Vasconcelos 64 Masters de Almada 41.01 6.00
20. Yuliia Matsiuk 87 Naval de Peniche 41.09 7.00
21. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 41.68 6.00
22. Ana Maria Ferreira 50 Algés 41.69 9.00
23. Raquel Alexandra Feliz 73 Académica de Coimbra 42.19 7.00
24. Paula Nobre Leitao 74 Alhandra 43.82 6.00
25. Ana Sofia Coelho Araujo 97 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 44.56 4.00
26. Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 44.70 5.00
27. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 45.68 5.00
28. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 48.32 9.00
29. Ines Filipa Sena 98 CPCD - Povoa Sta Iria 50.21 3.00
30. Silvia Alexandra Lourenco 78 Naval de Peniche 51.62 4.00
31. Violante Isabel Ribeiro 67 Algés 52.69 7.00
32. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 57.15 6.00
33. Naiir Gomes Sa 39 Estoris 1:35.23 9.00

DSQ Cláudia Gabriela Reis 70 Algés -
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Prova 8 Masc., 50m Livres Master (Abs)
16.06.2024 - 16:08 Resultados
RN Esc A(25-29) 22.70 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Torres Novas 2022
RN Esc B(30-34) 23.60 Carlos Andre Ribeiro AACL Mealhada 2019
RN Esc C(35-39) 24.26 Eduardo Ferreira Sevieri FCP Vila Franca de Xira 2020
RN Esc D(40-44) 24.19 Miguel Alexandre Machado CFP Sheffield (GBR) 2019
RN Esc E(45-49) 24.29 Miguel Alexandre Machado CLIPTEAM Funchal 2023
RN Esc F(50-54) 25.54 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 2014
RN Esc G(55-59) 26.25 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 28.38 Jose Carlos Freitas CNLA Caldas da Rainha 2023
RN Esc I(65-69) 30.65 Vitor Manuel Mavioso SAD Albufeira 2022
RN Esc J(70-74) 32.42 Antonio Jose Trabuco SAD Vila Franca de Xira 2020
RN Esc K(75-79) 35.29 Antonio Bessone Basto SAD Vila Franca de Xira 2020
RN Esc L(80-84) 42.02 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 46.61 Jose Vicente Moura SAD Caldas da Rainha 2023
Pontos: 

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master A (25-29)

1. Joao Paulo Magalhaes 95 Despertarecorde 24.50 9.00
2. Filipe Ferreira Luz 98 Gesloures 24.71 7.00
3. Joao Miguel Cardoso 97 Gesloures 27.07 6.00
4. Alexandre Miguel Laureano 97 Ba-Leiria 27.16 5.00
5. Renato Manuel Alves 95 CPCD - Povoa Sta Iria 30.82 4.00
6. Alexandre Filipe Marques 95 Naval de Peniche 34.67 3.00
7. Hugo Rafael Palricas 97 Ba-Leiria 51.57 2.00

Master B (30-34)

1. Goncalo Teixeira Santos 94 Estoris 23.53 9.00
Recorde Nacional

2. Humberto Melo Salustiano 91 Lisboa PoolSharks 26.32 7.00
3. Fabio Andre Policarpo 90 CPCD - Povoa Sta Iria 29.74 6.00
4. Andre De Sousa Paulo 91 Benedita SCN 30.33 5.00
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Prova 8, Masc., 50m Livres

Master C (35-39)

1. Ruben Franco Perdigoto 89 Estoris 26.44 9.00

Master D (40-44)

1. Jose Vasques Saruga 83 Aminata 28.66 9.00
2. Ricardo jorge Mano 81 Gesloures 43.34 7.00
3. Amilcar Filipe Pires 84 Ba-Leiria 56.43 6.00

Master E (45-49)

1. Nuno Tiago Varino 77 Nacional de Natação 27.92 9.00
2. Nuno Manuel Correia 76 Algés 28.73 7.00
3. Carlos Nuno Sereno 77 Galitos / Bresimar 30.80 6.00
4. Ricardo Dinis Almeida 77 Natação de Lisboa 32.57 5.00
5. Hélder Henriques Pereira 79 Luz e Vida 33.98 4.00
6. Filipe Andre Monteiro 75 Ba-Leiria 34.65 3.00
7. Telmo Alexandre Barros 79 CPCD - Povoa Sta Iria 35.00 2.00

Master F (50-54)

1. Flavio Martins Moreira 70 Académica de Coimbra 29.37 9.00
2. Nuno Miguel Cabrita 70 Estoris 30.38 7.00
3. Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 36.14 6.00
4. Fernando Artur Carvalho 72 CPCD - Povoa Sta Iria 36.91 5.00

Master G (55-59)

1. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 28.83 9.00
2. Luis Alexandre Salgueiro 69 Algés 31.05 7.00
3. Fernando Jose Alves 69 Salesianos 36.97 6.00
4. Marcelino Joao Barreto 65 Aminata 37.85 5.00
5. Antonio Jose Vitorino 68 Naval de Peniche 41.12 4.00
6. Gerardo Miguel Carrete 67 Lisboa PoolSharks 42.10 3.00

Master H (60-64)

1. Paulo Marcos Dantas 63 Algés 30.23 9.00
2. Jaime Carlos Bento 61 Algés 31.26 7.00
3. João Castro Teixeira 61 Alhandra 41.92 6.00
4. Paulo Manuel Pereira 62 Estoris 43.40 5.00
5. Joao Jose Andrade 62 Masters de Almada 49.09 4.00

Master I (65-69)

1. Jose Luis Correia 59 Estoris 39.89 9.00
2. Jose Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 43.81 7.00

Mater J (70-74)

1. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 36.62 9.00
2. Jose Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 40.86 7.00
3. Carlos Manuel Porto 51 Algés 49.87 6.00
4. Antonio Manuel Tavares 51 Sindicato Função Pública 52.17 5.00

Master K (75-79)

1. Luis Vidigal Salgueiro 45 Algés 39.54 9.00
2. Amilcar Manuel Ribeiral 48 Algés 1:04.51 7.00
3. Antonio Gabriel Feio 45 Masters de Almada 1:05.66 6.00
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Prova 8, Masc., 50m Livres

Master M (85-89)

1. Jose Vicente Moura 37 Algés 48.05 9.00

Master (Abs)

1. Goncalo Teixeira Santos 94 Estoris 23.53 9.00
Recorde Nacional

2. Joao Paulo Magalhaes 95 Despertarecorde 24.50 9.00
3. Filipe Ferreira Luz 98 Gesloures 24.71 7.00
4. Humberto Melo Salustiano 91 Lisboa PoolSharks 26.32 7.00
5. Ruben Franco Perdigoto 89 Estoris 26.44 9.00
6. Joao Miguel Cardoso 97 Gesloures 27.07 6.00
7. Alexandre Miguel Laureano 97 Ba-Leiria 27.16 5.00
8. Nuno Tiago Varino 77 Nacional de Natação 27.92 9.00
9. Jose Vasques Saruga 83 Aminata 28.66 9.00

10. Nuno Manuel Correia 76 Algés 28.73 7.00
11. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 28.83 9.00
12. Flavio Martins Moreira 70 Académica de Coimbra 29.37 9.00
13. Fabio Andre Policarpo 90 CPCD - Povoa Sta Iria 29.74 6.00
14. Paulo Marcos Dantas 63 Algés 30.23 9.00
15. Andre De Sousa Paulo 91 Benedita SCN 30.33 5.00
16. Nuno Miguel Cabrita 70 Estoris 30.38 7.00
17. Carlos Nuno Sereno 77 Galitos / Bresimar 30.80 6.00
18. Renato Manuel Alves 95 CPCD - Povoa Sta Iria 30.82 4.00
19. Luis Alexandre Salgueiro 69 Algés 31.05 7.00
20. Jaime Carlos Bento 61 Algés 31.26 7.00
21. Ricardo Dinis Almeida 77 Natação de Lisboa 32.57 5.00
22. Hélder Henriques Pereira 79 Luz e Vida 33.98 4.00
23. Filipe Andre Monteiro 75 Ba-Leiria 34.65 3.00
24. Alexandre Filipe Marques 95 Naval de Peniche 34.67 3.00
25. Telmo Alexandre Barros 79 CPCD - Povoa Sta Iria 35.00 2.00
26. Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 36.14 6.00
27. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 36.62 9.00
28. Fernando Artur Carvalho 72 CPCD - Povoa Sta Iria 36.91 5.00
29. Fernando Jose Alves 69 Salesianos 36.97 6.00
30. Marcelino Joao Barreto 65 Aminata 37.85 5.00
31. Luis Vidigal Salgueiro 45 Algés 39.54 9.00
32. Jose Luis Correia 59 Estoris 39.89 9.00
33. Jose Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 40.86 7.00
34. Antonio Jose Vitorino 68 Naval de Peniche 41.12 4.00
35. João Castro Teixeira 61 Alhandra 41.92 6.00
36. Gerardo Miguel Carrete 67 Lisboa PoolSharks 42.10 3.00
37. Ricardo jorge Mano 81 Gesloures 43.34 7.00
38. Paulo Manuel Pereira 62 Estoris 43.40 5.00
39. Jose Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 43.81 7.00
40. Jose Vicente Moura 37 Algés 48.05 9.00
41. Joao Jose Andrade 62 Masters de Almada 49.09 4.00
42. Carlos Manuel Porto 51 Algés 49.87 6.00
43. Hugo Rafael Palricas 97 Ba-Leiria 51.57 2.00
44. Antonio Manuel Tavares 51 Sindicato Função Pública 52.17 5.00
45. Amilcar Filipe Pires 84 Ba-Leiria 56.43 6.00
46. Amilcar Manuel Ribeiral 48 Algés 1:04.51 7.00
47. Antonio Gabriel Feio 45 Masters de Almada 1:05.66 6.00
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Prova 9 Femin., 100m Estilos Master (Abs)
16.06.2024 - 16:17 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:07.80 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 2018
RN Esc B(30-34) 1:08.44 Tatiana Gama Sevieri FCP Maldonado (URU) 2016
RN Esc C(35-39) 1:09.68 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2015
RN Esc D(40-44) 1:10.83 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2017
RN Esc E(45-49) 1:09.54 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2023
RN Esc F(50-54) 1:17.33 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 1:20.05 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 1:20.84 Elena Alarcon Garmonal GCNF Torres Novas 2022
RN Esc I(65-69) 1:38.61 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2016
RN Esc J(70-74) 1:43.31 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2020
RN Esc K(75-79) 2:12.95 Isabel Maria Raimundo SAD Funchal 2015
RN Esc L(80-84) 2:51.23 Nair Gomes Sa ANE Caldas da Rainha 2019
RN Esc M(85-89) 3:10.95 Nair Gomes Sa ANE Caldas da Rainha 2024

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:18.78 4829.00 37.27 41.51
2. Marta Filipa Vinagre 95 Lisboa PoolSharks 1:20.22 4567.00 35.47 44.75

Master B (30-34)

1. Ines Nunes Tareco 93 Lisboa PoolSharks 1:24.74 4019.00 38.19 46.55

Master C (35-39)

1. Filipa Pinto Gomes 88 Naval de Peniche 1:44.23 2229.00 48.85 55.38
2. Bruna Paulo Costa 88 Salesianos 1:49.40 1927.00 49.76 59.64

Master D (40-44)

1. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:16.10 6009.00 34.54 41.56
2. Joana Margarida Gaspar 83 Estoris 1:27.89 3897.00 39.24 48.65
3. Bibiana Elias Farias 81 Estoris 1:30.76 3536.00 44.53 46.23

Master E (45-49)

1. Ana Claudia Gomes 76 Académica de Coimbra 1:39.48 2869.00 47.43 52.05

Master F (50-54)

1. Luisa Tamaki Yokochi 70 Algés 1:25.82 4769.00 39.93 45.89
2. Susana Matias Trindade 74 Lagoa AC 1:33.46 3697.00 43.37 50.09
3. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:46.42 2496.00 49.96 56.46

Master G (55-59)

1. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:44.95 2859.00 49.92 55.03

Master H (60-64)

1. Maria Emídia Oliveira 63 Luz e Vida 1:38.22 3959.00 46.28 51.94
2. Carla Filomena Peixe 63 Masters de Almada 1:46.62 3087.00 50.69 55.93
3. Helena Paula Carvalho 64 Sporting 1:49.38 2866.00 56.23 53.15
4. Maria do Rosario Vasconcelos 64 Masters de Almada 1:56.07 2395.00 57.06 59.01

Master I (65-69)

1. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 2:06.91 2119.00 1:02.27 1:04.64
DSQ Karin Potter 59 Estoris -

E-B3 - Efectuou múltiplas pernadas de golfinho após inicio percurso de bruços (SW 7.1)
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Prova 9, Femin., 100m Estilos

Master J (70-74)

1. Luisa Maria Pintao 54 Estoris 1:56.56 3099.00 57.65 58.91

Master M (85-89)

1. Naiir Gomes Sa 39 Estoris 3:27.05 1389.00 1:31.31 1:55.74

Master (Abs)

1. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:16.10 6009.00 34.54 41.56
2. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:18.78 4829.00 37.27 41.51
3. Marta Filipa Vinagre 95 Lisboa PoolSharks 1:20.22 4567.00 35.47 44.75
4. Ines Nunes Tareco 93 Lisboa PoolSharks 1:24.74 4019.00 38.19 46.55
5. Luisa Tamaki Yokochi 70 Algés 1:25.82 4769.00 39.93 45.89
6. Joana Margarida Gaspar 83 Estoris 1:27.89 3897.00 39.24 48.65
7. Bibiana Elias Farias 81 Estoris 1:30.76 3536.00 44.53 46.23
8. Susana Matias Trindade 74 Lagoa AC 1:33.46 3697.00 43.37 50.09
9. Maria Emídia Oliveira 63 Luz e Vida 1:38.22 3959.00 46.28 51.94

10. Ana Claudia Gomes 76 Académica de Coimbra 1:39.48 2869.00 47.43 52.05
11. Filipa Pinto Gomes 88 Naval de Peniche 1:44.23 2229.00 48.85 55.38
12. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:44.95 2859.00 49.92 55.03
13. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:46.42 2496.00 49.96 56.46
14. Carla Filomena Peixe 63 Masters de Almada 1:46.62 3087.00 50.69 55.93
15. Helena Paula Carvalho 64 Sporting 1:49.38 2866.00 56.23 53.15
16. Bruna Paulo Costa 88 Salesianos 1:49.40 1927.00 49.76 59.64
17. Maria do Rosario Vasconcelos 64 Masters de Almada 1:56.07 2395.00 57.06 59.01
18. Luisa Maria Pintao 54 Estoris 1:56.56 3099.00 57.65 58.91
19. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 2:06.91 2119.00 1:02.27 1:04.64
20. Naiir Gomes Sa 39 Estoris 3:27.05 1389.00 1:31.31 1:55.74

DSQ Karin Potter 59 Estoris -
E-B3 - Efectuou múltiplas pernadas de golfinho após inicio percurso de bruços (SW 7.1)

Prova 10 Masc., 100m Estilos Master (Abs)
16.06.2024 - 16:28 Resultados
RN Esc A(25-29) 57.99 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 2019
RN Esc B(30-34) 58.25 Goncalo Teixeira Santos ANE Estoril 2024
RN Esc C(35-39) 59.93 Ricardo Amorim Rego LSC Mealhada 2019
RN Esc D(40-44) 1:01.12 Nuno Filipe Laurentino SAD Sines 2017
RN Esc E(45-49) 1:01.87 Miguel Alexandre Machado CLIPTEAM Funchal 2023
RN Esc F(50-54) 1:05.00 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2014
RN Esc G(55-59) 1:07.56 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:13.23 Paulo Paula Carvalho SCP Caldas da Rainha 2023
RN Esc I(65-69) 1:20.82 Vitor Manuel Mavioso SAD Albufeira 2022
RN Esc J(70-74) 1:24.15 Antonio Bessone Basto SAD Sines 2016
RN Esc K(75-79) 1:30.37 Antonio Bessone Basto SAD Sines 2020
RN Esc L(80-84) 1:49.71 Leonel Sousa Gomes AAC Caldas da Rainha 2010
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Joao Miguel Cardoso 97 Gesloures 1:07.57 4769.00 31.17 36.40
2. Diogo Rodrigues Serra 97 Alhandra 1:25.03 2397.00 39.02 46.01

Master B (30-34)

1. Lucas Monteiro Silva 94 Lisboa PoolSharks 1:07.18 4989.00 29.91 37.27
2. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 1:12.82 3917.00 33.35 39.47
3. Jose Luís Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:16.27 3406.00 37.17 39.10
4. Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks 1:18.01 3185.00 35.41 42.60
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Prova 10, Masc., 100m Estilos

Master C (35-39)

1. Jaime Marques Duarte 87 Oriental 1:03.83 6349.00 29.73 34.10
2. Filipe Gouveia Goncalves 87 Lisboa PoolSharks 1:06.54 5607.00 31.42 35.12

Duarte Nuno Ferreira 86 Salesianos 1:06.54 5607.00 30.39 36.15
4. Jorge Luis Rosa 87 Nacional de Natação 1:19.60 3275.00 37.63 41.97

Master D (40-44)

1. David Julio Sher 84 Ginásio Clube Português 1:11.90 4939.00 33.79 38.11
2. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Povoa Sta Iria 1:13.53 4607.00 35.25 38.28
3. Oscar Martin Garin 81 Nacional de Natação 1:15.27 4296.00 35.27 40.00
4. Ruben Miguel Leitao 84 CPCD - Povoa Sta Iria 1:23.76 3115.00 39.58 44.18
5. Luis Miguel Oliveira 83 Lisboa PoolSharks 1:24.85 2994.00 40.50 44.35
6. Hugo Alexandre Dias 80 Ba-Leiria 2:06.90 893.00 1:09.08 57.82

Master E (45-49)

1. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 1:07.29 6299.00 31.89 35.40
2. Nuno Rogerio Santos 76 Gesloures 1:14.17 4707.00 33.62 40.55
3. Daniel Dantas Russo 79 CPCD - Povoa Sta Iria 1:15.27 4496.00 34.46 40.81
4. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:24.47 3185.00 40.36 44.11
5. Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks 1:25.39 3084.00 41.98 43.41
6. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 1:35.22 2223.00 46.06 49.16

Master F (50-54)

1. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:19.08 3889.00 36.57 42.51
2. Pedro Nuno Silva 73 Académica de Coimbra 1:22.59 3407.00 39.72 42.87
3. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:37.03 2106.00 44.45 52.58
4. Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:40.04 1915.00 48.20 51.84
5. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 1:45.33 1644.00 52.58 52.75

Master G (55-59)

1. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:18.68 4729.00 36.91 41.77
2. Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks 1:40.07 2297.00 51.28 48.79
3. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 1:49.36 1756.00 52.29 57.07

DSQ Fernando Jose Alves 69 Salesianos -
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

Master H (60-64)

1. Paulo Paula Carvalho 61 Sporting 1:16.09 5739.00 34.83 41.26
2. Paulo Marcos Dantas 63 Algés 1:22.99 4417.00 41.19 41.80
3. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 1:29.20 3556.00 41.22 47.98
4. Antonio Higino Marques 61 Estoris 1:40.04 2525.00 46.97 53.07

DSQ Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada -
E-B50 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na chegada do percurso de bruços (SW 7.6)

Master I (65-69)

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:21.05 5269.00 36.36 44.69
2. Luis Cavaleiro Madeira 57 Algés 1:27.73 4147.00 39.55 48.18
3. Paulo Filipe Luz 59 Gesloures 1:33.59 3416.00 45.43 48.16

Mater J (70-74)

1. Mário Gomes Bairrada 52 Algés 1:49.73 2279.00 51.20 58.53
2. Armando Jose Ramos 53 Naval de Peniche 1:55.64 1947.00 55.57 1:00.07
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Prova 10, Masc., 100m Estilos

Master K (75-79)

1. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 2:09.93 2129.00 1:07.02 1:02.91

Master (Abs)

1. Jaime Marques Duarte 87 Oriental 1:03.83 6349.00 29.73 34.10
2. Filipe Gouveia Goncalves 87 Lisboa PoolSharks 1:06.54 5607.00 31.42 35.12

Duarte Nuno Ferreira 86 Salesianos 1:06.54 5607.00 30.39 36.15
4. Lucas Monteiro Silva 94 Lisboa PoolSharks 1:07.18 4989.00 29.91 37.27
5. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 1:07.29 6299.00 31.89 35.40
6. Joao Miguel Cardoso 97 Gesloures 1:07.57 4769.00 31.17 36.40
7. David Julio Sher 84 Ginásio Clube Português 1:11.90 4939.00 33.79 38.11
8. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 1:12.82 3917.00 33.35 39.47
9. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Povoa Sta Iria 1:13.53 4607.00 35.25 38.28

10. Nuno Rogerio Santos 76 Gesloures 1:14.17 4707.00 33.62 40.55
11. Oscar Martin Garin 81 Nacional de Natação 1:15.27 4296.00 35.27 40.00

Daniel Dantas Russo 79 CPCD - Povoa Sta Iria 1:15.27 4496.00 34.46 40.81
13. Paulo Paula Carvalho 61 Sporting 1:16.09 5739.00 34.83 41.26
14. Jose Luís Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:16.27 3406.00 37.17 39.10
15. Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks 1:18.01 3185.00 35.41 42.60
16. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:18.68 4729.00 36.91 41.77
17. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:19.08 3889.00 36.57 42.51
18. Jorge Luis Rosa 87 Nacional de Natação 1:19.60 3275.00 37.63 41.97
19. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:21.05 5269.00 36.36 44.69
20. Pedro Nuno Silva 73 Académica de Coimbra 1:22.59 3407.00 39.72 42.87
21. Paulo Marcos Dantas 63 Algés 1:22.99 4417.00 41.19 41.80
22. Ruben Miguel Leitao 84 CPCD - Povoa Sta Iria 1:23.76 3115.00 39.58 44.18
23. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:24.47 3185.00 40.36 44.11
24. Luis Miguel Oliveira 83 Lisboa PoolSharks 1:24.85 2994.00 40.50 44.35
25. Diogo Rodrigues Serra 97 Alhandra 1:25.03 2397.00 39.02 46.01
26. Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks 1:25.39 3084.00 41.98 43.41
27. Luis Cavaleiro Madeira 57 Algés 1:27.73 4147.00 39.55 48.18
28. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 1:29.20 3556.00 41.22 47.98
29. Paulo Filipe Luz 59 Gesloures 1:33.59 3416.00 45.43 48.16
30. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 1:35.22 2223.00 46.06 49.16
31. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:37.03 2106.00 44.45 52.58
32. Antonio Higino Marques 61 Estoris 1:40.04 2525.00 46.97 53.07

Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:40.04 1915.00 48.20 51.84
34. Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks 1:40.07 2297.00 51.28 48.79
35. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 1:45.33 1644.00 52.58 52.75
36. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 1:49.36 1756.00 52.29 57.07
37. Mário Gomes Bairrada 52 Algés 1:49.73 2279.00 51.20 58.53
38. Armando Jose Ramos 53 Naval de Peniche 1:55.64 1947.00 55.57 1:00.07
39. Hugo Alexandre Dias 80 Ba-Leiria 2:06.90 893.00 1:09.08 57.82
40. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 2:09.93 2129.00 1:07.02 1:02.91

DSQ Fernando Jose Alves 69 Salesianos -
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

DSQ Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada -
E-B50 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na chegada do percurso de bruços (SW 7.6)
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Prova 11 Femin., 100m Costas Master (Abs)
16.06.2024 - 16:54 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes Pinheiro EDV Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 1:06.52 Vania Soares Neves VNC Caldas da Rainha 2023
RN Esc C(35-39) 1:09.91 Ana Paula Grilo UDCA Caldas da Raínha 2005
RN Esc D(40-44) 1:11.91 Ana Paula Grilo INDALEN Lisboa 2010
RN Esc E(45-49) 1:14.82 Gisela Barbosa Coutinho CFP Caldas da Rainha 2024
RN Esc F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos Rezende FCP Mealhada 2019
RN Esc G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM Tomar 2016
RN Esc H(60-64) 1:24.13 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Caldas da Rainha 2023
RN Esc I(65-69) 1:42.96 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2017
RN Esc J(70-74) 1:50.20 Ana Maria Ferreira SAD Algés 2023
RN Esc K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria Raimundo SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes Sa ANE Sines 2019
RN Esc M(85-89) 2:40.54 Nair Gomes Sa ANE Estoril 2024

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

Master B (30-34)

1. Solange Ramalho Pereira 90 Ba-Leiria 1:34.63 2669.00 45.61 49.02

Master C (35-39)

1. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 1:35.04 2579.00 46.46 48.58

Master D (40-44)

1. Ana Filipa Goncalves 82 Nacional de Natação 1:35.07 2949.00 46.49 48.58

Master E (45-49)

1. Ana Filipa Prior 77 Laranjeiro 1:23.57 4589.00 41.01 42.56
2. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 1:51.87 1917.00 53.86 58.01

Master G (55-59)

1. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:48.21 2399.00 52.87 55.34
2. Violante Isabel Ribeiro 67 Algés 2:02.16 1667.00 57.64 1:04.52

Master I (65-69)

1. Karin Potter 59 Estoris 1:43.17 3559.00 50.43 52.74

Master M (85-89)

1. Naiir Gomes Sa 39 Estoris 2:42.84 2539.00 1:20.29 1:22.55

Master (Abs)

1. Ana Filipa Prior 77 Laranjeiro 1:23.57 4589.00 41.01 42.56
2. Solange Ramalho Pereira 90 Ba-Leiria 1:34.63 2669.00 45.61 49.02
3. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 1:35.04 2579.00 46.46 48.58
4. Ana Filipa Goncalves 82 Nacional de Natação 1:35.07 2949.00 46.49 48.58
5. Karin Potter 59 Estoris 1:43.17 3559.00 50.43 52.74
6. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:48.21 2399.00 52.87 55.34
7. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 1:51.87 1917.00 53.86 58.01
8. Violante Isabel Ribeiro 67 Algés 2:02.16 1667.00 57.64 1:04.52
9. Naiir Gomes Sa 39 Estoris 2:42.84 2539.00 1:20.29 1:22.55
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Prova 12 Masc., 100m Costas Master (Abs)
16.06.2024 - 17:00 Resultados
RN Esc A(25-29) 56.06 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 2019
RN Esc B(30-34) 56.96 Adriano Miguel Niz GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 2016
RN Esc C(35-39) 57.64 Adriano Niz GDNFAMA Funchal 2023
RN Esc D(40-44) 1:01.68 Nuno Filipe Laurentino SAD Sines 2017
RN Esc E(45-49) 1:00.69 Mario Moura Carvalho FCP Lousada 2023
RN Esc F(50-54) 1:02.31 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 2014
RN Esc G(55-59) 1:10.70 Paulo Paula Carvalho SCP Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:11.11 Paulo Paula Carvalho SCP Caldas da Rainha 2024
RN Esc I(65-69) 1:21.35 Antonio Bessone Basto SAD Lisboa 2011
RN Esc J(70-74) 1:22.77 Antonio Bessone Basto SAD Algés 2015
RN Esc K(75-79) 1:31.92 Antonio Bessone Basto SAD Sines 2020
RN Esc L(80-84) 2:06.59 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 2:39.20 Joao Rodrigues Teixeira AAC Torres Novas 2022

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Povoa Sta Iria 1:11.19 3909.00 34.58 36.61
2. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 1:25.93 2227.00 42.06 43.87

Master B (30-34)

1. Humberto Melo Salustiano 91 Lisboa PoolSharks 1:13.94 3509.00 35.61 38.33
2. Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:30.90 1887.00 45.54 45.36

Master C (35-39)

1. Duarte Nuno Ferreira 86 Salesianos 1:08.62 5039.00 33.95 34.67
2. Andre Manuel Fernandes 88 Lisboa PoolSharks 1:18.99 3307.00 38.08 40.91

Master E (45-49)

1. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 1:08.89 5669.00 34.57 34.32
2. Rui Alexandre Santos 76 Estoris 1:31.30 2437.00 44.56 46.74

Master F (50-54)

1. Flavio Martins Moreira 70 Académica de Coimbra 1:22.92 3419.00 40.11 42.81
2. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 1:33.87 2357.00 44.63 49.24

Master G (55-59)

1. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 2:00.27 1299.00 59.27 1:01.00
2. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 2:20.93 807.00 1:07.14 1:13.79

Master I (65-69)

1. Jose Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 2:08.23 1439.00 1:01.58 1:06.65

Mater J (70-74)

1. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 1:46.59 3019.00 50.62 55.97
2. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 2:10.58 1647.00 1:00.77 1:09.81
3. Domingos Pinto Coelho 52 Algés 2:11.58 1606.00 1:05.67 1:05.91

DSQ Jose Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro -
Não iniciou a viragem logo após o final da braçada aos 75 metros.
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Prova 12, Masc., 100m Costas

Master (Abs)

1. Duarte Nuno Ferreira 86 Salesianos 1:08.62 5039.00 33.95 34.67
2. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 1:08.89 5669.00 34.57 34.32
3. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Povoa Sta Iria 1:11.19 3909.00 34.58 36.61
4. Humberto Melo Salustiano 91 Lisboa PoolSharks 1:13.94 3509.00 35.61 38.33
5. Andre Manuel Fernandes 88 Lisboa PoolSharks 1:18.99 3307.00 38.08 40.91
6. Flavio Martins Moreira 70 Académica de Coimbra 1:22.92 3419.00 40.11 42.81
7. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 1:25.93 2227.00 42.06 43.87
8. Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:30.90 1887.00 45.54 45.36
9. Rui Alexandre Santos 76 Estoris 1:31.30 2437.00 44.56 46.74

10. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 1:33.87 2357.00 44.63 49.24
11. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 1:46.59 3019.00 50.62 55.97
12. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 2:00.27 1299.00 59.27 1:01.00
13. Jose Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 2:08.23 1439.00 1:01.58 1:06.65
14. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 2:10.58 1647.00 1:00.77 1:09.81
15. Domingos Pinto Coelho 52 Algés 2:11.58 1606.00 1:05.67 1:05.91
16. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 2:20.93 807.00 1:07.14 1:13.79

DSQ Jose Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro -
Não iniciou a viragem logo após o final da braçada aos 75 metros.

Prova 13 Femin., 50m Bruços Master (Abs)
16.06.2024 - 17:09 Resultados
RN Esc A(25-29) 33.97 Catarina Costa Sequeira CNLX Caldas da Rainha 2023
RN Esc B(30-34) 33.70 Isabel Maria Figueira LDC Sines 2011
RN Esc C(35-39) 33.84 Isabel Maria Figueira CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc D(40-44) 33.16 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 38.79 Joana Manuel Freitas CFP Caldas da Rainha 2024
RN Esc F(50-54) 40.47 Maria Ines Cunha CGA Penafiel 2024
RN Esc G(55-59) 41.29 Maria Teresa Andrade FCP Vila Franca de Xira 2020
RN Esc H(60-64) 43.26 Ana Moura Relvas AAC Tomar 2016
RN Esc I(65-69) 45.70 Ana Moura Relvas AAC Torres Novas 2022
RN Esc J(70-74) 48.36 Luisa Bessone Basto SAD Plan-les-Ouates (SUI) 2018
RN Esc K(75-79) 52.16 Luisa Bessone Basto SAD Algés 2019
RN Esc L(80-84) 1:03.93 Isabel Maria Raimundo SAD Vila Franca de Xira 2020
RN Esc M(85-89) 1:24.73 Nair Gomes Sa ANE Caldas da Rainha 2024
Pontos: 

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master A (25-29)

1. Carolina Lourenco Matos 98 Benedita SCN 35.55 9.00
2. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 41.58 7.00
3. Ana Sofia Coelho Araujo 97 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 51.46 6.00
4. Ines Filipa Sena 98 CPCD - Povoa Sta Iria 1:07.92 5.00

DSQ Sofia Alexandra Cruz 99 Grupo dos Amigos da Natacao-AC -
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master B (30-34)

1. Ana Carolina Guedes 93 Litoral Alentejano 40.06 9.00

Master C (35-39)

1. Filipa Pinto Gomes 88 Naval de Peniche 48.49 9.00

Master D (40-44)

1. Joana Rita Robalo 80 Aminata 46.60 9.00
2. Vania Raquel Leao 84 Benedita SCN 47.66 7.00
3. Francisca Pinto Monteiro 82 Sporting Aveiro 47.74 6.00
4. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 50.32 5.00
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Prova 13, Femin., 50m Bruços

Master E (45-49)

1. Rita Rijo Silva 75 Colegio Int Monte Maior 48.46 9.00
2. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 56.71 7.00

Master F (50-54)

1. Maria Ines Cunha 72 Galitos / Bresimar 39.60 9.00
Recorde Nacional

2. Cláudia Gabriela Reis 70 Algés 50.44 7.00
3. Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 55.61 6.00
4. Raquel Alexandra Feliz 73 Académica de Coimbra 55.81 5.00
5. Manuela Ribeiro Pereira 71 Ba-Leiria 58.47 4.00

Master G (55-59)

1. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 50.93 9.00
2. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 1:05.09 7.00

Master J (70-74)

1. Luisa Maria Pintao 54 Estoris 51.55 9.00

Master (Abs)

1. Carolina Lourenco Matos 98 Benedita SCN 35.55 9.00
2. Maria Ines Cunha 72 Galitos / Bresimar 39.60 9.00

Recorde Nacional

3. Ana Carolina Guedes 93 Litoral Alentejano 40.06 9.00
4. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 41.58 7.00
5. Joana Rita Robalo 80 Aminata 46.60 9.00
6. Vania Raquel Leao 84 Benedita SCN 47.66 7.00
7. Francisca Pinto Monteiro 82 Sporting Aveiro 47.74 6.00
8. Rita Rijo Silva 75 Colegio Int Monte Maior 48.46 9.00
9. Filipa Pinto Gomes 88 Naval de Peniche 48.49 9.00

10. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 50.32 5.00
11. Cláudia Gabriela Reis 70 Algés 50.44 7.00
12. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 50.93 9.00
13. Ana Sofia Coelho Araujo 97 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 51.46 6.00
14. Luisa Maria Pintao 54 Estoris 51.55 9.00
15. Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 55.61 6.00
16. Raquel Alexandra Feliz 73 Académica de Coimbra 55.81 5.00
17. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 56.71 7.00
18. Manuela Ribeiro Pereira 71 Ba-Leiria 58.47 4.00
19. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 1:05.09 7.00
20. Ines Filipa Sena 98 CPCD - Povoa Sta Iria 1:07.92 5.00

DSQ Sofia Alexandra Cruz 99 Grupo dos Amigos da Natacao-AC -
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 14 Masc., 50m Bruços Master (Abs)
16.06.2024 - 17:15 Resultados
RN Esc A(25-29) 29.14 Angel Jose Silva GCP Caldas da Rainha 2024
RN Esc B(30-34) 29.35 Pedro André Santos SAD Algés 2024
RN Esc C(35-39) 29.72 Rui Manuel Ribeiro ADF Vila Franca de Xira 2018
RN Esc D(40-44) 30.61 Vasco Jorge Rosario SAD Palma de Mallorca (ESP) 2017
RN Esc E(45-49) 31.71 Rodolfo Pereira Nunes INDNP Vila Franca de Xira 2020
RN Esc F(50-54) 33.00 Rodolfo Pereira Nunes INDANNP Caldas da Rainha 2024
RN Esc G(55-59) 33.74 Jose Samuel Duarte SCP Vila Franca de Xira 2020
RN Esc H(60-64) 35.39 Nuno Silva Lobo CFP Caldas da Rainha 2024
RN Esc I(65-69) 39.98 Joaquim Fidalgo Freitas AAC Mealhada 2014
RN Esc J(70-74) 41.01 Joaquim Fidalgo Freitas AAC Sines 2017
RN Esc K(75-79) 44.47 Leonel Sousa Gomes SFP Ponte da Barca 2005
RN Esc L(80-84) 51.47 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 1:05.05 Antonio Poiares Baptista AAC Mealhada 2014
Pontos: 

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master A (25-29)

1. Joao Bernardo Jorge 97 Ba-Leiria 32.48 9.00
2. Alexandre Miguel Laureano 97 Ba-Leiria 36.53 7.00
3. Alexandre Filipe Marques 95 Naval de Peniche 41.60 6.00
4. Diogo Rodrigues Serra 97 Alhandra 42.51 5.00

Master B (30-34)

1. Pedro Andre Santos 94 Algés 28.52 9.00
Recorde Nacional

2. Joao Carlos Carvalho 90 Lisboa PoolSharks 33.70 7.00
3. Miguel Alexandre Latoeira 92 Masters de Almada 35.34 6.00
4. Andre De Sousa Paulo 91 Benedita SCN 38.57 5.00

Master D (40-44)

1. David Julio Sher 84 Ginásio Clube Português 34.14 9.00
2. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Povoa Sta Iria 35.82 7.00
3. Oscar Martin Garin 81 Nacional de Natação 38.46 6.00
4. Hugo Alexandre Dias 80 Ba-Leiria 50.43 5.00
5. Ricardo jorge Mano 81 Gesloures 50.73 4.00

Master E (45-49)

1. Filipe Andre Monteiro 75 Ba-Leiria 42.26 9.00
2. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 45.54 7.00
3. Rui Alves Chocas 77 Eléctrico 46.16 6.00

Master F (50-54)

1. Nuno Avila Franca 72 Académica de Coimbra 40.98 9.00
2. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 41.99 7.00
3. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 50.52 6.00

Master G (55-59)

1. Jorge Sequeira Lima 67 Eléctrico 37.49 9.00
2. Luis Alexandre Salgueiro 69 Algés 42.48 7.00
3. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 45.23 6.00
4. Gerardo Miguel Carrete 67 Lisboa PoolSharks 48.99 5.00
5. Marcelino Joao Barreto 65 Aminata 52.47 4.00
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Prova 14, Masc., 50m Bruços

Master H (60-64)

1. Paulo Marcos Dantas 63 Algés 40.33 9.00
2. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 43.20 7.00
3. Joao Jose Andrade 62 Masters de Almada 50.13 6.00
4. João Castro Teixeira 61 Alhandra 50.74 5.00
5. Paulo Manuel Pereira 62 Estoris 53.74 4.00

Master I (65-69)

1. Luis Cavaleiro Madeira 57 Algés 41.23 9.00
2. Paulo Filipe Luz 59 Gesloures 42.34 7.00

Mater J (70-74)

1. Mário Gomes Bairrada 52 Algés 49.70 9.00
2. Armando Jose Ramos 53 Naval de Peniche 55.07 7.00

Master K (75-79)

1. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 54.60 9.00
2. Luis Silveira Viegas 47 Algés 1:00.42 7.00
3. Antonio Gabriel Feio 45 Masters de Almada 1:15.37 6.00

Master (Abs)

1. Pedro Andre Santos 94 Algés 28.52 9.00
Recorde Nacional

2. Joao Bernardo Jorge 97 Ba-Leiria 32.48 9.00
3. Joao Carlos Carvalho 90 Lisboa PoolSharks 33.70 7.00
4. David Julio Sher 84 Ginásio Clube Português 34.14 9.00
5. Miguel Alexandre Latoeira 92 Masters de Almada 35.34 6.00
6. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Povoa Sta Iria 35.82 7.00
7. Alexandre Miguel Laureano 97 Ba-Leiria 36.53 7.00
8. Jorge Sequeira Lima 67 Eléctrico 37.49 9.00
9. Oscar Martin Garin 81 Nacional de Natação 38.46 6.00

10. Andre De Sousa Paulo 91 Benedita SCN 38.57 5.00
11. Paulo Marcos Dantas 63 Algés 40.33 9.00
12. Nuno Avila Franca 72 Académica de Coimbra 40.98 9.00
13. Luis Cavaleiro Madeira 57 Algés 41.23 9.00
14. Alexandre Filipe Marques 95 Naval de Peniche 41.60 6.00
15. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 41.99 7.00
16. Filipe Andre Monteiro 75 Ba-Leiria 42.26 9.00
17. Paulo Filipe Luz 59 Gesloures 42.34 7.00
18. Luis Alexandre Salgueiro 69 Algés 42.48 7.00
19. Diogo Rodrigues Serra 97 Alhandra 42.51 5.00
20. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 43.20 7.00
21. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 45.23 6.00
22. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 45.54 7.00
23. Rui Alves Chocas 77 Eléctrico 46.16 6.00
24. Gerardo Miguel Carrete 67 Lisboa PoolSharks 48.99 5.00
25. Mário Gomes Bairrada 52 Algés 49.70 9.00
26. Joao Jose Andrade 62 Masters de Almada 50.13 6.00
27. Hugo Alexandre Dias 80 Ba-Leiria 50.43 5.00
28. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 50.52 6.00
29. Ricardo jorge Mano 81 Gesloures 50.73 4.00
30. João Castro Teixeira 61 Alhandra 50.74 5.00
31. Marcelino Joao Barreto 65 Aminata 52.47 4.00
32. Paulo Manuel Pereira 62 Estoris 53.74 4.00
33. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 54.60 9.00
34. Armando Jose Ramos 53 Naval de Peniche 55.07 7.00
35. Luis Silveira Viegas 47 Algés 1:00.42 7.00
36. Antonio Gabriel Feio 45 Masters de Almada 1:15.37 6.00
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Prova 15 Femin., 100m Livres Master (Abs)
16.06.2024 - 17:24 Resultados
RN Esc A(25-29) 58.88 Adriana Daniela Castro LSC Caldas da Rainha 2024
RN Esc B(30-34) 58.49 Ana Paula Grilo UDCA Funchal 2003
RN Esc C(35-39) 59.37 Ana Paula Grilo UDCA Desenzano (ITA) 2004
RN Esc D(40-44) 1:00.63 Susana Clara Gomes CNF Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 1:02.58 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2023
RN Esc F(50-54) 1:09.02 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Algés 2017
RN Esc G(55-59) 1:09.88 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Albufeira 2022
RN Esc H(60-64) 1:15.96 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Sines 2023
RN Esc I(65-69) 1:21.75 Ana Maria Ferreira SAD Alges 2015
RN Esc J(70-74) 1:27.74 Ana Maria Ferreira SAD Caldas da Rainha 2023
RN Esc K(75-79) 1:36.29 Luisa Bessone Basto SAD Algés 2019
RN Esc L(80-84) 2:29.45 Nair Gomes Sa ANE Torres Novas 2022
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Catarina Isabel Lourenco 96 Masters de Almada 1:14.37 3929.00 34.34 40.03

Master C (35-39)

1. Tania Isabel Carreira 85 Ba-Leiria 1:29.75 2299.00 42.55 47.20
2. Yuliia Matsiuk 87 Naval de Peniche 1:31.96 2137.00 43.68 48.28
3. Bruna Paulo Costa 88 Salesianos 1:45.88 1396.00 49.13 56.75

Master D (40-44)

1. Bibiana Elias Farias 81 Estoris 1:17.94 3929.00 37.08 40.86
2. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:19.23 3737.00 38.59 40.64
3. Ana Filipa Goncalves 82 Nacional de Natação 1:19.84 3656.00 38.56 41.28

Master E (45-49)

1. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 1:50.26 1449.00 51.56 58.70
2. Silvia Alexandra Lourenco 78 Naval de Peniche 1:56.07 1247.00 55.22 1:00.85

Master F (50-54)

1. Luisa Tamaki Yokochi 70 Algés 1:15.87 4579.00 36.41 39.46
2. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:31.05 2647.00 44.29 46.76
3. Raquel Alexandra Feliz 73 Académica de Coimbra 1:37.50 2156.00 46.38 51.12
4. Paula Nobre Leitao 74 Alhandra 1:43.99 1775.00 47.66 56.33

Master G (55-59)

1. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1:33.43 2739.00 44.31 49.12
2. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 2:24.26 747.00 1:03.60 1:20.66

Master H (60-64)

1. Carla Filomena Peixe 63 Masters de Almada 1:37.03 2689.00 43.37 53.66

Master (Abs)

1. Catarina Isabel Lourenco 96 Masters de Almada 1:14.37 3929.00 34.34 40.03
2. Luisa Tamaki Yokochi 70 Algés 1:15.87 4579.00 36.41 39.46
3. Bibiana Elias Farias 81 Estoris 1:17.94 3929.00 37.08 40.86
4. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:19.23 3737.00 38.59 40.64
5. Ana Filipa Goncalves 82 Nacional de Natação 1:19.84 3656.00 38.56 41.28
6. Tania Isabel Carreira 85 Ba-Leiria 1:29.75 2299.00 42.55 47.20
7. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:31.05 2647.00 44.29 46.76
8. Yuliia Matsiuk 87 Naval de Peniche 1:31.96 2137.00 43.68 48.28
9. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1:33.43 2739.00 44.31 49.12
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Prova 15, Femin., 100m Livres, Master (Abs)

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

10. Carla Filomena Peixe 63 Masters de Almada 1:37.03 2689.00 43.37 53.66
11. Raquel Alexandra Feliz 73 Académica de Coimbra 1:37.50 2156.00 46.38 51.12
12. Paula Nobre Leitao 74 Alhandra 1:43.99 1775.00 47.66 56.33
13. Bruna Paulo Costa 88 Salesianos 1:45.88 1396.00 49.13 56.75
14. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 1:50.26 1449.00 51.56 58.70
15. Silvia Alexandra Lourenco 78 Naval de Peniche 1:56.07 1247.00 55.22 1:00.85
16. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 2:24.26 747.00 1:03.60 1:20.66

Prova 16 Masc., 100m Livres Master (Abs)
16.06.2024 - 17:32 Resultados
RN Esc A(25-29) 50.54 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Torres Novas 2022
RN Esc B(30-34) 50.73 Goncalo Teixeira Santos ANE Estoril 2024
RN Esc C(35-39) 52.38 Pedro Miguel Silva CFV Felgueiras 2013
RN Esc D(40-44) 52.90 Miguel Alexandre Machado INDANP Sheffield (GBR) 2016
RN Esc E(45-49) 53.64 Miguel Alexandre Machado CLIPTEAM Funchal 2023
RN Esc F(50-54) 55.76 Jorge Eduardo Faria SAD Caldas da Rainha 2014
RN Esc G(55-59) 57.72 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 2019
RN Esc H(60-64) 1:01.31 Jose Carlos Freitas CNLA Caldas da Rainha 2023
RN Esc I(65-69) 1:08.21 Vitor Manuel Mavioso SAD Albufeira 2022
RN Esc J(70-74) 1:11.98 Antonio Bessone Basto SAD Caldas da Rainha 2015
RN Esc K(75-79) 1:22.09 Stephen Thomas Dyson SAD Albufeira 2022
RN Esc L(80-84) 1:38.75 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 1:48.22 Jose Vicente Moura SAD Caldas da Rainha 2022

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Joao Paulo Magalhaes 95 Despertarecorde 54.88 6459.00 26.36 28.52
2. Renato Manuel Alves 95 CPCD - Povoa Sta Iria 1:10.00 3117.00 33.39 36.61
3. Hugo Rafael Palricas 97 Ba-Leiria 1:57.11 666.00 57.91 59.20

Master B (30-34)

1. Goncalo Teixeira Santos 94 Estoris 51.00 7979.00 24.67 26.33
2. Fabio Andre Policarpo 90 CPCD - Povoa Sta Iria 1:04.83 3887.00 31.18 33.65
3. Jose Luís Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:05.89 3696.00 32.17 33.72
4. Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks 1:06.20 3645.00 32.30 33.90
5. Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:10.37 3034.00 34.33 36.04

Master C (35-39)

1. Jaime Marques Duarte 87 Oriental 57.09 5839.00 27.07 30.02
2. Filipe Gouveia Goncalves 87 Lisboa PoolSharks 58.60 5397.00 28.48 30.12
3. Ruben Franco Perdigoto 89 Estoris 59.68 5106.00 28.89 30.79

Master D (40-44)

1. Ruben Miguel Leitao 84 CPCD - Povoa Sta Iria 1:13.23 3119.00 35.22 38.01
2. Luis Miguel Oliveira 83 Lisboa PoolSharks 1:15.55 2837.00 35.85 39.70
3. Eurico Alexandre Freitas 80 Ba-Leiria 1:50.65 906.00 52.74 57.91
4. Amilcar Filipe Pires 84 Ba-Leiria 2:08.99 565.00

Master E (45-49)

1. Nuno Manuel Correia 76 Algés 1:05.79 4389.00 29.89 35.90
2. Daniel Dantas Russo 79 CPCD - Povoa Sta Iria 1:05.89 4367.00 31.33 34.56
3. Nuno Rogerio Santos 76 Gesloures 1:08.40 3906.00 32.02 36.38
4. Carlos Nuno Sereno 77 Galitos / Bresimar 1:11.65 3395.00 34.91 36.74
5. Rui Alexandre Santos 76 Estoris 1:15.06 2954.00 35.78 39.28
6. Ricardo Dinis Almeida 77 Natação de Lisboa 1:16.70 2763.00 36.32 40.38
7. Hélder Henriques Pereira 79 Luz e Vida 1:16.76 2762.00 34.53 42.23
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Prova 16, Masc., 100m Livres, Master E (45-49)

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

8. Telmo Alexandre Barros 79 CPCD - Povoa Sta Iria 1:20.40 2401.00 37.68 42.72

Master F (50-54)

1. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:06.89 4569.00 32.66 34.23
2. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:22.91 2397.00 38.67 44.24
3. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 1:25.98 2146.00 40.47 45.51

Master G (55-59)

1. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:06.38 5479.00 31.82 34.56
2. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:14.76 3837.00 35.54 39.22
3. Fernando Jose Alves 69 Salesianos 1:23.16 2786.00 39.48 43.68
4. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:23.47 2755.00 41.70 41.77
5. Antonio Jose Vitorino 68 Naval de Peniche 1:32.57 2024.00 42.64 49.93
6. Gerardo Miguel Carrete 67 Lisboa PoolSharks 1:35.91 1813.00 44.86 51.05

Master H (60-64)

1. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:05.99 6069.00 31.99 34.00
2. Antonio Higino Marques 61 Estoris 1:22.67 3087.00 38.31 44.36
3. Paulo Manuel Pereira 62 Estoris 1:41.25 1686.00 47.48 53.77

Master I (65-69)

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:09.54 5739.00 33.34 36.20
2. Jose Luis Correia 59 Estoris 1:34.67 2277.00 44.23 50.44

Mater J (70-74)

1. Carlos Manuel Porto 51 Algés 1:46.10 1969.00 50.36 55.74
2. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 1:50.95 1717.00 51.22 59.73
3. Antonio Manuel Tavares 51 Sindicato Função Pública 1:55.81 1516.00 56.22 59.59

Master K (75-79)

1. Luis Vidigal Salgueiro 45 Algés 1:33.54 3329.00 44.26 49.28
2. Luis Silveira Viegas 47 Algés 1:48.84 2117.00 50.44 58.40
3. Amilcar Manuel Ribeiral 48 Algés 2:20.80 976.00 1:05.36 1:15.44
4. Antonio Gabriel Feio 45 Masters de Almada 2:23.15 925.00 1:07.64 1:15.51

Master (Abs)

1. Goncalo Teixeira Santos 94 Estoris 51.00 7979.00 24.67 26.33
2. Joao Paulo Magalhaes 95 Despertarecorde 54.88 6459.00 26.36 28.52
3. Jaime Marques Duarte 87 Oriental 57.09 5839.00 27.07 30.02
4. Filipe Gouveia Goncalves 87 Lisboa PoolSharks 58.60 5397.00 28.48 30.12
5. Ruben Franco Perdigoto 89 Estoris 59.68 5106.00 28.89 30.79
6. Fabio Andre Policarpo 90 CPCD - Povoa Sta Iria 1:04.83 3887.00 31.18 33.65
7. Nuno Manuel Correia 76 Algés 1:05.79 4389.00 29.89 35.90
8. Jose Luís Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:05.89 3696.00 32.17 33.72

Daniel Dantas Russo 79 CPCD - Povoa Sta Iria 1:05.89 4367.00 31.33 34.56
10. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:05.99 6069.00 31.99 34.00
11. Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks 1:06.20 3645.00 32.30 33.90
12. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:06.38 5479.00 31.82 34.56
13. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:06.89 4569.00 32.66 34.23
14. Nuno Rogerio Santos 76 Gesloures 1:08.40 3906.00 32.02 36.38
15. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:09.54 5739.00 33.34 36.20
16. Renato Manuel Alves 95 CPCD - Povoa Sta Iria 1:10.00 3117.00 33.39 36.61
17. Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:10.37 3034.00 34.33 36.04
18. Carlos Nuno Sereno 77 Galitos / Bresimar 1:11.65 3395.00 34.91 36.74
19. Ruben Miguel Leitao 84 CPCD - Povoa Sta Iria 1:13.23 3119.00 35.22 38.01
20. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:14.76 3837.00 35.54 39.22
21. Rui Alexandre Santos 76 Estoris 1:15.06 2954.00 35.78 39.28
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Prova 16, Masc., 100m Livres, Master (Abs)

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

22. Luis Miguel Oliveira 83 Lisboa PoolSharks 1:15.55 2837.00 35.85 39.70
23. Ricardo Dinis Almeida 77 Natação de Lisboa 1:16.70 2763.00 36.32 40.38
24. Hélder Henriques Pereira 79 Luz e Vida 1:16.76 2762.00 34.53 42.23
25. Telmo Alexandre Barros 79 CPCD - Povoa Sta Iria 1:20.40 2401.00 37.68 42.72
26. Antonio Higino Marques 61 Estoris 1:22.67 3087.00 38.31 44.36
27. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:22.91 2397.00 38.67 44.24
28. Fernando Jose Alves 69 Salesianos 1:23.16 2786.00 39.48 43.68
29. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:23.47 2755.00 41.70 41.77
30. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 1:25.98 2146.00 40.47 45.51
31. Antonio Jose Vitorino 68 Naval de Peniche 1:32.57 2024.00 42.64 49.93
32. Luis Vidigal Salgueiro 45 Algés 1:33.54 3329.00 44.26 49.28
33. Jose Luis Correia 59 Estoris 1:34.67 2277.00 44.23 50.44
34. Gerardo Miguel Carrete 67 Lisboa PoolSharks 1:35.91 1813.00 44.86 51.05
35. Paulo Manuel Pereira 62 Estoris 1:41.25 1686.00 47.48 53.77
36. Carlos Manuel Porto 51 Algés 1:46.10 1969.00 50.36 55.74
37. Luis Silveira Viegas 47 Algés 1:48.84 2117.00 50.44 58.40
38. Eurico Alexandre Freitas 80 Ba-Leiria 1:50.65 906.00 52.74 57.91
39. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 1:50.95 1717.00 51.22 59.73
40. Antonio Manuel Tavares 51 Sindicato Função Pública 1:55.81 1516.00 56.22 59.59
41. Hugo Rafael Palricas 97 Ba-Leiria 1:57.11 666.00 57.91 59.20
42. Amilcar Filipe Pires 84 Ba-Leiria 2:08.99 565.00
43. Amilcar Manuel Ribeiral 48 Algés 2:20.80 976.00 1:05.36 1:15.44
44. Antonio Gabriel Feio 45 Masters de Almada 2:23.15 925.00 1:07.64 1:15.51

Prova 17 Femin., 50m Mariposa Master (Abs)
16.06.2024 - 17:48 Resultados
RN Esc A(25-29) 28.17 Adriana Daniela Castro LSC Caldas da Rainha 2024
RN Esc B(30-34) 27.98 Sara Francisco Cruz ADBA Caldas da Rainha 2024
RN Esc C(35-39) 29.54 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2015
RN Esc D(40-44) 29.58 Susana Clara Gomes CNF Vila Franca de Xira 2018
RN Esc E(45-49) 30.11 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2023
RN Esc F(50-54) 33.21 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 34.00 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Albufeira 2022
RN Esc H(60-64) 36.03 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Caldas da Rainha 2023
RN Esc I(65-69) 45.06 Ana Maria Ferreira SAD Caldas da Rainha 2018
RN Esc J(70-74) 49.86 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2023
RN Esc K(75-79) 1:00.25 Luisa Bessone Basto SAD Mealhada 2019
RN Esc L(80-84) 59:00.00 start
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Pontos: 

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master A (25-29)

1. Catarina Isabel Lourenco 96 Masters de Almada 36.09 9.00
2. Sofia Alexandra Cruz 99 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 45.36 7.00

Master B (30-34)

1. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 31.83 9.00
2. Ines Nunes Tareco 93 Lisboa PoolSharks 36.15 7.00
3. Solange Ramalho Pereira 90 Ba-Leiria 41.25 6.00

Master D (40-44)

1. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 34.51 9.00
2. Joana Margarida Gaspar 83 Estoris 36.81 7.00
3. Vania Raquel Leao 84 Benedita SCN 38.53 6.00



Resultados em anlisboa.info/live

Splash Meet Manager, 11.78560 Registered to Associação de Natação de Lisboa 27.06.2024 9:00 - Página 28

Prova 17, Femin., 50m Mariposa

Master E (45-49)

1. Ana Filipa Prior 77 Laranjeiro 35.54 9.00
2. Ana Claudia Gomes 76 Académica de Coimbra 45.66 7.00

Master F (50-54)

1. Susana Matias Trindade 74 Lagoa AC 39.55 9.00

Master G (55-59)

1. Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 41.51 9.00

Master H (60-64)

1. Maria Emídia Oliveira 63 Luz e Vida 46.81 9.00
2. Maria do Rosario Vasconcelos 64 Masters de Almada 49.42 7.00

Master I (65-69)

1. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 59.06 9.00

Master (Abs)

1. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 31.83 9.00
2. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 34.51 9.00
3. Ana Filipa Prior 77 Laranjeiro 35.54 9.00
4. Catarina Isabel Lourenco 96 Masters de Almada 36.09 9.00
5. Ines Nunes Tareco 93 Lisboa PoolSharks 36.15 7.00
6. Joana Margarida Gaspar 83 Estoris 36.81 7.00
7. Vania Raquel Leao 84 Benedita SCN 38.53 6.00
8. Susana Matias Trindade 74 Lagoa AC 39.55 9.00
9. Solange Ramalho Pereira 90 Ba-Leiria 41.25 6.00

10. Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 41.51 9.00
11. Sofia Alexandra Cruz 99 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 45.36 7.00
12. Ana Claudia Gomes 76 Académica de Coimbra 45.66 7.00
13. Maria Emídia Oliveira 63 Luz e Vida 46.81 9.00
14. Maria do Rosario Vasconcelos 64 Masters de Almada 49.42 7.00
15. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 59.06 9.00
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Prova 18 Masc., 50m Mariposa Master (Abs)
16.06.2024 - 17:53 Resultados
RN Esc A(25-29) 24.81 Carlos Lopes Pedrosa CAFBPD Funchal 2023
RN Esc B(30-34) 25.04 Carlos Lopes Pedrosa CAFBPD Caldas da Rainha 2024
RN Esc C(35-39) 26.08 Fabio Manuel Pereira CFV Caldas da Rainha 2024
RN Esc D(40-44) 26.64 Rodrigo Martins Alves ANE Vila Franca de Xira 2020
RN Esc E(45-49) 27.31 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 2009
RN Esc E(45-49) 27.31 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 2009
RN Esc F(50-54) 27.52 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2014
RN Esc G(55-59) 27.63 Jorge Eduardo Faria SAD Sines 2019
RN Esc H(60-64) 29.93 Paulo Paula Carvalho SCP Caldas da Rainha 2024
RN Esc I(65-69) 35.13 Vitor Manuel Mavioso SAD Leiria 2023
RN Esc J(70-74) 37.95 Stephen Thomas Dyson SAD Algés 2019
RN Esc K(75-79) 44.56 Stephen Thomas Dyson SAD Albufeira 2022
RN Esc L(80-84) 1:02.82 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Vila Franca de Xira 2020
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Pontos: 

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master A (25-29)

1. Joao Bernardo Jorge 97 Ba-Leiria 27.64 9.00
2. Joao Paulo Magalhaes 95 Despertarecorde 29.10 7.00
3. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Povoa Sta Iria 30.71 6.00
4. Alexandre Miguel Laureano 97 Ba-Leiria 31.43 5.00
5. Renato Manuel Alves 95 CPCD - Povoa Sta Iria 33.70 4.00
6. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 38.74 3.00
7. Alexandre Filipe Marques 95 Naval de Peniche 39.53 2.00

Master B (30-34)

1. Humberto Melo Salustiano 91 Lisboa PoolSharks 28.72 9.00
2. Joao Carlos Carvalho 90 Lisboa PoolSharks 31.26 7.00
3. Miguel Alexandre Latoeira 92 Masters de Almada 32.62 6.00

Master C (35-39)

1. Ruben Franco Perdigoto 89 Estoris 30.63 9.00
2. Andre Manuel Fernandes 88 Lisboa PoolSharks 34.53 7.00

Master D (40-44)

1. Oscar Martin Garin 81 Nacional de Natação 33.35 9.00
2. Luis Miguel Oliveira 83 Lisboa PoolSharks 36.62 7.00

Master E (45-49)

1. Jorge Miguel Silva 76 Natação de Lisboa 33.51 9.00
2. Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks 36.84 7.00
3. Carlos Nuno Sereno 77 Galitos / Bresimar 36.94 6.00
4. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 37.82 5.00
5. Filipe Andre Monteiro 75 Ba-Leiria 43.37 4.00
6. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 47.05 3.00

Master F (50-54)

1. Pedro Nuno Silva 73 Académica de Coimbra 32.93 9.00
2. Nuno Miguel Cabrita 70 Estoris 35.03 7.00
3. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 37.70 6.00
4. Nuno Mendes Soares 74 Aminata 38.78 5.00
5. Rui Viegas Faria 71 Algés 41.47 4.00
6. Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 44.59 3.00
7. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 44.85 2.00
8. Fernando Artur Carvalho 72 CPCD - Povoa Sta Iria 45.36 1.00
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Prova 18, Masc., 50m Mariposa

Master G (55-59)

1. Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks 46.29 9.00
2. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 1:00.09 7.00

Master H (60-64)

1. Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada 36.89 9.00
DSQ Jaime Carlos Bento 61 Algés -

M2 - Efectuou batimento alternado de pernas/pés após a partida. (SW 8.3)

Master I (65-69)

1. Luis Cavaleiro Madeira 57 Algés 38.08 9.00
2. Jose Luis Correia 59 Estoris 52.67 7.00

Mater J (70-74)

1. Jose Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 52.61 9.00
2. Domingos Pinto Coelho 52 Algés 58.18 7.00

Master K (75-79)

1. Stephen Thomas Dyson 47 Algés 45.38 9.00

Master (Abs)

1. Joao Bernardo Jorge 97 Ba-Leiria 27.64 9.00
2. Humberto Melo Salustiano 91 Lisboa PoolSharks 28.72 9.00
3. Joao Paulo Magalhaes 95 Despertarecorde 29.10 7.00
4. Ruben Franco Perdigoto 89 Estoris 30.63 9.00
5. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Povoa Sta Iria 30.71 6.00
6. Joao Carlos Carvalho 90 Lisboa PoolSharks 31.26 7.00
7. Alexandre Miguel Laureano 97 Ba-Leiria 31.43 5.00
8. Miguel Alexandre Latoeira 92 Masters de Almada 32.62 6.00
9. Pedro Nuno Silva 73 Académica de Coimbra 32.93 9.00

10. Oscar Martin Garin 81 Nacional de Natação 33.35 9.00
11. Jorge Miguel Silva 76 Natação de Lisboa 33.51 9.00
12. Renato Manuel Alves 95 CPCD - Povoa Sta Iria 33.70 4.00
13. Andre Manuel Fernandes 88 Lisboa PoolSharks 34.53 7.00
14. Nuno Miguel Cabrita 70 Estoris 35.03 7.00
15. Luis Miguel Oliveira 83 Lisboa PoolSharks 36.62 7.00
16. Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks 36.84 7.00
17. Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada 36.89 9.00
18. Carlos Nuno Sereno 77 Galitos / Bresimar 36.94 6.00
19. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 37.70 6.00
20. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 37.82 5.00
21. Luis Cavaleiro Madeira 57 Algés 38.08 9.00
22. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Povoa Sta Iria 38.74 3.00
23. Nuno Mendes Soares 74 Aminata 38.78 5.00
24. Alexandre Filipe Marques 95 Naval de Peniche 39.53 2.00
25. Rui Viegas Faria 71 Algés 41.47 4.00
26. Filipe Andre Monteiro 75 Ba-Leiria 43.37 4.00
27. Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 44.59 3.00
28. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 44.85 2.00
29. Fernando Artur Carvalho 72 CPCD - Povoa Sta Iria 45.36 1.00
30. Stephen Thomas Dyson 47 Algés 45.38 9.00
31. Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks 46.29 9.00
32. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 47.05 3.00
33. Jose Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 52.61 9.00
34. Jose Luis Correia 59 Estoris 52.67 7.00
35. Domingos Pinto Coelho 52 Algés 58.18 7.00
36. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 1:00.09 7.00

DSQ Jaime Carlos Bento 61 Algés -
M2 - Efectuou batimento alternado de pernas/pés após a partida. (SW 8.3)
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Prova 19 Misto, 4 x 50m Livres Master
16.06.2024 - 18:13 Resultados
RN Esc 1(100-119) 1:46.56 Clube de Instrucao e Recreio do LaranjeiroCIRL Caldas da Rainha 2024
RN Esc 2(120-159) 1:45.91 Futebol Clube do Porto FCP Caldas da Rainha 2024
RN Esc 3(160-199) 1:50.27 Futebol Clube do Porto FCP Caldas da Rainha 2024
RN Esc 4(200-239) 1:55.44 Clube Fluvial Portuense CFP Caldas da Rainha 2024
RN Esc 5(240-279) 2:12.42 Futebol Clube do Porto FCP Caldas da Rainha 2024
RN Esc 6(280-319) 2:39.84 Sport Alges e Dafundo SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc 7(320-359) 59:00.00 ???

Pontos: 

Pos. Ano Clube Tempo Pts Mast Pts

Master Escalão 1

1. Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 2:23.23 18.00
Jose Luís Araujo 93 30.20 Ana Sofia Coelho Araujo 97 42.10
Sofia Alexandra Cruz 99 37.30 Andre Filipe Rodrigues 94 33.63

Master Escalão 2

1. Lisboa PoolSharks 2 Lisboa PoolSharks 1:52.07 18.00
Marta Filipa Vinagre 95 30.88 Humberto Melo Salustiano 91 25.84
Lucas Monteiro Silva 94 26.46 Catarina Isabel Bargado 93 28.89

2. Estoris 4 Estoris 1:56.99 14.00
Goncalo Teixeira Santos 94 23.45 Joana Margarida Gaspar 83 34.31
Ruben Franco Perdigoto 89 26.30 Bibiana Elias Farias 81 32.93

3. Masters de Almada 4 Masters de Almada 2:02.40 12.00
Carlos Jorge Oliveira 64 31.35 Raquel Fernandes Santos 98 31.06
Catarina Isabel Lourenco 96 31.78 Miguel Alexandre Latoeira 92 28.21

4. Ba-Leiria 2 Ba-Leiria 2:08.60 10.00
Joao Bernardo Jorge 97 26.47 Solange Ramalho Pereira 90 37.08
Tania Isabel Carreira 85 38.17 Alexandre Miguel Laureano 97 26.88

5. Naval de Peniche 1 Naval de Peniche 2:31.25 8.00
Antonio Jose Vitorino 68 40.16 Yuliia Matsiuk 87 38.70
Filipa Pinto Gomes 88 37.78 Alexandre Filipe Marques 95 34.61

Master Escalão 3

1. Masters de Almada 5 Masters de Almada 2:29.66 18.00
Anastacia Silva Canto 89 37.83 Jose Luis Cardoso 71 38.41
Sara Filipa Cortez 81 36.51 Antonio Manuel Santinha 69 36.91

2. Alhandra 1 Alhandra 2:46.20 14.00
Paula Nobre Leitao 74 44.11 João Castro Teixeira 61 41.67
Susana Margarida Ferreira 76 46.55 Diogo Rodrigues Serra 97 33.87

Master Escalão 4

1. Algés 4 Algés 2:14.96 18.00
Luisa Tamaki Yokochi 70 34.32 Nuno Manuel Correia 76 29.06
Cláudia Gabriela Reis 70 40.86 Paulo Marcos Dantas 63 30.72

2. Académica de Coimbra 1 Académica de Coimbra 2:29.32 14.00
Rui Manuel Silva 64 35.89 Ana Claudia Gomes 76 40.33
Raquel Alexandra Feliz 73 42.83 Pedro Nuno Silva 73 30.27

3. Aminata 1 Aminata 2:30.95 12.00
Joana Rita Robalo 80 36.78 Alda Caterina Fontana 62 40.62
Nuno Mendes Soares 74 35.12 Marcelino Joao Barreto 65 38.43

4. Grupo dos Amigos da Natacao-AC 2 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 2:41.90 10.00
Nuno Nobre Miranda 70 36.46 Ana Maria Caeiro 59 50.36
Sandra Filipa Caldeira 72 40.66 Tiago Filipe Cunha 76 34.42

5. Sporting Aveiro 1 Sporting Aveiro 2:44.93 8.00
Daniel Castro Trigo 65 39.01 Jose Goncalves Santos 54 43.47
Ana Maria Martins 79 41.59 Francisca Pinto Monteiro 82 40.86
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Prova 19, Misto, 4 x 50m Livres

Master Escalão 5

1. Masters de Almada 7 Masters de Almada 3:02.19 18.00
Manuel Jose Esteves 50 50.04 Maria do Rosario Vasconcelos 64 43.01
Joao Jose Andrade 62 49.86 Ana Paula Goncalves 65 39.28

Master Escalão 6

DSQ Estoris 6 Estoris -
EG01 - O 3º nadador iniciou o seu percurso antes do nadador que o precede ter terminado o seu (SW

10.11)

Antonio Higino Marques 61 36.65 Jose Luis Correia 59
Luisa Maria Pintao 54 43.61 Naiir Gomes Sa 39


