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Medalhados por Prova Todas as provas

1. Masc., 1500m Livres Juvenis

1. Tiago Almeida Correia 06 Clube Natacao do Montijo 17:27.40 17:45.46 546
2. Pedro Crispim Jorge 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 17:43.91 17:55.11 531
3. Rodrigo Andrade Mesquita 06 Sporting Clube de Portugal 17:25.68 17:55.43 531

1. Masc., 1500m Livres Absolutos

1. Tiago Miguel Trombinhas 04 ADRC Colegio Int Monte Maior 17:13.96 17:31.18 568
2. Alexandre Coelho Vieira 03 Sporting Clube de Portugal 17:26.84 17:31.57 568
3. Tiago Almeida Correia 06 Clube Natacao do Montijo 17:27.40 17:45.46 546

2. Femin., 800m Livres Juvenis

1. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 9:41.92 10:04.36 516
2. Sara Sofia Alves 07 Clube Naval Setubalense 10:05.71 10:09.03 504
3. Leticia Rodrigues Magalhaes 07 Clube Naval Setubalense 10:07.12 10:09.12 504

2. Femin., 800m Livres Absolutos

1. Maria Esteves Valente 06 Sport Lisboa e Benfica 9:50.31 9:44.85 569
2. Maria Leonor Coelho 06 Sport Lisboa e Benfica 9:45.85 9:50.11 554
3. Maria Teresa Fernandes 05 Sport Alges e Dafundo 9:58.99 9:57.41 534

3. Masc., 50m Mariposa Juvenis

1. Diogo Morgado Figueira 06 C.Pop.Cultura e Desporto Da Povoa Sta Iria27.75 27.62 524
2. Pedro Goncalves Bonniz 06 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 28.37 28.15 495
3. Andre Miguel Ramos 07 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras27.36 28.60 472

3. Masc., 50m Mariposa Absolutos

1. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 24.90 25.66 653
2. Gabriel Carvalho Ferrao 05 Soc.Filarmónica União A. Piedense 26.78 26.33 605
3. Goncalo Morais Gordo 02 ADRC Colegio Int Monte Maior 26.82 26.62 585

4. Femin., 50m Mariposa Juvenis

1. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 29.36 30.14 532
2. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto EEM 30.98 30.64 506
3. Luisa Ponte Jorge 07 Soc.Filarmónica União A. Piedense 30.71 31.00 489

4. Femin., 50m Mariposa Absolutos

1. Catarina Martins Mestre 00 Clube Natação de Lisboa 29.78 29.53 566
2. Francisca Santos Ferreira 06 Sport Alges e Dafundo 28.87 29.65 559
3. Marta Joao Pires 05 Sport Alges e Dafundo 30.72 30.04 537

5. Masc., 100m Bruços Juvenis

1. Afonso Silvestre Almeida 06 Clube Natacao da Amadora 1:11.38 1:11.46 504
2. Daniel Ionas 07 Clube Natacao da Amadora 1:13.27 1:14.10 452
3. Joao Dinis Roque 07 Sporting Clube de Portugal 1:18.27 1:15.84 421
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5. Masc., 100m Bruços Absolutos

1. Joao Lourenco Rebelo 04 Sport Alges e Dafundo 1:06.05 1:06.67 620
2. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:05.40 1:08.46 573
3. Andre Filipe Magalhaes 98 Despertarecorde 1:08.49 1:09.54 547

6. Femin., 100m Bruços Juvenis

1. Emma Aguiar Bergamo 07 Sport Alges e Dafundo 1:16.63 1:17.10 575
2. Rita Machita Santos 07 Clube Naval Setubalense 1:18.38 1:18.64 542
3. Matilde Militao Guerra 08 ADRC Colegio Int Monte Maior 1:19.59 1:22.78 464

6. Femin., 100m Bruços Absolutos

1. Rebeca Leonor Antunes 06 Sport Alges e Dafundo 1:13.88 1:14.93 626
2. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:15.52 1:16.66 585
3. Emma Aguiar Bergamo 07 Sport Alges e Dafundo 1:16.63 1:17.10 575

7. Masc., 50m Costas Juvenis

1. Kaio Araujo Faftine 06 Sporting Clube de Portugal 30.26 29.59 520
2. Sebastiao Nogueira Esteves 06 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 35.00 29.82 508
3. Miguel Mera Herrero 06 Sporting Clube de Portugal 30.09 30.11 493

7. Masc., 50m Costas Absolutos

1. Ricardo Saraiva Pires 98 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro26.88 28.35 591
2. Andre Azevedo Baraona 04 Clube Natacao do Montijo 26.89 28.36 591
3. Miguel Cordeiro Almeida 05 Sport Alges e Dafundo 28.26 28.48 583

8. Femin., 50m Costas Juvenis

1. Maria Leonor Rodrigues 07 Fundacao Salesianos 33.50 32.69 562
2. Sara Sofia Alves 07 Clube Naval Setubalense 32.71 32.78 557
3. Teresa Joao Pires 07 Sport Alges e Dafundo 32.96 33.07 543

8. Femin., 50m Costas Absolutos

1. Rita Abibe Goncalves 05 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 30.78 31.93 603
2. Soraia Maria Salgado 05 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras30.62 32.11 593
3. Marta Joao Pires 05 Sport Alges e Dafundo 33.88 32.24 586

9. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis

1. União Piedense Juv Soc.Filarmónica União A. Piedense 8:45.00 8:34.63 537
2. Alges Juv Sport Alges e Dafundo 8:37.42 8:58.80 468
3. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 9:32.42 9:03.13 457

9. Masc., 4 x 200m Livres Absolutos

1. Alges Abs Sport Alges e Dafundo 8:14.00 8:09.01 627
2. União Piedense Abs Soc.Filarmónica União A. Piedense 8:20.00 8:14.83 605
3. Gesloures Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 8:59.27 8:45.29 505

10. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis

1. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 9:17.64 9:21.44 551
2. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 9:22.00 9:26.15 537
3. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 9:38.77 9:32.06 521
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10. Femin., 4 x 200m Livres Absolutos

1. Algés Abs Sport Alges e Dafundo 9:10.00 9:06.22 598
2. Benfica Abs Sport Lisboa e Benfica 8:52.51 9:17.28 563
3. Geloures Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 9:31.20 9:30.25 526

11. Masc., 400m Estilos Juvenis

1. Rafael Miguel Mimoso 07 Sport Lisboa e Benfica 4:50.91 4:54.81 565
2. Tomas Nunes Roque 06 Sport Lisboa e Benfica 5:00.01 5:03.23 519
3. Tiago Almeida Correia 06 Clube Natacao do Montijo 4:59.87 5:03.74 517

11. Masc., 400m Estilos Absolutos

1. Daniel Nogueira Catalao 00 Sporting Clube de Portugal 4:30.41 4:41.41 650
2. Rafael Miguel Mimoso 07 Sport Lisboa e Benfica 4:50.91 4:54.81 565
3. Miguel Costa Simoes 04 Soc.Filarmónica União A. Piedense 5:00.89 4:57.29 551

12. Femin., 400m Estilos Juvenis

1. Rita Machita Santos 07 Clube Naval Setubalense 5:12.13 5:18.89 582
2. Elena Del Rio Bernat 07 Sport Alges e Dafundo 5:28.13 5:34.11 506
3. Catarina Alexandra Alves 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 5:38.57 5:37.53 491

12. Femin., 400m Estilos Absolutos

1. Catarina Martins Mestre 00 Clube Natação de Lisboa 5:15.68 5:14.61 606
2. Rita Machita Santos 07 Clube Naval Setubalense 5:12.13 5:18.89 582
3. Carolina Martins Camacho 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 5:18.77 5:22.43 563

13. Masc., 200m Livres Juvenis

1. Manuel Costa Simoes 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:02.73 2:03.57 562
2. Kaio Araujo Faftine 06 Sporting Clube de Portugal 2:05.89 2:04.00 556
3. Bruno Cesar Gouveia 07 Sporting Clube de Portugal 2:07.07 2:05.31 539

13. Masc., 200m Livres Absolutos

1. Gabriel Carvalho Ferrao 05 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:59.76 1:59.84 616
2. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 2:00.56 2:00.17 611
3. Francisco Ribeiro Vieira 04 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras2:01.53 2:01.24 595

14. Femin., 200m Livres Juvenis

1. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:09.31 2:10.82 644
2. Leonor Carreiro Rodrigues 07 Sport Lisboa e Benfica 2:12.93 2:13.35 608
3. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto EEM 2:16.44 2:16.77 563

14. Femin., 200m Livres Absolutos

1. Ema Jeronimo Conceicao 03 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras2:03.68 2:06.45 713
2. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:09.31 2:10.82 644
3. Leonor Carreiro Rodrigues 07 Sport Lisboa e Benfica 2:12.93 2:13.35 608

15. Masc., 50m Bruços Juvenis

1. David Miguel Morais 06 Sport Lisboa e Benfica 33.05 32.56 506
2. Afonso Silvestre Almeida 06 Clube Natacao da Amadora 32.36 32.88 491
3. Daniel Ionas 07 Clube Natacao da Amadora 34.04 33.32 472
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15. Masc., 50m Bruços Absolutos

1. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 30.00 30.71 603
2. Joao Lourenco Rebelo 04 Sport Alges e Dafundo 30.60 30.82 596
3. Miguel Filipe Anjo 04 Soc.Filarmónica União A. Piedense 30.55 31.15 578

16. Femin., 50m Bruços Juvenis

1. Emma Aguiar Bergamo 07 Sport Alges e Dafundo 35.29 35.39 567
2. Leonor Carreiro Rodrigues 07 Sport Lisboa e Benfica 37.41 36.99 496
3. Luisa Goncalves Rodrigues 08 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras37.28 37.84 464

16. Femin., 50m Bruços Absolutos

1. Lidiana Correia Rodrigues 04 Clube Futebol Os Belenenses 33.32 34.23 627
2. Rebeca Leonor Antunes 06 Sport Alges e Dafundo 34.18 34.73 600
3. Catarina Costa Sequeira 98 Clube Natação de Lisboa 34.63 34.90 591

17. Masc., 200m Costas Juvenis

1. Leonardo Conceicao Reis 07 Sporting Clube de Portugal 2:20.58 2:20.26 508
2. Afonso Bjork Freitas 07 Clube Nacional de Natação 2:21.40 2:20.66 503
3. Lourenco Lopes Silva 07 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:24.63 2:23.17 477

17. Masc., 200m Costas Absolutos

1. Tomas Almeida Cordeiro 05 Sport Alges e Dafundo 2:10.39 2:12.17 607
2. Andre Azevedo Baraona 04 Clube Natacao do Montijo 2:07.27 2:12.41 603
3. Bernardo Simoes 04 Clube de Nat Col. Vasco da Gama 2:12.72 2:16.66 549

18. Femin., 200m Costas Juvenis

1. Beatriz Alexandra Rolim 08 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:25.18 2:30.92 545
2. Teresa Joao Pires 07 Sport Alges e Dafundo 2:31.43 2:31.96 534
3. Constanca Santos Ferreira 08 Sport Alges e Dafundo 2:36.93 2:33.93 514

18. Femin., 200m Costas Absolutos

1. Carolina Martins Camacho 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:22.64 2:25.50 609
2. Marta Joao Pires 05 Sport Alges e Dafundo 2:24.59 2:27.80 581
3. Luana Cardoso Magalhaes 06 Sport Alges e Dafundo 2:29.67 2:29.49 561

19. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis

1. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 3:57.00 3:46.23 576
2. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:28.36 3:55.45 511
3. União Piedense Juv Soc.Filarmónica União A. Piedense 3:57.83 3:56.41 504

19. Masc., 4 x 100m Livres Absolutos

1. União Piedense Abs Soc.Filarmónica União A. Piedense 3:50.29 3:39.53 630
2. Algés Abs Sport Alges e Dafundo 3:44.00 3:40.34 623
3. Benfica Abs Sport Lisboa e Benfica 3:44.11 3:46.35 575

20. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis

1. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:32.29 4:15.08 555
2. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 4:17.01 4:21.31 516
3. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:29.97 4:21.88 513
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20. Femin., 4 x 100m Livres Absolutos

1. Benfica Abs Sport Lisboa e Benfica 4:07.78 4:04.50 630
2. Gesloures Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:18.06 4:15.22 554
3. União Piedense Abs Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:14.72 4:16.99 543

21. Femin., 100m Mariposa Juvenis

1. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto EEM 1:08.81 1:08.85 523
2. Rita Machita Santos 07 Clube Naval Setubalense 1:08.89 1:10.75 482
3. Leonor Carvalho Oliveira 07 Despertarecorde 1:12.79 1:11.06 475

21. Femin., 100m Mariposa Absolutos

1. Leticia Maia Andre 02 Sport Lisboa e Benfica 1:03.78 1:04.94 623
2. Francisca Santos Ferreira 06 Sport Alges e Dafundo 1:04.41 1:05.82 598
3. Maria Fidalgo 04 Clube de Nat Col. Vasco da Gama 1:04.70 1:06.52 580

22. Masc., 100m Mariposa Juvenis

1. Diogo Morgado Figueira 06 C.Pop.Cultura e Desporto Da Povoa Sta Iria1:00.59 1:00.78 538
2. Guilherme Fernandes Baptista 06 Sport Lisboa e Benfica 1:00.90 1:01.78 512
3. Kaio Araujo Faftine 06 Sporting Clube de Portugal 1:03.39 1:02.54 494

22. Masc., 100m Mariposa Absolutos

1. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 54.57 55.89 692
2. Bruno Miguel Ramos 97 Clube Futebol Os Belenenses 54.91 56.25 679
3. Rodrigo Reis Dias 03 Clube Futebol Os Belenenses 57.22 58.54 602

23. Femin., 200m Bruços Juvenis

1. Rita Machita Santos 07 Clube Naval Setubalense 2:41.16 2:46.05 585
2. Emma Aguiar Bergamo 07 Sport Alges e Dafundo 2:45.33 2:50.53 540
3. Beatriz Heitor Cachaco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 3:20.00 2:57.66 478

23. Femin., 200m Bruços Absolutos

1. Catarina Costa Sequeira 98 Clube Natação de Lisboa 2:42.22 2:42.93 620
2. Rebeca Leonor Antunes 06 Sport Alges e Dafundo 2:43.45 2:45.26 594
3. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:57.00 2:45.57 591

24. Masc., 200m Bruços Juvenis

1. Pedro Goncalves Bonniz 06 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:28.19 2:29.91 595
2. David Miguel Morais 06 Sport Lisboa e Benfica 2:40.25 2:38.87 500
3. Leonardo Conceicao Reis 07 Sporting Clube de Portugal 2:58.08 2:43.42 459

24. Masc., 200m Bruços Absolutos

1. Joao Lourenco Rebelo 04 Sport Alges e Dafundo 2:21.58 2:24.99 658
2. Pedro Goncalves Bonniz 06 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:28.19 2:29.91 595
3. Guilherme Matias Cristino 03 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:31.58 2:34.84 540

25. Femin., 50m Livres Juvenis

1. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 27.81 28.07 599
2. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto EEM 27.65 28.11 597
3. Leonor Carreiro Rodrigues 07 Sport Lisboa e Benfica 28.79 29.44 519
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25. Femin., 50m Livres Absolutos

1. Leticia Maia Andre 02 Sport Lisboa e Benfica 26.92 27.82 615
2. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 27.81 28.07 599
3. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto EEM 27.65 28.11 597

26. Masc., 50m Livres Juvenis

1. Andre Miguel Ramos 07 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras25.27 25.63 543
2. Tomas Maia Januario 06 Sport Lisboa e Benfica 27.41 26.11 513
3. Kaio Araujo Faftine 06 Sporting Clube de Portugal 27.19 26.15 511

26. Masc., 50m Livres Absolutos

1. Bruno Miguel Ramos 97 Clube Futebol Os Belenenses 23.49 24.41 628
2. Francisco Ribeiro Vieira 04 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras24.46 24.89 592
3. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 24.38 25.30 564

27. Femin., 100m Costas Juvenis

1. Teresa Joao Pires 07 Sport Alges e Dafundo 1:09.62 1:11.30 523
2. Maria Leonor Rodrigues 07 Fundacao Salesianos 1:13.49 1:12.11 505
3. Leonor Castanho Santos 07 Sporting Clube de Portugal 1:13.18 1:13.69 473

27. Femin., 100m Costas Absolutos

1. Catarina Martins Mestre 00 Clube Natação de Lisboa 1:03.83 1:05.18 684
2. Carolina Martins Camacho 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:07.47 1:08.89 579
3. Soraia Maria Salgado 05 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras1:07.21 1:09.54 563

28. Masc., 100m Costas Juvenis

1. Afonso Bjork Freitas 07 Clube Nacional de Natação 1:02.28 1:03.09 555
2. Sebastiao Nogueira Esteves 06 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:17.00 1:04.32 523
3. Lourenco Lopes Silva 07 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:05.44 1:05.64 492

28. Masc., 100m Costas Absolutos

1. Andre Azevedo Baraona 04 Clube Natacao do Montijo 58.06 1:01.24 606
2. Afonso Bjork Freitas 07 Clube Nacional de Natação 1:02.28 1:03.09 555
3. Tiago Miguel Dias 03 Clube Natação de Lisboa 1:01.16 1:03.19 552

29. Femin., 400m Livres Juvenis

1. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:35.93 4:41.50 592
2. Sara Sofia Alves 07 Clube Naval Setubalense 4:50.22 4:54.83 515
3. Leticia Rodrigues Magalhaes 07 Clube Naval Setubalense 4:58.52 5:00.94 485

29. Femin., 400m Livres Absolutos

1. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:35.93 4:41.50 592
2. Maria Ornelas Armas 98 Vikings Sports Club 4:41.11 4:45.74 566
3. Maria Teresa Fernandes 05 Sport Alges e Dafundo 4:43.42 4:46.45 562

30. Masc., 400m Livres Juvenis

1. Rafael Miguel Mimoso 07 Sport Lisboa e Benfica 4:29.98 4:28.05 553
2. Tiago Almeida Correia 06 Clube Natacao do Montijo 4:29.99 4:28.44 550
3. Joao Almeida Gomes 06 Clube Nacional de Natação 4:25.14 4:28.75 549
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30. Masc., 400m Livres Absolutos

1. Bernardo Simoes 04 Clube de Nat Col. Vasco da Gama 4:04.88 4:13.14 657
2. Miguel Costa Simoes 04 Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:09.12 4:14.36 647
3. Pedro Maria Amado 05 Sport Alges e Dafundo 4:23.78 4:22.32 590

31. Femin., 1500m Livres Juvenis

1. Sara Sofia Alves 07 Clube Naval Setubalense 19:47.69 19:28.04 489
2. Elena Del Rio Bernat 07 Sport Alges e Dafundo 19:18.30 19:28.68 488

31. Femin., 1500m Livres Absolutos

1. Maria Esteves Valente 06 Sport Lisboa e Benfica 18:52.87 18:39.24 556
2. Joana Rocha Ferreira 05 Sport Lisboa e Benfica 18:36.26 18:47.27 544
3. Mafalda Santos Costa 05 ADRC Colegio Int Monte Maior 18:31.00 19:10.87 511

32. Masc., 800m Livres Juvenis

1. Tiago Almeida Correia 06 Clube Natacao do Montijo 9:10.03 9:13.66 544
2. Joao Almeida Gomes 06 Clube Nacional de Natação 9:46.81 9:20.54 524
3. Pedro Crispim Jorge 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:25.40 9:32.28 493

32. Masc., 800m Livres Absolutos

1. Miguel Costa Simoes 04 Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:21.22 9:05.79 568
2. Goncalo Duarte Carvalho 05 Sport Lisboa e Benfica 9:52.89 9:13.21 545
3. Tiago Almeida Correia 06 Clube Natacao do Montijo 9:10.03 9:13.66 544

33. Femin., 200m Mariposa Juvenis

1. Maria Bandarra Matos 07 Sporting Clube de Portugal 2:38.44 2:38.43 454
2. Catarina Alexandra Alves 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:45.00 2:42.27 422
3. Margarida Santos Botelho 07 Clube Naval Setubalense 2:42.34 2:42.39 422

33. Femin., 200m Mariposa Absolutos

1. Maria Fidalgo 04 Clube de Nat Col. Vasco da Gama 2:24.03 2:30.51 530
2. Rebeca Leonor Antunes 06 Sport Alges e Dafundo 2:44.00 2:32.52 509
3. Neuza Velho Magalhaes 05 Sport Alges e Dafundo 2:33.27 2:35.44 481

34. Masc., 200m Mariposa Juvenis

1. Guilherme Fernandes Baptista 06 Sport Lisboa e Benfica 2:17.34 2:15.56 545
2. Tiago Ventura Chao 06 Clube Naval Setubalense 2:17.76 2:19.74 497
3. Manuel Costa Simoes 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:17.54 2:21.33 480

34. Masc., 200m Mariposa Absolutos

1. Bernardo Simoes 04 Clube de Nat Col. Vasco da Gama 2:07.47 2:10.94 604
2. Diogo Garcez Mateus 02 Sporting Clube de Portugal 2:12.97 2:13.71 567
3. Guilherme Fernandes Baptista 06 Sport Lisboa e Benfica 2:17.34 2:15.56 545

35. Femin., 100m Livres Juvenis

1. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 59.28 59.43 658
2. Rita Machita Santos 07 Clube Naval Setubalense 1:01.67 1:01.39 597
3. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto EEM 1:01.01 1:02.60 563
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35. Femin., 100m Livres Absolutos

1. Leticia Maia Andre 02 Sport Lisboa e Benfica 57.51 59.39 660
2. Catarina Andrade Franco 07 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 59.28 59.43 658
3. Ema Jeronimo Conceicao 03 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras57.04 59.52 655

36. Masc., 100m Livres Juvenis

1. David Miguel Morais 06 Sport Lisboa e Benfica 57.00 56.51 572
2. Andre Miguel Ramos 07 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras55.07 56.88 560
3. Kaio Araujo Faftine 06 Sporting Clube de Portugal 55.64 56.92 559

36. Masc., 100m Livres Absolutos

1. Bruno Miguel Ramos 97 Clube Futebol Os Belenenses 50.56 52.33 720
2. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 52.11 54.07 653
3. Bernardo Simoes 04 Clube de Nat Col. Vasco da Gama 53.68 55.13 616

37. Femin., 200m Estilos Juvenis

1. Leonor Carreiro Rodrigues 07 Sport Lisboa e Benfica 2:31.87 2:33.70 552
2. Leticia Rodrigues Magalhaes 07 Clube Naval Setubalense 2:30.12 2:36.29 525
3. Leonor Castanho Santos 07 Sporting Clube de Portugal 2:38.18 2:37.15 516

37. Femin., 200m Estilos Absolutos

1. Catarina Martins Mestre 00 Clube Natação de Lisboa 2:25.49 2:25.87 646
2. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:24.46 2:26.23 641
3. Carolina Martins Camacho 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:31.60 2:31.79 573

38. Masc., 200m Estilos Juvenis

1. Guilherme Fernandes Baptista 06 Sport Lisboa e Benfica 2:19.63 2:21.43 523
2. Joao Dinis Roque 07 Sporting Clube de Portugal 2:28.34 2:23.76 498
3. Tiago Almeida Correia 06 Clube Natacao do Montijo 2:24.59 2:24.62 489

38. Masc., 200m Estilos Absolutos

1. Daniel Nogueira Catalao 00 Sporting Clube de Portugal 2:11.24 2:12.96 630
2. Tomas Almeida Cordeiro 05 Sport Alges e Dafundo 2:17.08 2:18.69 555
3. Antonio Lombardi Carvalho 04 Sporting Clube de Portugal 2:19.27 2:18.98 551

39. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis

1. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 4:45.71 4:44.04 533
2. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:53.05 4:48.89 507
3. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 5:06.85 4:55.07 476

39. Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos

1. Algés Abs Sport Alges e Dafundo 4:32.00 4:28.18 634
2. União Piedense Abs Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:34.62 4:37.80 570
3. Benfica Abs Sport Lisboa e Benfica 4:44.01 4:41.18 550

40. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis

1. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:07.29 4:13.46 542
2. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:47.22 4:24.68 476
3. União Piedense Juv Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:16.26 4:27.53 461
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40. Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos

1. Algés Abs Sport Alges e Dafundo 3:58.00 3:59.93 640
2. Benfica Abs Sport Lisboa e Benfica 4:04.75 4:09.84 566
3. Gesloures Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:41.98 4:11.76 554
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