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Prova 29 Femin., 400m Livres Absolutos
13.03.2022 - 10:38 Startlist
Rec Nacional Absoluto 4:09.49 Diana Margarida Duraes SLB Tarragona (ESP) 2018
Rec Regional Absoluto 4:09.49 Diana Margarida Duraes SLB Tarragona (ESP) 2018
Rec Regional Sen 4:09.49 Diana Margarida Duraes SLB Tarragona (ESP) 2018
Rec Regional Jun 2 4:20.34 Ana Reis Sousa SAD Oeiras 2019
Rec Regional Jun 1 4:20.37 Marta Andreia Ferreira SCP Berlin (GER) 2002
Rec Regional Juv A 4:24.77 Ana Cláudia Correia Santos SFUAP Jamor 2005
Rec Regional Juv B 4:29.25 Susana Patricia Miguel SFUAP Oeiras 2004

TAC - Fem Juv B: 5:26.60;  Juv A: 5:17.54;  Jun 2: 5:05.66;  Jun 1: 5:08.66;  Sen: 5:04.15

Pista Nadador Ano Categ. NºLic. Clube Tempo Inscr.

Série 1 de 4, 10:38

2 Ines Margarida Fernandes 08 Juv B 212816 CPCD - Póvoa Sta Iria 5:21.42
3 Beatriz Alexandra Rolim 08 Juv B 207351 União Piedense 5:16.70
4 Ines Gaspar Silva 06 Jun 204152 Gesloures 5:09.18
5 Matilde Catroga Marques 08 Juv B 205880 Colegio Int Monte Maior 5:13.87
6 Leonor Gino Canhao 07 Juv A 207817 Sporting 5:20.73
7 Raquel Santos Baiona 08 Juv B 209433 Colegio Int Monte Maior 6:55.69

Série 2 de 4, 10:46

1 Beatriz Heitor Cachaco 07 Juv A 205927 Gesloures 5:06.33
2 Bruna Martins Riesenberger 97 Sen 105541 Laranjeiro 5:04.15
3 Mafalda Marques Pinto 02 Sen 125422 Sporting 5:04.15
4 Leticia Rodrigues Magalhaes 07 Juv A 205089 Naval Setubalense 4:58.52
5 Luisa Ponte Jorge 07 Juv A 204158 União Piedense 5:03.63
6 Lidiana Correia Rodrigues 04 Sen 130399 Belenenses 5:04.15
7 Iris Castro Campos 06 Jun 205634 Clube Natacao da Amadora 5:05.58
8 Clara Sofia Herminio 06 Jun 202218 União Piedense 5:07.67

Série 3 de 4, 10:52

1 Ana Beatriz Pires 08 Juv B 205416 União Piedense 4:57.48
2 Maria Del Rio Bernat 05 Jun 200403 Algés 4:56.63
3 Sara Sofia Alves 07 Juv A 202517 Naval Setubalense 4:51.37
4 Mafalda Santos Costa 05 Jun 132453 Colegio Int Monte Maior 4:49.52
5 Diana Valadas Horta 04 Sen 201782 União Piedense 4:50.35
6 Elena Del Rio Bernat 07 Juv A 202964 Algés 4:53.66
7 Margarida Domingues Nunes 05 Jun 201398 Sporting 4:57.33
8 Beatriz Mocego Niza 06 Jun 148435 Clube Natacao da Amadora 4:58.23

Série 4 de 4, 10:57

1 Maria Esteves Valente 06 Jun 202954 Benfica 4:46.19
2 Leonor Tavares Catalao 06 Jun 202215 Sporting 4:38.97
3 Maria Ferreira Moura 04 Sen 131382 Sporting 4:26.35
4 Ema Jeronimo Conceicao 03 Sen 129812 Fisica Torres Vedras 4:18.37
5 Marta Joao Pires 05 Jun 147235 Algés 4:26.28
6 Francisca Salvador Mesquita 02 Sen 123935 Sporting 4:38.40
7 Maria Ornelas Armas 98 Sen 106961 Vikings Sports Club 4:42.84
8 Leonor Castanho Santos 07 Juv A 150848 Sporting 4:48.97
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