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Prova 45 Femin., 400m Livres Absolutos
27.06.2021 - 18:00 Resultados
Rec Regional Sen 4:04.61 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Regional Jun A 4:13.87 Ana Reis Sousa POR Alges 2019
Rec Regional Jun B 4:19.15 Ana Cláudia Correia Santos POR Tomar 2005
Rec Regional Juv A 4:18.39 Ana Cláudia Correia Santos POR Cantanhede 2004
Rec Regional Juv B 4:23.08 Susana Patricia Miguel POR Alhandra 2004
Rec Regional Absoluto 4:04.61 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 4:04.61 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 100m 200m 300m 400m

1. Ema Jeronimo Conceicao 03 AEFDTV 4:15.32 769 1:03.25 1:05.02 1:04.84 1:02.21
2. Ana Rita Matos 02 CFB 4:36.58 604 1:06.70 1:09.94 1:10.01 1:09.93
3. Mafalda Santos Costa 05 ADRCIMM 4:46.52 544 1:08.32 1:12.11 1:13.12 1:12.97
4. Leonor Castanho Santos 07 SCP 4:54.65 500 1:10.52 1:14.08 1:14.66 1:15.39
5. Maria Carlotta Ferrari 07 GESL 5:02.34 463 1:09.46 1:14.89 1:18.68 1:19.31
6. Rita Machita Santos 07 CNS 5:07.00 442 1:10.97 1:19.06 1:19.95 1:17.02
7. Eva Sofia Ascenso 07 GESL 5:29.39 358 1:19.03 1:24.62 1:24.02 1:21.72
8. Margarida Rodrigues Gouveia 07 GESL 5:40.30 324 1:20.73 1:27.60 1:27.83 1:24.14


