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Prova 35 Femin., 400m Estilos Absolutos
27.06.2021 - 16:41 Resultados
Rec Regional Sen 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Regional Jun A 4:49.07 Raquel Gomes Pereira POR Felgueiras 2017
Rec Regional Jun B 4:51.07 Susana Patricia Miguel POR Tomar 2005
Rec Regional Juv A 4:51.85 Ana Claudia Santos POR Setubal 2004
Rec Regional Juv B 4:57.68 Susana Patricia Miguel POR Penafiel 2004
Rec Regional Absoluto 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 100m 200m 300m 400m

1. Rita Machita Santos 07 CNS 5:24.46 508 1:16.25 1:26.78 1:25.92 1:15.51
2. Joana Filipa Varandas 02 CIRL 5:33.18 469 1:16.53 1:27.42 1:36.27 1:12.96
3. Erica Candeias Mendes 06 GESL 5:39.42 444 1:22.21 1:26.05 1:35.68 1:15.48
4. Ines Gaspar Silva 06 GESL 5:40.88 438 1:23.96 1:20.98 1:40.22 1:15.72
5. Catarina Alexandra Alves 07 GESL 5:42.02 433 1:21.17 1:26.80 1:37.89 1:16.16
6. Matilde Anjos Frischknecht 07 CNS 5:48.72 409 1:22.54 1:30.26 1:33.09 1:22.83
7. Rita Borges Silva 06 GESL 5:49.22 407 1:22.35 1:30.48 1:40.29 1:16.10
8. Leonor Roque Mendes 06 ADRCIMM 5:54.52 389 1:22.17 1:27.84 1:43.72 1:20.79


