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Prova 20 Masc., 100m Livres Infantis
15.05.2021 - 18:32 Resultados
Rec Regional Inf A 54.96 Francisco Carvalho Machado POR Algés 2012
Rec Regional Inf B 56.19 Pedro Quitério Coelho POR Matosinhos 2007
Rec Regional Absoluto 47.26 Miguel Duarte Nascimento POR Coimbra 2020
Rec Nacional Absoluto 47.26 Miguel Duarte Nascimento POR Coimbra 2020
Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

Infantis B

DNS Antonio Jose Dias 08 C N Montijo
DNS Salvador Vaz Beja 08 Vikings

Infantis A

1. Diogo Araujo Duarte 07 Colégio Monte Maior 1:12.00 243 33.71 38.29

Infantis

1. Diogo Araujo Duarte 07 Colégio Monte Maior 1:12.00 243 33.71 38.29
DNS Antonio Jose Dias 08 C N Montijo
DNS Salvador Vaz Beja 08 Vikings
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Prova 24 Masc., 100m Livres Absolutos
16.05.2021 - 15:51 Resultados
Rec Regional Sen 47.26 Miguel Duarte Nascimento POR Coimbra 2020
Rec Regional Jun A 48.38 Tiago Andre Venancio POR Cantanhede 2004
Rec Regional Jun B 49.87 Tiago Andre Venancio POR 2004
Rec Regional Juv A 50.82 Tiago André Venâncio POR Braga 2003
Rec Regional Juv B 52.59 Diogo Gomes Sousa POR Ponte de Sor 2009
Rec Regional Absoluto 47.26 Miguel Duarte Nascimento POR Coimbra 2020
Rec Nacional Absoluto 47.26 Miguel Duarte Nascimento POR Coimbra 2020

Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

1. Pedro Miguel Pinto 02 Sporting 54.97 546 26.19 28.78
2. Antonio Coelho Vieira 06 Sporting 56.30 508 26.54 29.76
3. Pedro Barata Neves 00 Laranjeiro 56.37 506 27.28 29.09
4. Tiago Rodrigues Pinto 05 Sporting 56.67 498 26.81 29.86
5. Joao Nogueira Mendes 02 Laranjeiro 56.85 493 27.80 29.05
6. Joao Negreiros Guerreiro 04 Laranjeiro 56.90 492 27.64 29.26
7. Jose Manuel Sa 05 Sporting 57.45 478 27.54 29.91
8. Vasco Antela Silva 05 Sporting 57.98 465 27.88 30.10
9. Afonso Figueiredo Frasquilho 04 Sporting 58.62 450 28.43 30.19

10. Afonso Lucio Costa 05 Sporting 58.65 449 27.46 31.19
11. Miguel Mera Herrero 06 Sporting 58.93 443 28.31 30.62
12. Ruben Jose Salgueiro 04 Sporting 59.23 436 28.30 30.93
13. Tiago Nunes Silva 06 CPCD - Póvoa de Santa Iria 59.75 425 28.40 31.35
14. Bruno Morita Batista 05 Sporting 59.96 421 29.40 30.56
15. Afonso Leonel Barreto 04 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:00.00 420 28.44 31.56
16. Afonso Silva Carvalho 06 Colégio Monte Maior 1:01.00 399 29.32 31.68
17. Rodrigo Rebelo Pereira 04 Laranjeiro 1:03.17 360 30.62 32.55
18. Daniel Nogueira Ferreira 04 Colégio Monte Maior 1:03.50 354 29.65 33.85
19. Tiago Fernandes Loucao 06 Laranjeiro 1:08.12 287 31.55 36.57
20. Diogo José Marques 99 Alhandra 1:36.27 101 42.03 54.24

DSQ David Joao Valadares 00 Alhandra
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 19 Masc., 200m Livres Infantis
15.05.2021 - 18:22 Resultados
Rec Regional Inf A 1:58.99 Pedro Fontoura Oliveira POR 2004
Rec Regional Inf B 2:04.75 Joao Magalhaes Nunes POR Algés 2012
Rec Regional Absoluto 1:43.16 Miguel Duarte Nascimento POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Nacional Absoluto 1:43.16 Miguel Duarte Nascimento POR Hangzhou (CHN) 2018
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Vicente Figueiredo Martins 08 SCP 2:29.77 292 32.82 37.06
2. David Filipe Boleo 08 SCP 2:35.75 259 33.68 38.97
3. Goncalo Filipe Marques 08 CPCD 2:45.31 217 35.81 42.25
4. Tomas Miguel Trombinhas 08 ADRCIMM 3:04.19 157 41.62 48.18

DNS Tiago Prada Lopes 08 SCP

Infantis A

1. Andre Miguel Ramos 07 AEFDTV 2:14.75 401 29.50 34.46
2. Tomas Afonso Mesquita 07 SCP 2:17.81 374 33.46 35.66
3. Miguel Alexandre Ferreira 07 CPCD 2:29.20 295 33.00 37.35
4. António Martim Bonina 07 ADRCIMM 2:49.22 202 36.41 43.32

Infantis

1. Andre Miguel Ramos 07 AEFDTV 2:14.75 401 29.50 34.46
2. Tomas Afonso Mesquita 07 SCP 2:17.81 374 33.46 35.66
3. Miguel Alexandre Ferreira 07 CPCD 2:29.20 295 33.00 37.35
4. Vicente Figueiredo Martins 08 SCP 2:29.77 292 32.82 37.06
5. David Filipe Boleo 08 SCP 2:35.75 259 33.68 38.97
6. Goncalo Filipe Marques 08 CPCD 2:45.31 217 35.81 42.25
7. António Martim Bonina 07 ADRCIMM 2:49.22 202 36.41 43.32
8. Tomas Miguel Trombinhas 08 ADRCIMM 3:04.19 157 41.62 48.18

DNS Tiago Prada Lopes 08 SCP
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Prova 32 Masc., 200m Livres Absolutos
16.05.2021 - 16:43 Resultados
Rec Regional Sen 1:43.16 Miguel Duarte Nascimento POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Regional Jun A 1:47.73 Tiago Andre Venancio POR Viena (AUT) 2004
Rec Regional Jun B 1:52.38 Rafael Lourenço Gil POR Sto Antº Cavaleiros 2012
Rec Regional Juv A 1:51.06 Tiago André Venâncio POR 2003
Rec Regional Juv B 1:54.84 Bernardo Jorge Simoes POR Algés 2019
Rec Regional Absoluto 1:43.16 Miguel Duarte Nascimento POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Nacional Absoluto 1:43.16 Miguel Duarte Nascimento POR Hangzhou (CHN) 2018

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Vicente Oliveira Gomes 02 SCP 1:59.10 580 26.94 30.28
2. Pedro Barata Neves 00 CIRL 2:02.50 533 28.87 30.94
3. Pedro Bethlem Tigre 06 SCP 2:04.00 514 28.56 31.15
4. Manuel Angelo Pereira 05 SCP 2:04.61 507 28.84 31.03
5. Alexandre Coelho Vieira 03 SCP 2:04.67 506 28.03 31.35
6. Jose Manuel Sa 05 SCP 2:05.81 492 30.10 31.78
7. Vasco Antela Silva 05 SCP 2:07.32 475 30.49 33.32
8. Ruben Jose Salgueiro 04 SCP 2:09.91 447 30.68 32.36
9. Joao Negreiros Guerreiro 04 CIRL 2:10.65 439 29.62 32.61

10. Bruno Morita Batista 05 SCP 2:13.78 409 30.55 33.70
DNS Martim Rebelo Malfeito 02 CNLX
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Prova 2 Masc., 400m Livres Infantis
15.05.2021 - 16:16 Resultados
Rec Regional Inf A 4:13.24 Pedro Fontoura Oliveira POR 2004
Rec Regional Inf B 4:21.95 Pedro Fontoura Oliveira POR Santarém 2003
Rec Regional Absoluto 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017
Rec Nacional Absoluto 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 100m 200m 300m 400m

Infantis B

1. Rui Silva Pereira 08 ADRCIMM 4:54.52 374 1:10.33 1:15.51 1:15.67 1:13.01
2. Alexandre Frederico Braz 08 SCP 5:08.09 326 1:11.94 1:18.81 1:19.48 1:17.86
3. Martim Pires Santos 08 ADRCIMM 5:16.91 300 1:11.89 1:19.77 1:21.97 1:23.28
4. Francisco Rodrigues Vilar 08 SCP 5:27.45 272 1:13.61 1:22.98 1:25.60 1:25.26
5. Ricardo Figueiredo Fernandes 08 ADRCIMM 5:29.46 267 1:18.93 1:28.57 1:25.09 1:16.87
6. Henrique Barros Domingos 08 SCP 5:29.79 266 1:13.98 1:25.00 1:25.69 1:25.12
7. Miguel Morgado Nogueira 08 ADRCIMM 5:40.53 242 1:20.81 1:29.47 1:26.37 1:23.88
8. Pedro Saad Oliveira 08 SCP 5:41.18 240 1:16.20 1:28.60 1:29.45 1:26.93
9. Tomas Oliveira Corceiro 08 ADRCIMM 5:43.73 235 1:21.89 1:29.63 1:28.93 1:23.28

10. Goncalo Filipe Marques 08 CPCD 5:44.75 233 1:18.00 1:28.28 1:30.22 1:28.25
11. Francisco Bandarra Matos 08 SCP 5:54.30 214 1:19.11 1:29.06 1:33.56 1:32.57

DSQ Goncalo Jorge Lima 08 SCP
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Infantis A

1. Andre Miguel Ramos 07 AEFDTV 4:50.53 389 1:09.90 1:16.25 1:16.13 1:08.25
2. Afonso Rodrigues Calhelha 07 ADRCIMM 4:55.44 370 1:11.27 1:16.38 1:14.10 1:13.69
3. Guilherme David Figueiras 07 ADRCIMM 4:57.28 363 1:10.29 1:16.03 1:16.30 1:14.66
4. Henrique Ribeiro Martins 07 SCP 5:02.56 345 1:10.64 1:16.62 1:17.31 1:17.99
5. Joao Dinis Roque 07 SCP 5:02.71 344 1:06.42 1:17.32 1:18.22 1:20.75
6. Miguel Braga Gomes 07 SCP 5:07.81 327 1:09.74 1:18.43 1:19.95 1:19.69
7. Diogo Teixeira Calcada 07 SCP 5:16.31 302 1:15.03 1:21.18 1:22.04 1:18.06
8. Rafael Sousa Prates 07 CPCD 5:56.90 210 1:18.12 1:31.41 1:34.93 1:32.44

Infantis

1. Andre Miguel Ramos 07 AEFDTV 4:50.53 389 1:09.90 1:16.25 1:16.13 1:08.25
2. Rui Silva Pereira 08 ADRCIMM 4:54.52 374 1:10.33 1:15.51 1:15.67 1:13.01
3. Afonso Rodrigues Calhelha 07 ADRCIMM 4:55.44 370 1:11.27 1:16.38 1:14.10 1:13.69
4. Guilherme David Figueiras 07 ADRCIMM 4:57.28 363 1:10.29 1:16.03 1:16.30 1:14.66
5. Henrique Ribeiro Martins 07 SCP 5:02.56 345 1:10.64 1:16.62 1:17.31 1:17.99
6. Joao Dinis Roque 07 SCP 5:02.71 344 1:06.42 1:17.32 1:18.22 1:20.75
7. Miguel Braga Gomes 07 SCP 5:07.81 327 1:09.74 1:18.43 1:19.95 1:19.69
8. Alexandre Frederico Braz 08 SCP 5:08.09 326 1:11.94 1:18.81 1:19.48 1:17.86
9. Diogo Teixeira Calcada 07 SCP 5:16.31 302 1:15.03 1:21.18 1:22.04 1:18.06

10. Martim Pires Santos 08 ADRCIMM 5:16.91 300 1:11.89 1:19.77 1:21.97 1:23.28
11. Francisco Rodrigues Vilar 08 SCP 5:27.45 272 1:13.61 1:22.98 1:25.60 1:25.26
12. Ricardo Figueiredo Fernandes 08 ADRCIMM 5:29.46 267 1:18.93 1:28.57 1:25.09 1:16.87
13. Henrique Barros Domingos 08 SCP 5:29.79 266 1:13.98 1:25.00 1:25.69 1:25.12
14. Miguel Morgado Nogueira 08 ADRCIMM 5:40.53 242 1:20.81 1:29.47 1:26.37 1:23.88
15. Pedro Saad Oliveira 08 SCP 5:41.18 240 1:16.20 1:28.60 1:29.45 1:26.93
16. Tomas Oliveira Corceiro 08 ADRCIMM 5:43.73 235 1:21.89 1:29.63 1:28.93 1:23.28
17. Goncalo Filipe Marques 08 CPCD 5:44.75 233 1:18.00 1:28.28 1:30.22 1:28.25
18. Francisco Bandarra Matos 08 SCP 5:54.30 214 1:19.11 1:29.06 1:33.56 1:32.57
19. Rafael Sousa Prates 07 CPCD 5:56.90 210 1:18.12 1:31.41 1:34.93 1:32.44

DSQ Goncalo Jorge Lima 08 SCP
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 42 Masc., 400m Livres Absolutos
16.05.2021 - 17:55 Resultados
Rec Regional Sen 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017
Rec Regional Jun A 3:51.92 Joao Alexandre Vital POR Porto 2015
Rec Regional Jun B 3:57.19 Joao Alexandre Vital POR Porto 2014
Rec Regional Juv A 3:59.31 Joao Carlos Santos POR Algés 2012
Rec Regional Juv B 4:02.82 Bernardo Victorino Almeida POR Algés 2019
Rec Regional Absoluto 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017
Rec Nacional Absoluto 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 100m 200m 300m 400m

1. Pedro Miguel Pinto 02 SCP 4:16.59 566 1:01.46 1:06.50 1:04.10 1:04.53
2. Afonso Figueiredo Frasquilho 04 SCP 4:18.17 555 58.52 1:08.02 1:07.91 1:03.72
3. Tiago Miguel Trombinhas 04 ADRCIMM 4:23.33 523 1:02.69 1:06.82 1:07.49 1:06.33
4. Alexandre Coelho Vieira 03 SCP 4:23.34 523 1:02.87 1:07.37 1:07.60 1:05.50
5. Manuel Angelo Pereira 05 SCP 4:24.14 518 1:03.63 1:07.50 1:07.21 1:05.80
6. Antonio Coelho Vieira 06 SCP 4:28.78 492 1:04.46 1:07.72 1:06.57 1:10.03
7. Diogo Morgado Figueira 06 CPCD 4:31.30 478 1:03.50 1:08.68 1:10.08 1:09.04
8. Jose Diogo Fonseca 06 SCP 4:33.94 465 1:03.44 1:08.57 1:10.88 1:11.05
9. Kaio Araujo Faftine 06 SCP 4:38.44 442 1:05.90 1:10.70 1:10.96 1:10.88
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Prova 10 Masc., 100m Costas Infantis
15.05.2021 - 17:28 Resultados
Rec Regional Inf A 1:01.21 Diogo Santos Costa POR Tomar 2016
Rec Regional Inf B 1:05.90 Pedro Fontoura Oliveira POR 2003
Rec Regional Absoluto 52.03 Alexis Manacas Santos POR Herning (DEN) 2013
Rec Nacional Absoluto 51.48 Gabriel Jose Lopes POR Hangzhou (CHN) 2018
Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Pedro Henrique Santos 08 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:19.60 231 37.75 41.85

Infantis A

DSQ António Martim Bonina 07 Colégio Monte Maior
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Infantis

1. Pedro Henrique Santos 08 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:19.60 231 37.75 41.85
DSQ António Martim Bonina 07 Colégio Monte Maior

G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 30 Masc., 100m Costas Absolutos
16.05.2021 - 16:34 Resultados
Rec Regional Sen 52.03 Alexis Manacas Santos POR Herning (DEN) 2013
Rec Regional Jun A 53.88 Alexis Manacas Santos POR Leiria 2009
Rec Regional Jun B 55.16 Diogo Santos Costa POR Algés 2019
Rec Regional Juv A 56.45 Diogo Gomes Sousa POR Porto 2010
Rec Regional Juv B 59.52 Diogo Santos Costa POR Algés 2017
Rec Regional Absoluto 52.03 Alexis Manacas Santos POR Herning (DEN) 2013
Rec Nacional Absoluto 51.48 Gabriel Jose Lopes POR Hangzhou (CHN) 2018

Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

1. Tiago Miguel Dias 03 Natação de Lisboa 1:00.84 518 29.40 31.44
2. Dinis Viola Caroco 03 Sporting 1:05.15 422 32.11 33.04
3. Ricardo Freitas Neto 06 Sporting 1:08.88 357 33.08 35.80
4. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:11.93 313 34.44 37.49

DSQ Diogo José Marques 99 Alhandra
C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada. (SW 6.5)

DSQ Rodrigo Rebelo Pereira 04 Laranjeiro
C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente após o final da braçada.
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Prova 9 Masc., 200m Costas Infantis
15.05.2021 - 17:23 Resultados
Rec Regional Inf A 2:09.17 Joao Alexandre Vital POR Algés 2012
Rec Regional Inf B 2:19.41 Pedro Fontoura Oliveira POR Reboleira 2003
Rec Regional Absoluto 1:54.78 Pedro Diogo Oliveira POR Porto 2015
Rec Nacional Absoluto 1:52.66 Gabriel Jose Lopes POR Hangzhou (CHN) 2018
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis B

DNS Paulo Filipe Silva 08 CNMJ
DNS Francisco Rodrigues Vilar 08 SCP
DNS Salvador Vaz Beja 08 VKGS

Infantis A

1. Afonso Rodrigues Calhelha 07 ADRCIMM 2:30.25 347 34.36 38.08

Infantis

1. Afonso Rodrigues Calhelha 07 ADRCIMM 2:30.25 347 34.36 38.08
DNS Paulo Filipe Silva 08 CNMJ
DNS Francisco Rodrigues Vilar 08 SCP
DNS Salvador Vaz Beja 08 VKGS
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Prova 40 Masc., 200m Costas Absolutos
16.05.2021 - 17:36 Resultados
Rec Regional Sen 1:54.78 Pedro Diogo Oliveira POR Porto 2015
Rec Regional Jun A 1:58.58 Alexis Manacas Santos POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun B 2:00.88 Joao Alexandre Vital POR Porto 2014
Rec Regional Juv A 2:01.43 Diogo Gomes Sousa POR Algés 2011
Rec Regional Juv B 2:04.99 João Alexandre Vital POR Alapraia 2013
Rec Regional Absoluto 1:54.78 Pedro Diogo Oliveira POR Porto 2015
Rec Nacional Absoluto 1:52.66 Gabriel Jose Lopes POR Hangzhou (CHN) 2018

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Tiago Miguel Dias 03 CNLX 2:11.84 514 31.15 33.53
2. Dinis Viola Caroco 03 SCP 2:16.99 458 32.06 34.85
3. Francisco Ribeiro Vieira 04 AEFDTV 2:18.24 446 31.10 35.38
4. Ricardo Freitas Neto 06 SCP 2:25.99 378 33.72 36.81

DSQ Vicente Oliveira Gomes 02 SCP
C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente após o final da braçada.
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Prova 6 Masc., 100m Bruços Infantis
15.05.2021 - 17:11 Resultados
Rec Regional Inf A 1:09.07 João Lourenço Rebelo POR Caldas da Rainha 2018
Rec Regional Inf B 1:13.08 Pedro Fontoura Oliveira POR Cova da Piedade 2003
Rec Regional Absoluto 58.48 Carlos Esteves Almeida POR Porto 2014
Rec Nacional Absoluto 58.19 Carlos Esteves Almeida POR Chatres (FRA) 2012
Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Goncalo Filipe Marques 08 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:31.26 226 43.13 48.13
2. Tomas Miguel Trombinhas 08 Colégio Monte Maior 1:38.74 178 46.58 52.16

DNS Antonio Jose Dias 08 C N Montijo

Infantis A

1. Miguel Alexandre Ferreira 07 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:29.20 242 42.08 47.12
2. Goncalo Miguel Carneiro 07 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:30.75 230 42.87 47.88

Infantis

1. Miguel Alexandre Ferreira 07 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:29.20 242 42.08 47.12
2. Goncalo Miguel Carneiro 07 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:30.75 230 42.87 47.88
3. Goncalo Filipe Marques 08 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:31.26 226 43.13 48.13
4. Tomas Miguel Trombinhas 08 Colégio Monte Maior 1:38.74 178 46.58 52.16

DNS Antonio Jose Dias 08 C N Montijo
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Prova 36 Masc., 100m Bruços Absolutos
16.05.2021 - 17:05 Resultados
Rec Regional Sen 58.48 Carlos Esteves Almeida POR Porto 2014
Rec Regional Jun A 1:01.25 Pedro Miguel Agostinho POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun B 1:03.11 Jose Guilherme Couto POR
Rec Regional Juv A 1:03.25 Ricardo Samuel Pereira POR Alges 2019
Rec Regional Juv B 1:05.89 Ricardo Samuel Pereira POR S. Antonio Cavaleiros 2018
Rec Regional Absoluto 58.48 Carlos Esteves Almeida POR Porto 2014
Rec Nacional Absoluto 58.19 Carlos Esteves Almeida POR Chatres (FRA) 2012

Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

1. Joao Costa Fonseca 00 Natação de Lisboa 1:06.00 598 30.84 35.16
2. Tiago Rodrigues Pinto 05 Sporting 1:12.82 445 34.17 38.65
3. Goncalo Ramos Costa 05 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:13.39 435 34.22 39.17
4. Miguel Guilherme Sousa 06 Sporting 1:19.84 337 37.04 42.80
5. Daniel Nemchynov 05 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:20.66 327 37.38 43.28
6. David Joao Valadares 00 Alhandra 1:57.76 105 55.32 1:02.44

DNS Martim Rebelo Malfeito 02 Natação de Lisboa
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Prova 5 Masc., 200m Bruços Infantis
15.05.2021 - 17:00 Resultados
Rec Regional Inf A 2:31.06 João Lourenço Rebelo SAD Caldas da Rainha 2018
Rec Regional Inf B 2:38.70 João Coias POR 1990
Rec Regional Absoluto 2:09.14 Jose Guilherme Ferreira Couto POR Moscow (RUS) 2002
Rec Nacional Absoluto 2:05.59 Carlos Esteves Almeida POR Chartres (FRA) 2012
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Rodrigo Neto Machado 08 SCP 3:27.39 194 43.08 52.52

Infantis A

1. Joao Dinis Roque 07 SCP 2:48.80 360 37.33 42.04
2. Leonardo Conceicao Reis 07 SCP 2:52.90 335 38.93 44.28
3. Rafael Pacheco Godinho 07 SCP 2:54.75 325 38.00 44.71
4. Axel Guedes Asmar 07 SCP 3:01.65 289 39.62 46.97
5. Diogo Araujo Duarte 07 ADRCIMM 3:12.62 242 40.51 48.86

DNS Miguel Braga Gomes 07 SCP

Infantis

1. Joao Dinis Roque 07 SCP 2:48.80 360 37.33 42.04
2. Leonardo Conceicao Reis 07 SCP 2:52.90 335 38.93 44.28
3. Rafael Pacheco Godinho 07 SCP 2:54.75 325 38.00 44.71
4. Axel Guedes Asmar 07 SCP 3:01.65 289 39.62 46.97
5. Diogo Araujo Duarte 07 ADRCIMM 3:12.62 242 40.51 48.86
6. Rodrigo Neto Machado 08 SCP 3:27.39 194 43.08 52.52

DNS Miguel Braga Gomes 07 SCP
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Prova 26 Masc., 200m Bruços Absolutos
16.05.2021 - 16:09 Resultados
Rec Regional Sen 2:09.14 Jose Guilherme Ferreira Couto POR Moscow (RUS) 2002
Rec Regional Jun A 2:14.00 Pedro Miguel Agostinho POR Leiria 2009
Rec Regional Jun B 2:16.77 José Guilherme Ferreira Couto POR 1994
Rec Regional Juv A 2:18.26 Ricardo Samuel Pereira POR Felgueiras 2019
Rec Regional Juv B 2:26.72 Carlos Esteves Almeida POR Reboleira 2003
Rec Regional Absoluto 2:09.14 Jose Guilherme Ferreira Couto POR Moscow (RUS) 2002
Rec Nacional Absoluto 2:05.59 Carlos Esteves Almeida POR Chartres (FRA) 2012

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Joao Costa Fonseca 00 CNLX 2:25.06 568 32.21 36.25
2. Antonio Lombardi Carvalho 04 SCP 2:30.86 505 33.74 38.27
3. Tiago Miguel Trombinhas 04 ADRCIMM 2:36.72 450 35.54 39.88
4. Jose Diogo Fonseca 06 SCP 2:38.22 438 35.22 40.15
5. Miguel Guilherme Sousa 06 SCP 2:49.93 353 37.91 43.15

DSQ Rodrigo Andrade Mesquita 06 SCP
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 100 metros (SW 7.6)
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Prova 14 Masc., 100m Mariposa Infantis
15.05.2021 - 17:40 Resultados
Rec Regional Inf A 1:00.61 David Miguel Ferro POR 1998
Rec Regional Inf B 1:05.30 João Coias POR 1990
Rec Regional Absoluto 51.70 Duarte Rafael Mourao POR Leiria 2009
Rec Nacional Absoluto 51.45 Diogo Filipe Carvalho POR Estocolmo (SWE) 2009
Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

Infantis A

1. Guilherme David Figueiras 07 Colégio Monte Maior 1:17.46 239 35.41 42.05
2. Rafael Sousa Prates 07 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:18.30 231 35.72 42.58

Infantis

1. Guilherme David Figueiras 07 Colégio Monte Maior 1:17.46 239 35.41 42.05
2. Rafael Sousa Prates 07 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:18.30 231 35.72 42.58
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Prova 28 Masc., 100m Mariposa Absolutos
16.05.2021 - 16:24 Resultados
Rec Regional Sen 51.70 Duarte Rafael Mourao POR Leiria 2009
Rec Regional Jun A 53.87 Tiago Andre Venancio POR Cantanhede 2004
Rec Regional Jun B 53.97 Tiago Andre Venancio POR Alapraia 2004
Rec Regional Juv A 55.60 Diogo Gomes Sousa POR Porto 2010
Rec Regional Juv B 57.70 Diogo Gomes Sousa POR Alges 2010
Rec Regional Absoluto 51.70 Duarte Rafael Mourao POR Leiria 2009
Rec Nacional Absoluto 51.45 Diogo Filipe Carvalho POR Estocolmo (SWE) 2009

Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

1. Francisco Ribeiro Vieira 04 Fisica Torres Vedras 1:00.25 508 27.91 32.34
2. Joao Nogueira Mendes 02 Laranjeiro 1:03.18 440 29.34 33.84
3. Diogo Morgado Figueira 06 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:04.21 419 29.84 34.37
4. Tiago Barroso Proenca 04 Sporting 1:04.55 413 30.31 34.24
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Prova 13 Masc., 200m Mariposa Infantis
15.05.2021 - 17:35 Resultados
Rec Regional Inf A 2:15.67 Joao Alexandre Vital POR Algés 2012
Rec Regional Inf B 2:23.10 Tiago Ramos Barroso POR 1996
Rec Regional Absoluto 1:53.56 Duarte Rafael Mourao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Absoluto 1:53.39 Diogo Filipe Carvalho POR Istambul (TUR) 2009
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis A

1. Rafael Pacheco Godinho 07 SCP 2:40.88 304 32.53 40.38

Infantis

1. Rafael Pacheco Godinho 07 SCP 2:40.88 304 32.53 40.38
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Prova 38 Masc., 200m Mariposa Absolutos
16.05.2021 - 17:17 Resultados
Rec Regional Sen 1:53.56 Duarte Rafael Mourao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun A 2:00.39 Joao Alexandre Vital POR Porto 2015
Rec Regional Jun B 2:03.51 Joao Alexandre Vital POR Porto 2014
Rec Regional Juv A 2:07.51 Pedro Mendonça POR 2002
Rec Regional Juv B 2:11.56 Miguel Cabrita POR 1989
Rec Regional Absoluto 1:53.56 Duarte Rafael Mourao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Absoluto 1:53.39 Diogo Filipe Carvalho POR Istambul (TUR) 2009

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Bernardo Victorino Almeida 04 SCP 2:11.84 553 29.78 34.33
2. Bruno Rey Barros 01 SCP 2:14.53 520 31.06 34.84
3. Antonio Lombardi Carvalho 04 SCP 2:18.31 479 30.98 35.14
4. Miguel Mera Herrero 06 SCP 2:20.01 462 31.14 35.11
5. Tiago Barroso Proenca 04 SCP 2:22.71 436 31.66 35.84



anlisboa.info/live facebook.com/assocnatacaolisboa anlisboa.pt

Splash Meet Manager, 11.69132 Registered to Associação de Natação de Lisboa 16.05.2021 21:21 - Página 19

Prova 16 Masc., 200m Estilos Infantis
15.05.2021 - 17:53 Resultados
Rec Regional Inf A 2:16.29 Joao Alexandre Vital POR Algés 2012
Rec Regional Inf B 2:22.40 Pedro Fontoura Oliveira POR 2003
Rec Regional Absoluto 1:54.71 Alexis Manacas Santos POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Nacional Absoluto 1:53.45 Diogo Filipe Carvalho POR Netanya (ISR) 2015
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Rui Silva Pereira 08 ADRCIMM 2:35.33 351 33.62 38.76
2. Alexandre Frederico Braz 08 SCP 2:43.80 299 34.05 45.02
3. Martim Pires Santos 08 ADRCIMM 2:46.85 283 36.92 41.29
4. Francisco Rodrigues Vilar 08 SCP 2:47.71 279 35.72 43.95
5. Goncalo Jorge Lima 08 SCP 2:49.37 271 34.59 45.03
6. Vicente Figueiredo Martins 08 SCP 2:51.68 260 36.37 45.09
7. Henrique Barros Domingos 08 SCP 2:57.17 236 38.75 43.71
8. Pedro Saad Oliveira 08 SCP 3:00.55 223 38.37 45.81
9. David Filipe Boleo 08 SCP 3:00.68 223 39.71 48.47

10. Miguel Morgado Nogueira 08 ADRCIMM 3:01.15 221 39.46 46.79
11. Rodrigo Neto Machado 08 SCP 3:03.18 214 40.31 43.81
12. Francisco Bandarra Matos 08 SCP 3:08.29 197 42.06 47.66
13. Tomas Oliveira Corceiro 08 ADRCIMM 3:08.41 197 40.98 49.90
14. Pedro Henrique Santos 08 CPCD 3:08.42 196 39.25 44.60
15. Ricardo Figueiredo Fernandes 08 ADRCIMM 3:15.68 175 44.43 46.32

DNS Paulo Filipe Silva 08 CNMJ

Infantis A

1. Leonardo Conceicao Reis 07 SCP 2:28.59 401 31.59 37.06
2. Tomas Afonso Mesquita 07 SCP 2:31.96 375 32.93 38.78
3. Axel Guedes Asmar 07 SCP 2:36.94 340 33.39 41.30
4. Henrique Ribeiro Martins 07 SCP 2:43.12 303 33.21 42.78
5. Diogo Teixeira Calcada 07 SCP 2:55.03 245 37.83 43.55
6. Rafael Sousa Prates 07 CPCD 3:00.96 222 35.81 45.81
7. Goncalo Miguel Carneiro 07 CPCD 3:08.08 198 43.21 50.77

Infantis

1. Leonardo Conceicao Reis 07 SCP 2:28.59 401 31.59 37.06
2. Tomas Afonso Mesquita 07 SCP 2:31.96 375 32.93 38.78
3. Rui Silva Pereira 08 ADRCIMM 2:35.33 351 33.62 38.76
4. Axel Guedes Asmar 07 SCP 2:36.94 340 33.39 41.30
5. Henrique Ribeiro Martins 07 SCP 2:43.12 303 33.21 42.78
6. Alexandre Frederico Braz 08 SCP 2:43.80 299 34.05 45.02
7. Martim Pires Santos 08 ADRCIMM 2:46.85 283 36.92 41.29
8. Francisco Rodrigues Vilar 08 SCP 2:47.71 279 35.72 43.95
9. Goncalo Jorge Lima 08 SCP 2:49.37 271 34.59 45.03

10. Vicente Figueiredo Martins 08 SCP 2:51.68 260 36.37 45.09
11. Diogo Teixeira Calcada 07 SCP 2:55.03 245 37.83 43.55
12. Henrique Barros Domingos 08 SCP 2:57.17 236 38.75 43.71
13. Pedro Saad Oliveira 08 SCP 3:00.55 223 38.37 45.81
14. David Filipe Boleo 08 SCP 3:00.68 223 39.71 48.47
15. Rafael Sousa Prates 07 CPCD 3:00.96 222 35.81 45.81
16. Miguel Morgado Nogueira 08 ADRCIMM 3:01.15 221 39.46 46.79
17. Rodrigo Neto Machado 08 SCP 3:03.18 214 40.31 43.81
18. Goncalo Miguel Carneiro 07 CPCD 3:08.08 198 43.21 50.77
19. Francisco Bandarra Matos 08 SCP 3:08.29 197 42.06 47.66
20. Tomas Oliveira Corceiro 08 ADRCIMM 3:08.41 197 40.98 49.90
21. Pedro Henrique Santos 08 CPCD 3:08.42 196 39.25 44.60
22. Ricardo Figueiredo Fernandes 08 ADRCIMM 3:15.68 175 44.43 46.32
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Prova 16, Masc., 200m Estilos, Infantis

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

DNS Paulo Filipe Silva 08 CNMJ
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Prova 34 Masc., 200m Estilos Absolutos
16.05.2021 - 16:57 Resultados
Rec Regional Sen 1:54.71 Alexis Manacas Santos POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Regional Jun A 2:01.23 Alexis Manacas Santos POR Leiria 2009
Rec Regional Jun B 2:04.10 Tiago André Venâncio POR Alapraia 2004
Rec Regional Juv A 2:06.94 Diogo Gomes Sousa POR Estoril, Alapraia 2011
Rec Regional Juv B 2:08.74 Bernardo Jorge Simoes POR Algés 2019
Rec Regional Absoluto 1:54.71 Alexis Manacas Santos POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Nacional Absoluto 1:53.45 Diogo Filipe Carvalho POR Netanya (ISR) 2015

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Pedro Ferraz Esteves 99 CNLX 2:11.10 584 27.82 33.64
2. Afonso Figueiredo Frasquilho 04 SCP 2:14.68 539 27.84 33.69
3. Afonso Lucio Costa 05 SCP 2:24.73 434 30.58 37.87
4. Afonso Silva Carvalho 06 ADRCIMM 2:29.98 390 32.47 39.67
5. Rodrigo Andrade Mesquita 06 SCP 2:30.12 389 32.14 40.87

Prova 22 Masc., 400m Estilos Absolutos
16.05.2021 - 15:30 Resultados
Rec Regional Sen 4:06.93 Joao Alexandre Vital POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Regional Jun A 4:11.20 Joao Alexandre Vital POR Porto 2015
Rec Regional Jun B 4:21.93 Joao Alexandre Vital POR Porto 2014
Rec Regional Juv A 4:25.04 João Alexandre Vital POR Tomar 2013
Rec Regional Juv B 4:35.68 João Alexandre Vital POR Alapraia 2013
Rec Regional Absoluto 4:06.93 Joao Alexandre Vital POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Nacional Absoluto 4:06.83 Diogo Filipe Carvalho POR Istambul (TUR) 2009
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 100m 200m 300m 400m

1. Bernardo Victorino Almeida 04 SCP 4:41.03 583 1:02.34 1:13.72 1:22.12 1:02.85
2. Bruno Rey Barros 01 SCP 4:45.17 558 1:05.47 1:14.49 1:21.50 1:03.71
3. Kaio Araujo Faftine 06 SCP 5:13.49 420 1:08.39 1:18.08 1:33.10 1:13.92

DNS Pedro Ferraz Esteves 99 CNLX
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Prova 18 Femin., 100m Livres Infantis
15.05.2021 - 18:19 Resultados
Rec Regional Inf A 59.20 Ines Camacho Fernandes POR Tavira 2010
Rec Regional Inf B 1:01.63 Ines Camacho Fernandes POR Lisboa 2009
Rec Regional Absoluto 55.43 Patricia Vilas Conceicao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Absoluto 55.12 Ana Pinho Rodrigues POR Felgueiras 2018
Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

Infantis A

1. Luisa Goncalves Rodrigues 08 Fisica Torres Vedras 1:13.62 317 34.90 38.72
2. Maria Rita Calhelha 08 Fisica Torres Vedras 1:14.34 308 34.56 39.78
3. Marta Matos Laranjeira 08 Fisica Torres Vedras 1:15.99 289 35.52 40.47

DNS Catia Alexeev 08 Fisica Torres Vedras

Infantis

1. Luisa Goncalves Rodrigues 08 Fisica Torres Vedras 1:13.62 317 34.90 38.72
2. Maria Rita Calhelha 08 Fisica Torres Vedras 1:14.34 308 34.56 39.78
3. Marta Matos Laranjeira 08 Fisica Torres Vedras 1:15.99 289 35.52 40.47

DNS Catia Alexeev 08 Fisica Torres Vedras
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Prova 23 Femin., 100m Livres Absolutos
16.05.2021 - 15:37 Resultados
Rec Regional Sen 55.43 Patricia Vilas Conceicao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun A 56.07 Ana Reis Sousa POR Felgueiras 2018
Rec Regional Jun B 56.78 Maria Carolina Rosa POR Leiria 2009
Rec Regional Juv A 57.52 Raquel Gomes Pereira POR Algés 2015
Rec Regional Juv B 59.12 Catarina Andrade Franco POR Leiria 2020
Rec Regional Absoluto 55.43 Patricia Vilas Conceicao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Absoluto 55.12 Ana Pinho Rodrigues POR Felgueiras 2018

Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

1. Leonor Tavares Catalao 06 Sporting 59.86 591 28.44 31.42
2. Leonor Maria Neves 03 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:02.20 527 29.49 32.71
3. Madalena Reis Cerdeira 03 Sporting 1:02.93 509 30.26 32.67
4. Ana Beatriz Simoes 05 Sporting 1:03.53 494 30.46 33.07
5. Carolina Parreira 06 Sporting 1:03.69 491 30.57 33.12
6. Soraia Maria Salgado 05 Fisica Torres Vedras 1:04.03 483 29.87 34.16
7. Mafalda Santos Costa 05 Colégio Monte Maior 1:05.07 460 31.46 33.61
8. Soraia Guerra Rolim 95 Laranjeiro 1:05.48 451 31.18 34.30
9. Matilde Pereira Carrao 03 Laranjeiro 1:05.56 450 31.54 34.02

10. Marta Filipa Cruz 07 Laranjeiro 1:06.58 429 31.56 35.02
11. Maria Sousa Caxaria 05 C N Montijo 1:07.85 406 32.16 35.69
12. Marta Sousa Caxaria 03 C N Montijo 1:08.68 391 32.25 36.43
13. Maria do Rosario Matela 07 Sporting 1:10.90 356 33.53 37.37
14. Mariana Lisboa Dias 07 Fisica Torres Vedras 1:13.42 320 34.57 38.85
15. Madalena Melo Costa 07 Laranjeiro 1:14.37 308 33.91 40.46
16. Margarida Pires Oliveira 06 Colégio Monte Maior 1:18.53 262 37.46 41.07
17. Iris Araujo Belchior 07 C N Montijo 1:20.40 244 38.40 42.00
18. Camila Anjos Neves 01 Alhandra 1:30.64 170 43.10 47.54
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Prova 17 Femin., 200m Livres Infantis
15.05.2021 - 18:14 Resultados
Rec Regional Inf A 2:08.89 Alexandra Couto Frazao POR Setubal 2015
Rec Regional Inf B 2:12.32 Beatriz Rodrigues Conde POR Alges 2010
Rec Regional Absoluto 1:58.62 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 1:58.62 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Clara Ferreira Lopes 09 SCP 3:14.01 184 42.86 49.86

Infantis A

1. Leticia Lin 08 SCP 2:33.68 371 34.59 38.91
2. Margarida Catroga Marques 08 ADRCIMM 2:38.01 341 37.05 40.27
3. Carolina Delicado Correia 08 SCP 2:41.84 317 35.78 40.59

Infantis

1. Leticia Lin 08 SCP 2:33.68 371 34.59 38.91
2. Margarida Catroga Marques 08 ADRCIMM 2:38.01 341 37.05 40.27
3. Carolina Delicado Correia 08 SCP 2:41.84 317 35.78 40.59
4. Clara Ferreira Lopes 09 SCP 3:14.01 184 42.86 49.86
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Prova 31 Femin., 200m Livres Absolutos
16.05.2021 - 16:39 Resultados
Rec Regional Sen 1:58.62 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Regional Jun A 1:59.62 Leticia Maia Andre POR Felgueiras 2018
Rec Regional Jun B 2:02.12 Leticia Maia Andre POR Porto 2017
Rec Regional Juv A 2:03.93 Maria Ferreira Moura POR Tomar 2018
Rec Regional Juv B 2:06.53 Ana Claudia Santos POR Mealhada 2004
Rec Regional Absoluto 1:58.62 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 1:58.62 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Carolina Fonseca Gomes 05 SCP 2:14.59 552 31.03 34.06
2. Madalena Reis Cerdeira 03 SCP 2:15.91 536 31.31 34.57
3. Beatriz Fernandes Gama 06 SCP 2:30.06 398 34.16 37.96
4. Maria Sousa Caxaria 05 CNMJ 2:31.35 388 39.28 33.13

DNS Catarina Trigo Ferreira 02 CNLX
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Prova 1 Femin., 400m Livres Infantis
15.05.2021 - 16:00 Resultados
Rec Regional Inf A 4:34.76 Alexandra Couto Frazao POR Sto Antº Cavaleiros 2015
Rec Regional Inf B 4:42.86 Beatriz Rodrigues Conde POR Alges 2010
Rec Regional Absoluto 4:04.61 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 4:04.61 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 100m 200m 300m 400m

Infantis B

1. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD 5:31.56 351 1:17.31 1:23.97 1:25.53 1:24.75
2. Maria Leonor Calcada 09 SCP 5:46.58 307 1:19.44 1:30.58 1:30.52 1:26.04
3. Constanca Lopes Cruz 09 ADRCIMM 5:49.07 300 1:22.28 1:31.00 1:30.24 1:25.55
4. Maria Vitoria Cabaco 09 SCP 6:07.23 258 1:24.13 1:35.28 1:34.49 1:33.33
5. Teresa Moreira Sousa 09 SCP 6:22.40 228 1:27.59 1:37.37 1:38.94 1:38.50

Infantis A

1. Matilde Militao Guerra 08 ADRCIMM 5:09.40 432 1:15.13 1:18.92 1:19.08 1:16.27
2. Matilde Catroga Marques 08 ADRCIMM 5:09.73 430 1:15.43 1:19.31 1:19.19 1:15.80
3. Mariana Filipa Guedes 08 SCP 5:33.92 343 1:16.44 1:23.44 1:26.66 1:27.38
4. Margarida Catroga Marques 08 ADRCIMM 5:36.59 335 1:19.40 1:26.00 1:27.06 1:24.13
5. Ines Margarida Fernandes 08 CPCD 5:49.71 299 1:16.93 1:29.30 1:33.31 1:30.17
6. Marta Matos Laranjeira 08 AEFDTV 5:50.07 298 1:18.12 1:28.36 1:32.40 1:31.19

Infantis

1. Matilde Militao Guerra 08 ADRCIMM 5:09.40 432 1:15.13 1:18.92 1:19.08 1:16.27
2. Matilde Catroga Marques 08 ADRCIMM 5:09.73 430 1:15.43 1:19.31 1:19.19 1:15.80
3. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD 5:31.56 351 1:17.31 1:23.97 1:25.53 1:24.75
4. Mariana Filipa Guedes 08 SCP 5:33.92 343 1:16.44 1:23.44 1:26.66 1:27.38
5. Margarida Catroga Marques 08 ADRCIMM 5:36.59 335 1:19.40 1:26.00 1:27.06 1:24.13
6. Maria Leonor Calcada 09 SCP 5:46.58 307 1:19.44 1:30.58 1:30.52 1:26.04
7. Constanca Lopes Cruz 09 ADRCIMM 5:49.07 300 1:22.28 1:31.00 1:30.24 1:25.55
8. Ines Margarida Fernandes 08 CPCD 5:49.71 299 1:16.93 1:29.30 1:33.31 1:30.17
9. Marta Matos Laranjeira 08 AEFDTV 5:50.07 298 1:18.12 1:28.36 1:32.40 1:31.19

10. Maria Vitoria Cabaco 09 SCP 6:07.23 258 1:24.13 1:35.28 1:34.49 1:33.33
11. Teresa Moreira Sousa 09 SCP 6:22.40 228 1:27.59 1:37.37 1:38.94 1:38.50
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Prova 41 Femin., 400m Livres Absolutos
16.05.2021 - 17:41 Resultados
Rec Regional Sen 4:04.61 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Regional Jun A 4:13.87 Ana Reis Sousa POR Alges 2019
Rec Regional Jun B 4:19.15 Ana Cláudia Correia Santos POR Tomar 2005
Rec Regional Juv A 4:18.39 Ana Cláudia Correia Santos POR Cantanhede 2004
Rec Regional Juv B 4:23.08 Susana Patricia Miguel POR Alhandra 2004
Rec Regional Absoluto 4:04.61 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 4:04.61 Diana Margarida Duraes POR Copenhagen (DEN) 2017

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 100m 200m 300m 400m

1. Leonor Tavares Catalao 06 SCP 4:33.50 625 1:06.84 1:10.66 1:09.31 1:06.69
2. Erica Cristina Reis 05 SCP 4:33.60 624 1:05.68 1:09.47 1:09.96 1:08.49
3. Madalena Reis Cerdeira 03 SCP 4:42.72 566 1:07.29 1:12.19 1:12.24 1:11.00
4. Carolina Fonseca Gomes 05 SCP 4:42.73 566 1:09.17 1:11.55 1:11.76 1:10.25
5. Margarida Domingues Nunes 05 SCP 4:51.50 516 1:08.82 1:13.40 1:14.66 1:14.62
6. Madalena Graça Dias 06 CNLX 4:56.11 492 1:12.22 1:16.06 1:15.07 1:12.76
7. Catarina Gomes Costa 06 SCP 5:05.96 446 1:12.53 1:17.75 1:18.31 1:17.37
8. Leonor Castanho Santos 07 SCP 5:10.56 427 1:14.14 1:19.83 1:19.07 1:17.52
9. Maria Bandarra Matos 07 SCP 5:11.75 422 1:14.55 1:19.46 1:19.51 1:18.23

10. Anastacia Tshesnovska 07 SCP 5:19.93 390 1:14.95 1:22.47 1:22.27 1:20.24
DNS Catarina Trigo Ferreira 02 CNLX
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Prova 8 Femin., 100m Costas Infantis
15.05.2021 - 17:20 Resultados
Rec Regional Inf A 1:04.85 Filipa Ramos Peixeira POR Tomar 2016
Rec Regional Inf B 1:10.43 Susana Patricia Miguel POR 2002
Rec Regional Absoluto 59.61 Rafaela Gomes Azevedo POR Alges 2019
Rec Nacional Absoluto 59.61 Rafaela Gomes Azevedo POR Alges 2019
Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Constanca Lopes Cruz 09 Colégio Monte Maior 1:26.73 253 42.84 43.89
2. Matilde de Castro Teixeira 09 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:36.56 183 46.38 50.18

DNS Mariana Manaças Santos 09 Vikings

Infantis A

1. Ines Margarida Fernandes 08 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:27.07 250 41.82 45.25
DNS Mariana Barroso Proença 08 Vikings

Infantis

1. Constanca Lopes Cruz 09 Colégio Monte Maior 1:26.73 253 42.84 43.89
2. Ines Margarida Fernandes 08 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:27.07 250 41.82 45.25
3. Matilde de Castro Teixeira 09 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:36.56 183 46.38 50.18

DNS Mariana Manaças Santos 09 Vikings
DNS Mariana Barroso Proença 08 Vikings
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Prova 29 Femin., 100m Costas Absolutos
16.05.2021 - 16:27 Resultados
Rec Regional Sen 1:01.01 Rita Barros Frischknecht POR Felgueiras 2018
Rec Regional Jun A 59.61 Rafaela Gomes Azevedo POR Alges 2019
Rec Regional Jun B 1:01.55 Inês Camacho Fernandes POR Porto 2012
Rec Regional Juv A 1:01.43 Inês Camacho Fernandes POR Mealhada 2011
Rec Regional Juv B 1:02.96 Ines Camacho Fernandes POR Alapraia 2011
Rec Regional Absoluto 59.61 Rafaela Gomes Azevedo POR Alges 2019
Rec Nacional Absoluto 59.61 Rafaela Gomes Azevedo POR Alges 2019

Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

1. Soraia Maria Salgado 05 Fisica Torres Vedras 1:08.31 518 32.40 35.91
2. Andreia Wongsangnoi Alves 03 Colégio Monte Maior 1:10.75 466 34.28 36.47
3. Ana Beatriz Simoes 05 Sporting 1:12.37 436 34.76 37.61
4. Alice Jesus Morgado 04 Sporting 1:12.94 426 36.30 36.64
5. Soraia Guerra Rolim 95 Laranjeiro 1:13.94 409 35.80 38.14
6. Maria Beatriz Costa 06 Sporting 1:14.45 400 36.03 38.42
7. Iris Pereira Carrao 05 Laranjeiro 1:15.04 391 35.69 39.35
8. Marta Sousa Caxaria 03 C N Montijo 1:15.56 383 36.31 39.25
9. Leonor Sequeira Barardo 03 Fisica Torres Vedras 1:16.17 374 36.65 39.52

10. Sofia Medeiros Pereira 06 C N Montijo 1:19.90 324 38.89 41.01
11. Maria do Rosario Matela 07 Sporting 1:20.55 316 38.39 42.16
12. Camila Anjos Neves 01 Alhandra 1:43.80 147 48.93 54.87
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Prova 7 Femin., 200m Costas Infantis
15.05.2021 - 17:15 Resultados
Rec Regional Inf A 2:21.33 Rafaela Gomes Azevedo POR Alges 2015
Rec Regional Inf B 2:28.06 Rafaela Gomes Azevedo POR Alges 2014
Rec Regional Absoluto 2:09.12 Rita Barros Frischknecht POR Porto 2017
Rec Nacional Absoluto 2:09.12 Rita Barros Frischknecht POR Porto 2017
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Beatriz Silva Jordão 09 AEFDTV 2:52.97 327 39.51 44.37
2. Sara Cabaço Brasil 09 AEFDTV 3:10.31 245 44.21 48.41

Infantis A

1. Matilde Catroga Marques 08 ADRCIMM 2:41.54 402 38.12 42.03
DSQ Maria Rita Calhelha 08 AEFDTV

G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Infantis

1. Matilde Catroga Marques 08 ADRCIMM 2:41.54 402 38.12 42.03
2. Beatriz Silva Jordão 09 AEFDTV 2:52.97 327 39.51 44.37
3. Sara Cabaço Brasil 09 AEFDTV 3:10.31 245 44.21 48.41

DSQ Maria Rita Calhelha 08 AEFDTV
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 39 Femin., 200m Costas Absolutos
16.05.2021 - 17:22 Resultados
Rec Regional Sen 2:09.12 Rita Barros Frischknecht POR Porto 2017
Rec Regional Jun A 2:11.46 Rafaela Gomes Azevedo POR Felgueiras 2018
Rec Regional Jun B 2:12.80 Petra Quintela Chaves POR Algés 1994
Rec Regional Juv A 2:16.30 Petra Quintela Chaves POR 1993
Rec Regional Juv B 2:19.15 Susana Patricia Miguel POR Alhandra 2004
Rec Regional Absoluto 2:09.12 Rita Barros Frischknecht POR Porto 2017
Rec Nacional Absoluto 2:09.12 Rita Barros Frischknecht POR Porto 2017

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Maria Ferreira Moura 04 SCP 2:32.50 477 36.28 38.84
2. Mafalda Santos Costa 05 ADRCIMM 2:34.58 458 36.02 38.66
3. Beatriz Fernandes Gama 06 SCP 2:36.14 445 36.85 39.03
4. Anastacia Tshesnovska 07 SCP 2:37.09 437 35.65 40.04
5. Maria Beatriz Costa 06 SCP 2:37.65 432 37.53 40.09
6. Leonor Castanho Santos 07 SCP 2:38.35 426 36.79 39.87
7. Iris Pereira Carrao 05 CIRL 2:39.80 415 37.72 40.11
8. Maria Francisca Malfeito 07 CNLX 2:40.19 412 38.18 39.85
9. Leonor Sequeira Barardo 03 AEFDTV 2:43.16 390 38.14 40.83

10. Daniela Alexandra Santos 07 SCP 2:43.33 389 37.82 41.08
11. Mafalda Marques Pinto 02 SCP 2:46.53 367 40.06 43.09
12. Leonor Gino Canhao 07 SCP 2:46.81 365 38.96 41.85
13. Marta Filipa Cruz 07 CIRL 2:50.79 340 39.14 42.84

DSQ Sofia Medeiros Pereira 06 CNMJ
Na viragem aos 100m não tocou na perede testa.



anlisboa.info/live facebook.com/assocnatacaolisboa anlisboa.pt

Splash Meet Manager, 11.69132 Registered to Associação de Natação de Lisboa 16.05.2021 21:21 - Página 32

Prova 4 Femin., 100m Bruços Infantis
15.05.2021 - 16:56 Resultados
Rec Regional Inf A 1:13.43 Raquel Gomes Pereira POR Abrantes 2013
Rec Regional Inf B 1:18.05 Raquel Gomes Pereira POR Algés 2012
Rec Regional Absoluto 1:07.17 Diana Duarte Gomes POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Absoluto 1:07.17 Diana Duarte Gomes POR S. António Cavaleiros 2009
Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:33.60 295 44.91 48.69
DNS Mariana Manaças Santos 09 Vikings

Infantis A

1. Luisa Goncalves Rodrigues 08 Fisica Torres Vedras 1:33.05 301 42.34 50.71
DNS Catia Alexeev 08 Fisica Torres Vedras
DNS Mariana Barroso Proença 08 Vikings

Infantis

1. Luisa Goncalves Rodrigues 08 Fisica Torres Vedras 1:33.05 301 42.34 50.71
2. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:33.60 295 44.91 48.69

DNS Catia Alexeev 08 Fisica Torres Vedras
DNS Mariana Manaças Santos 09 Vikings
DNS Mariana Barroso Proença 08 Vikings
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Prova 35 Femin., 100m Bruços Absolutos
16.05.2021 - 17:01 Resultados
Rec Regional Sen 1:07.17 Diana Duarte Gomes POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun A 1:08.02 Raquel Gomes Pereira POR Funchal 2016
Rec Regional Jun B 1:09.58 Diana Duarte Gomes POR Alapraia 2005
Rec Regional Juv A 1:09.59 Diana Duarte Gomes POR Tomar 2004
Rec Regional Juv B 1:11.76 Diana Duarte Gomes POR Reboleira 2003
Rec Regional Absoluto 1:07.17 Diana Duarte Gomes POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Absoluto 1:07.17 Diana Duarte Gomes POR S. António Cavaleiros 2009

Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

1. Bruna Martins Riesenberger 97 Laranjeiro 1:17.54 520 36.51 41.03
2. Catarina Maria Santos 05 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:24.78 397 39.77 45.01
3. Ana Beatriz Simoes 05 Sporting 1:27.37 363 40.68 46.69
4. Madalena Melo Costa 07 Laranjeiro 1:36.92 266 44.83 52.09
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Prova 3 Femin., 200m Bruços Infantis
15.05.2021 - 16:51 Resultados
Rec Regional Inf A 2:36.86 Clara Gomes Pereira POR Algés 2015
Rec Regional Inf B 2:45.30 Clara Gomes Pereira POR Alges 2014
Rec Regional Absoluto 2:22.12 Raquel Gomes Pereira POR Alges 2019
Rec Nacional Absoluto 2:22.12 Raquel Gomes Pereira POR Alges 2019
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Madalena Azevedo Messias 09 SCP 3:34.82 245 46.07 54.59

Infantis A

1. Matilde Militao Guerra 08 ADRCIMM 2:59.94 418 41.85 45.83

Infantis

1. Matilde Militao Guerra 08 ADRCIMM 2:59.94 418 41.85 45.83
2. Madalena Azevedo Messias 09 SCP 3:34.82 245 46.07 54.59
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Prova 25 Femin., 200m Bruços Absolutos
16.05.2021 - 16:04 Resultados
Rec Regional Sen 2:22.12 Raquel Gomes Pereira POR Alges 2019
Rec Regional Jun A 2:26.47 Raquel Gomes Pereira POR Funchal 2016
Rec Regional Jun B 2:26.87 Raquel Gomes Pereira POR Porto 2015
Rec Regional Juv A 2:32.36 Diana Duarte Gomes POR Alcobaça 2004
Rec Regional Juv B 2:34.51 Diana Duarte Gomes POR Reboleira 2003
Rec Regional Absoluto 2:22.12 Raquel Gomes Pereira POR Alges 2019
Rec Nacional Absoluto 2:22.12 Raquel Gomes Pereira POR Alges 2019

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Soraia Alexandra Delgado 05 SCP 2:46.07 532 37.03 42.38
2. Alice Jesus Morgado 04 SCP 2:50.53 491 39.50 43.31
3. Maria Ferreira Moura 04 SCP 2:58.64 427 40.55 44.94
4. Sara Viana Vicencio 07 SCP 3:16.52 321 43.72 49.53
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Prova 12 Femin., 100m Mariposa Infantis
15.05.2021 - 17:31 Resultados
Rec Regional Inf A 1:05.50 Ines Camacho Fernandes POR Tavira 2010
Rec Regional Inf B 1:08.07 Isadora Maia Andre POR Pinhal Novo 2017
Rec Regional Absoluto 59.45 Ines Camacho Fernandes POR Porto 2017
Rec Nacional Absoluto 58.31 Sara Freitas Oliveira POR Dubai (UAE) 2010
Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m
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Prova 27 Femin., 100m Mariposa Absolutos
16.05.2021 - 16:14 Resultados
Rec Regional Sen 59.45 Ines Camacho Fernandes POR Porto 2017
Rec Regional Jun A 1:02.03 Filipa Vilas Tiago POR Porto 2010
Rec Regional Jun B 1:01.56 Filipa Vilas Tiago POR S. António Cavaleiros 2009
Rec Regional Juv A 1:03.09 Filipa Vilas Tiago POR Sines 2008
Rec Regional Juv B 1:04.30 Susana Patricia Miguel POR Penafiel 2004
Rec Regional Absoluto 59.45 Ines Camacho Fernandes POR Porto 2017
Rec Nacional Absoluto 58.31 Sara Freitas Oliveira POR Dubai (UAE) 2010

Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts 50m 100m

1. Catarina Martins Mestre 00 Natação de Lisboa 1:06.00 566 31.00 35.00
2. Erica Cristina Reis 05 Sporting 1:09.89 477 32.49 37.40
3. Nicole Patriarca Franca 05 Sporting 1:10.28 469 32.41 37.87
4. Margarida Domingues Nunes 05 Sporting 1:10.81 458 32.75 38.06
5. Mafalda Marques Pinto 02 Sporting 1:11.57 444 33.48 38.09
6. Catarina Gomes Costa 06 Sporting 1:13.72 406 33.62 40.10
7. Bruna Martins Riesenberger 97 Laranjeiro 1:14.52 393 30.37 44.15
8. Beatriz Pedro Ferreira 03 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:15.53 377 31.59 43.94
9. Margarida Martins Pereira 05 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:16.01 370 34.26 41.75

10. Mafalda Mourao Lopes 06 CPCD - Póvoa de Santa Iria 1:16.85 358 35.24 41.61
11. Maria Francisca Malfeito 07 Natação de Lisboa 1:17.32 352 34.72 42.60
12. Madalena Graça Dias 06 Natação de Lisboa 1:21.04 305 36.60 44.44
13. Leonor Roque Mendes 06 Colégio Monte Maior 1:21.82 297 38.14 43.68
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Prova 11 Femin., 200m Mariposa Infantis
15.05.2021 - 17:31 Resultados
Rec Regional Inf A 2:27.84 Ana Francisco POR 1993
Rec Regional Inf B 2:33.11 Susana Patricia Miguel POR 2002
Rec Regional Absoluto 2:10.14 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 2:05.74 Ana Catarina Monteiro POR Hangzhou (CHN) 2018
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m
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Prova 37 Femin., 200m Mariposa Absolutos
16.05.2021 - 17:12 Resultados
Rec Regional Sen 2:10.14 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Regional Jun A 2:14.95 Bruna Leal Dantas POR Porto 2012
Rec Regional Jun B 2:13.60 Ana Rita Francisco POR Gelsenkirchen (GER) 1996
Rec Regional Juv A 2:18.93 Susana Patricia Miguel POR Cantanhede 2004
Rec Regional Juv B 2:19.06 Susana Patricia Miguel POR Penafiel 2004
Rec Regional Absoluto 2:10.14 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 2:05.74 Ana Catarina Monteiro POR Hangzhou (CHN) 2018

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Soraia Alexandra Delgado 05 SCP 2:30.75 499 32.65 37.63
2. Carolina Parreira 06 SCP 2:37.12 441 33.47 38.56
3. Nicole Patriarca Franca 05 SCP 2:45.66 376 34.34 41.09
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Prova 15 Femin., 200m Estilos Infantis
15.05.2021 - 17:43 Resultados
Rec Regional Inf A 2:25.08 Ines Camacho Fernandes POR Tavira 2010
Rec Regional Inf B 2:31.96 Susana Patricia Miguel POR 2002
Rec Regional Absoluto 2:12.08 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 2:12.08 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD 2:58.63 317 40.48 45.71
2. Beatriz Silva Jordão 09 AEFDTV 3:00.33 308 41.84 46.00
3. Sara Cabaço Brasil 09 AEFDTV 3:09.09 267 43.45 47.94
4. Madalena Azevedo Messias 09 SCP 3:12.46 253 44.62 50.63
5. Maria Leonor Calcada 09 SCP 3:13.59 249 45.46 47.69
6. Maria Vitoria Cabaco 09 SCP 3:17.64 234 45.19 51.89
7. Teresa Moreira Sousa 09 SCP 3:22.06 219 46.12 51.15
8. Clara Ferreira Lopes 09 SCP 3:29.37 197 49.12 50.94
9. Matilde de Castro Teixeira 09 CPCD 3:33.49 185 50.71 55.09

Infantis A

1. Carolina Delicado Correia 08 SCP 2:56.30 330 36.74 41.99
2. Mariana Filipa Guedes 08 SCP 2:59.43 313 37.40 47.31

DSQ Leticia Lin 08 SCP
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Infantis

1. Carolina Delicado Correia 08 SCP 2:56.30 330 36.74 41.99
2. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD 2:58.63 317 40.48 45.71
3. Mariana Filipa Guedes 08 SCP 2:59.43 313 37.40 47.31
4. Beatriz Silva Jordão 09 AEFDTV 3:00.33 308 41.84 46.00
5. Sara Cabaço Brasil 09 AEFDTV 3:09.09 267 43.45 47.94
6. Madalena Azevedo Messias 09 SCP 3:12.46 253 44.62 50.63
7. Maria Leonor Calcada 09 SCP 3:13.59 249 45.46 47.69
8. Maria Vitoria Cabaco 09 SCP 3:17.64 234 45.19 51.89
9. Teresa Moreira Sousa 09 SCP 3:22.06 219 46.12 51.15

10. Clara Ferreira Lopes 09 SCP 3:29.37 197 49.12 50.94
11. Matilde de Castro Teixeira 09 CPCD 3:33.49 185 50.71 55.09

DSQ Leticia Lin 08 SCP
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 33 Femin., 200m Estilos Absolutos
16.05.2021 - 16:52 Resultados
Rec Regional Sen 2:12.08 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Regional Jun A 2:16.22 Raquel Gomes Pereira POR Alges 2016
Rec Regional Jun B 2:14.94 Maria Carolina Rosa POR S. António Cavaleiros 2009
Rec Regional Juv A 2:18.59 Catarina Tiago Nunes POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Juv B 2:20.93 Susana Patricia Miguel POR Penafiel 2004
Rec Regional Absoluto 2:12.08 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 2:12.08 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Catarina Martins Mestre 00 CNLX 2:25.21 591 31.37 35.53
2. Maria Bandarra Matos 07 SCP 2:44.85 403 34.05 42.25
3. Daniela Alexandra Santos 07 SCP 2:47.26 386 35.99 40.94
4. Sara Viana Vicencio 07 SCP 2:51.70 357 38.60 43.06
5. Leonor Roque Mendes 06 ADRCIMM 2:53.65 345 38.17 45.95
6. Leonor Gino Canhao 07 SCP 2:56.22 330 40.06 43.20

Prova 21 Femin., 400m Estilos Absolutos
16.05.2021 - 15:30 Resultados
Rec Regional Sen 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Regional Jun A 4:49.07 Raquel Gomes Pereira POR Felgueiras 2017
Rec Regional Jun B 4:51.07 Susana Patricia Miguel POR Tomar 2005
Rec Regional Juv A 4:51.85 Ana Claudia Santos POR Setubal 2004
Rec Regional Juv B 4:57.68 Susana Patricia Miguel POR Penafiel 2004
Rec Regional Absoluto 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Rec Nacional Absoluto 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 2017
Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 100m 200m 300m 400m


