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Prova 42 Masc., 400m Livres Absolutos
16.05.2021 - 17:55 Resultados
Rec Regional Sen 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017
Rec Regional Jun A 3:51.92 Joao Alexandre Vital POR Porto 2015
Rec Regional Jun B 3:57.19 Joao Alexandre Vital POR Porto 2014
Rec Regional Juv A 3:59.31 Joao Carlos Santos POR Algés 2012
Rec Regional Juv B 4:02.82 Bernardo Victorino Almeida POR Algés 2019
Rec Regional Absoluto 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017
Rec Nacional Absoluto 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017

Pontos: FINA 2020

Pos. Nadador / Athlete Ano/YearClube / Club Final Pts 100m 200m 300m 400m

1. Pedro Miguel Pinto 02 SCP 4:16.59 566 1:01.46 1:06.50 1:04.10 1:04.53
2. Afonso Figueiredo Frasquilho 04 SCP 4:18.17 555 58.52 1:08.02 1:07.91 1:03.72
3. Tiago Miguel Trombinhas 04 ADRCIMM 4:23.33 523 1:02.69 1:06.82 1:07.49 1:06.33
4. Alexandre Coelho Vieira 03 SCP 4:23.34 523 1:02.87 1:07.37 1:07.60 1:05.50
5. Manuel Angelo Pereira 05 SCP 4:24.14 518 1:03.63 1:07.50 1:07.21 1:05.80
6. Antonio Coelho Vieira 06 SCP 4:28.78 492 1:04.46 1:07.72 1:06.57 1:10.03
7. Diogo Morgado Figueira 06 CPCD 4:31.30 478 1:03.50 1:08.68 1:10.08 1:09.04
8. Jose Diogo Fonseca 06 SCP 4:33.94 465 1:03.44 1:08.57 1:10.88 1:11.05
9. Kaio Araujo Faftine 06 SCP 4:38.44 442 1:05.90 1:10.70 1:10.96 1:10.88


