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Prova 42 Masc., 400m Livres Absolutos
16.05.2021 - 17:55 Lista inscritos
Rec Regional Sen 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017
Rec Regional Jun A 3:51.92 Joao Alexandre Vital POR Porto 2015
Rec Regional Jun B 3:57.19 Joao Alexandre Vital POR Porto 2014
Rec Regional Juv A 3:59.31 Joao Carlos Santos POR Algés 2012
Rec Regional Juv B 4:02.82 Bernardo Victorino Almeida POR Algés 2019
Rec Regional Absoluto 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017
Rec Nacional Absoluto 3:42.91 Miguel Duarte Nascimento POR Porto 2017

Conversão tempo inscrição: Conversão linear por percentagem  (2%)

Ord. Nome Nadador Ano Categ. Lic.Nr Clube Tempo Data Local T.Conv.

1 Pedro Miguel Pinto 02 Abs 129924 SCP 4:10.82 S 22.11.2019 Alges (POR) 4:10.82
2 Afonso Figueiredo Frasquilho 04 Abs 153353 SCP 4:20.24 S 18.01.2020 Pinhal Novo (POR) 4:20.24
3 Alexandre Coelho Vieira 03 Abs 131516 SCP 4:30.78 L 01.03.2020 Vila Franca de Xira (POR) 4:25.36
4 Tiago Miguel Trombinhas 04 Abs 201495 ADRCIMM 4:26.10 S 07.12.2019 Sines (POR) 4:26.10
5 Manuel Angelo Pereira 05 Abs 151305 SCP 4:33.48 S 18.01.2020 Pinhal Novo (POR) 4:33.48
6 Diogo Morgado Figueira 06 Abs 203863 CPCD 4:40.33 S 13.12.2020 Leiria (POR) 4:40.33
7 Antonio Coelho Vieira 06 Abs 141506 SCP 4:50.05 S 08.12.2019 Sto Antonio Cavaleiros (POR) 4:50.05
8 Jose Diogo Fonseca 06 Abs 205104 SCP 4:50.63 S 07.03.2020 Setubal (POR) 4:50.63
9 Kaio Araujo Faftine 06 Abs 213446 SCP NT 5:00.00


