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Prova 18 Femin., 200m Costas Absolutos
29.02.2020 - 17:52 Resultados
Rec Nacional Absoluto 2:15.02 Rita Barros Frischknecht SAD Lisboa 2020
Rec Regional Absoluto 2:15.02 Rita Barros Frischknecht SAD Lisboa 2020
Rec Regional Sen 2:15.02 Rita Barros Frischknecht SAD Lisboa 2020
Rec Regional Jun 2 2:15.53 Rita Barros Frischknecht SAD Coimbra 2015
Rec Regional Jun 1 2:18.61 Rafaela Gomes Azevedo SAD Coimbra 2018
Rec Regional Juv A 2:20.26 Rafaela Gomes Azevedo SAD Geneva (SUI) 2017
Rec Regional Juv B 2:22.91 Rafaela Gomes Azevedo SAD Oeiras 2016

TAC - Fem Juv B: 2:54.17;  Juv A: 2:49.33;  Jun 2: 2:43.00;  Jun 1: 2:44.60;  Sen: 2:42.20
Pontos: FINA 2020

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m

Juvenis B

1. Luana Cardoso Magalhaes 06 Estoris 2:31.61 2:32.78 526 1:15.01 1:17.77
Campeã Regional Juvenil B

2. Maria Leonor Coelho 06 Benfica 2:54.17 2:37.84 477 1:18.68 1:19.16
3. Ines Gaspar Silva 06 Gesloures 2:41.19 2:39.30 464 1:18.10 1:21.20
4. Maria Soares Almeida 06 Algés 2:44.31 2:41.04 449 1:17.56 1:23.48
5. Margarida Barbara Marques 06 Algés 2:49.00 2:42.26 439 1:19.80 1:22.46
6. Mariana Coelho Carvalho 06 Naval Setubalense 2:44.31 2:44.13 424 1:19.67 1:24.46
7. Erica Candeias Mendes 06 Amadora 2:54.17 2:47.84 396 1:23.22 1:24.62
8. Sofia Medeiros Pereira 06 C N Montijo 2:54.17 2:48.09 395 1:21.99 1:26.10
9. Marta Silva Santos 06 Naval Setubalense 2:44.73 2:49.15 387 1:22.15 1:27.00

10. Clara Sofia Herminio 06 Desportivo Cova da Piedade 2:54.17 2:58.96 327 1:27.51 1:31.45
FTL (Fora Tempo Limite)

11. Sara Lagorsse Caldas 06 Salesianos 2:54.17 3:05.39 294 1:32.57 1:32.82
FTL (Fora Tempo Limite)

DSQ Rita Joao Serra 06 Vikings 2:41.02
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Juvenis A

1. Marta Joao Pires 05 Algés 2:49.33 2:30.47 550 1:13.71 1:16.76
Campeã Regional Juvenil A

2. Sofia Antunes Sebastiao 05 Amadora 2:32.21 2:32.23 532 1:15.70 1:16.53
3. Barbara Cunha Ventura 05 Benfica 2:34.14 2:33.53 518 1:15.29 1:18.24
4. Soraia Maria Salgado 05 Fisica Torres Vedras 2:32.04 2:36.27 491 1:14.55 1:21.72
5. Rita Ferreira Gomes 05 Algés 2:36.10 2:38.43 471 1:17.55 1:20.88
6. Mafalda Santos Costa 05 Colegio Int Monte Maior 2:37.55 2:38.83 468 1:17.63 1:21.20
7. Iris Pereira Carrao 05 Laranjeiro 2:39.00 2:40.17 456 1:16.29 1:23.88
8. Maria Correia Ricardo 05 Naval Setubalense 2:38.22 2:40.70 452 1:18.31 1:22.39
9. Rafaela Diogo Martins 05 Naval Setubalense 2:39.35 2:45.63 413 1:20.22 1:25.41

10. Sara Nunes Conceicao 05 União Piedense 2:42.57 2:49.21 387 1:22.81 1:26.40
DSQ Lara Moreira Lopo 05 Avançado EULx 2:45.47

C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 150m) imediatamente após o final da

braçada.

Juniores

1. Carolina Fale Costa 04 Colegio Int Monte Maior 2:25.44 2:33.79 515 1:13.98 1:19.81
Campeã Regional Junior

2. Susana Chanoca Narciso 04 Desportivo Cova da Piedade 2:32.33 2:36.53 489 1:16.42 1:20.11
3. Lidiana Correia Rodrigues 04 Belenenses 2:44.60 2:36.69 487 1:17.92 1:18.77
4. Ana Margarida Soares 03 Naval Setubalense 2:32.60 2:37.18 483 1:16.56 1:20.62
5. Maria Ines Ribeiro 03 Belenenses 2:33.12 2:38.76 469 1:17.23 1:21.53
6. Andreia Wongsangnoi Alves 03 Colegio Int Monte Maior 2:31.17 2:38.90 467 1:18.13 1:20.77
7. Anais Cloe Pereira 04 Sporting 2:32.67 2:39.34 463 1:17.42 1:21.92
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Prova 18, Femin., 200m Costas, Juniores

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m

8. Marta Macedo Inacio 04 Sporting 2:31.40 2:42.08 440 1:16.90 1:25.18
9. Maria Martins Camacho 04 União Piedense 2:40.65 2:44.27 423 1:20.15 1:24.12

10. Ana Sofia Inacio 04 Belenenses 2:36.66 2:44.58 421 1:18.60 1:25.98
11. Diana Valadas Horta 04 União Piedense 2:38.77 2:44.91 418 1:20.23 1:24.68

FTL (Fora Tempo Limite)

12. Maria Freire Alves 04 Estoris 2:43.78 2:48.35 393 1:20.54 1:27.81
FTL (Fora Tempo Limite)

Seniores

1. Catarina Martins Mestre 00 Natação de Lisboa 2:17.71 2:23.11 640 1:08.92 1:14.19
Campeã Regional Sénior

2. Ines Jacinto Henriques 00 Sporting 2:24.39 2:24.40 623 1:09.98 1:14.42
3. Ana Raquel Ferreira 98 Natação de Lisboa 2:22.82 2:30.50 550 1:12.86 1:17.64
4. Luisa Maria Machado 01 União Piedense 2:26.60 2:30.84 546 1:13.43 1:17.41
5. Francisca Salvador Mesquita 02 Colegio Int Monte Maior 2:42.20 2:31.83 536 1:14.41 1:17.42
6. Filipa Serrano Rodrigues 01 Benfica 2:27.52 2:33.71 516 1:16.95 1:16.76
7. Maria Ornelas Armas 98 Avançado EULx 2:28.35 2:36.14 493 1:14.89 1:21.25
8. Sofia Alexandra Rolao 98 Benfica 2:36.60 2:38.47 471 1:17.49 1:20.98
9. Ana Raquel Graveto 02 Benfica 2:42.20 2:43.32 430 1:21.11 1:22.21

FTL (Fora Tempo Limite)

10. Ines Figueira Santos 00 União Piedense 2:35.23 2:45.10 417 1:19.76 1:25.34
FTL (Fora Tempo Limite)

11. Natacha Sofia Silva 02 Benfica 2:42.20 2:46.83 404 1:20.95 1:25.88
FTL (Fora Tempo Limite)

Absolutos

1. Catarina Martins Mestre 00 Natação de Lisboa 2:17.71 2:23.11 640 1:08.92 1:14.19
2. Ines Jacinto Henriques 00 Sporting 2:24.39 2:24.40 623 1:09.98 1:14.42
3. Marta Joao Pires 05 Algés 2:49.33 2:30.47 550 1:13.71 1:16.76
4. Ana Raquel Ferreira 98 Natação de Lisboa 2:22.82 2:30.50 550 1:12.86 1:17.64
5. Luisa Maria Machado 01 União Piedense 2:26.60 2:30.84 546 1:13.43 1:17.41
6. Francisca Salvador Mesquita 02 Colegio Int Monte Maior 2:42.20 2:31.83 536 1:14.41 1:17.42
7. Sofia Antunes Sebastiao 05 Amadora 2:32.21 2:32.23 532 1:15.70 1:16.53
8. Luana Cardoso Magalhaes 06 Estoris 2:31.61 2:32.78 526 1:15.01 1:17.77
9. Barbara Cunha Ventura 05 Benfica 2:34.14 2:33.53 518 1:15.29 1:18.24

10. Filipa Serrano Rodrigues 01 Benfica 2:27.52 2:33.71 516 1:16.95 1:16.76
11. Carolina Fale Costa 04 Colegio Int Monte Maior 2:25.44 2:33.79 515 1:13.98 1:19.81
12. Maria Ornelas Armas 98 Avançado EULx 2:28.35 2:36.14 493 1:14.89 1:21.25
13. Soraia Maria Salgado 05 Fisica Torres Vedras 2:32.04 2:36.27 491 1:14.55 1:21.72
14. Susana Chanoca Narciso 04 Desportivo Cova da Piedade 2:32.33 2:36.53 489 1:16.42 1:20.11
15. Lidiana Correia Rodrigues 04 Belenenses 2:44.60 2:36.69 487 1:17.92 1:18.77
16. Ana Margarida Soares 03 Naval Setubalense 2:32.60 2:37.18 483 1:16.56 1:20.62
17. Maria Leonor Coelho 06 Benfica 2:54.17 2:37.84 477 1:18.68 1:19.16
18. Rita Ferreira Gomes 05 Algés 2:36.10 2:38.43 471 1:17.55 1:20.88
19. Sofia Alexandra Rolao 98 Benfica 2:36.60 2:38.47 471 1:17.49 1:20.98
20. Maria Ines Ribeiro 03 Belenenses 2:33.12 2:38.76 469 1:17.23 1:21.53
21. Mafalda Santos Costa 05 Colegio Int Monte Maior 2:37.55 2:38.83 468 1:17.63 1:21.20
22. Andreia Wongsangnoi Alves 03 Colegio Int Monte Maior 2:31.17 2:38.90 467 1:18.13 1:20.77
23. Ines Gaspar Silva 06 Gesloures 2:41.19 2:39.30 464 1:18.10 1:21.20
24. Anais Cloe Pereira 04 Sporting 2:32.67 2:39.34 463 1:17.42 1:21.92
25. Iris Pereira Carrao 05 Laranjeiro 2:39.00 2:40.17 456 1:16.29 1:23.88
26. Maria Correia Ricardo 05 Naval Setubalense 2:38.22 2:40.70 452 1:18.31 1:22.39
27. Maria Soares Almeida 06 Algés 2:44.31 2:41.04 449 1:17.56 1:23.48
28. Marta Macedo Inacio 04 Sporting 2:31.40 2:42.08 440 1:16.90 1:25.18
29. Margarida Barbara Marques 06 Algés 2:49.00 2:42.26 439 1:19.80 1:22.46
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Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m

30. Ana Raquel Graveto 02 Benfica 2:42.20 2:43.32 430 1:21.11 1:22.21
FTL (Fora Tempo Limite)

31. Mariana Coelho Carvalho 06 Naval Setubalense 2:44.31 2:44.13 424 1:19.67 1:24.46
32. Maria Martins Camacho 04 União Piedense 2:40.65 2:44.27 423 1:20.15 1:24.12
33. Ana Sofia Inacio 04 Belenenses 2:36.66 2:44.58 421 1:18.60 1:25.98
34. Diana Valadas Horta 04 União Piedense 2:38.77 2:44.91 418 1:20.23 1:24.68

FTL (Fora Tempo Limite)

35. Ines Figueira Santos 00 União Piedense 2:35.23 2:45.10 417 1:19.76 1:25.34
FTL (Fora Tempo Limite)

36. Rafaela Diogo Martins 05 Naval Setubalense 2:39.35 2:45.63 413 1:20.22 1:25.41
37. Natacha Sofia Silva 02 Benfica 2:42.20 2:46.83 404 1:20.95 1:25.88

FTL (Fora Tempo Limite)

38. Erica Candeias Mendes 06 Amadora 2:54.17 2:47.84 396 1:23.22 1:24.62
39. Sofia Medeiros Pereira 06 C N Montijo 2:54.17 2:48.09 395 1:21.99 1:26.10
40. Maria Freire Alves 04 Estoris 2:43.78 2:48.35 393 1:20.54 1:27.81

FTL (Fora Tempo Limite)

41. Marta Silva Santos 06 Naval Setubalense 2:44.73 2:49.15 387 1:22.15 1:27.00
42. Sara Nunes Conceicao 05 União Piedense 2:42.57 2:49.21 387 1:22.81 1:26.40
43. Clara Sofia Herminio 06 Desportivo Cova da Piedade 2:54.17 2:58.96 327 1:27.51 1:31.45

FTL (Fora Tempo Limite)

44. Sara Lagorsse Caldas 06 Salesianos 2:54.17 3:05.39 294 1:32.57 1:32.82
FTL (Fora Tempo Limite)

DSQ Lara Moreira Lopo 05 Avançado EULx 2:45.47
C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 150m) imediatamente após o final da

braçada.

DSQ Rita Joao Serra 06 Vikings 2:41.02
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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