
anlisboa.pt Resultados online: anlisboa.info/live anleventos.com

Splash Meet Manager, 11.58599 Registered to Associação de Natação de Lisboa 26.03.2019 13:07 - Página 1

Prova 1 Femin., 100m Estilos Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:07.80 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 2018
RN Esc B(30-34) 1:08.44 Tatiana Gama Sevieri FCP Maldonado (URU) 2016
RN Esc C(35-39) 1:09.68 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2015
RN Esc D(40-44) 1:10.83 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2017
RN Esc E(45-49) 1:15.33 Elena Alarcon Gamonal CNFA Caldas da Rainha 2008
RN Esc F(50-54) 1:17.33 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 1:20.05 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 1:33.90 Ana Maria Ferreira ANE Lisboa 2010
RN Esc I(65-69) 1:38.61 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2016
RN Esc J(70-74) 1:50.01 Luisa Bessone Basto SAD Algés 2018
RN Esc K(75-79) 2:12.95 Isabel Maria Raimundo SAD Funchal 2015
RN Esc L(80-84) 2:56.74 Nair Gomes Sa ANE Sines 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Alexandra Sofia Monteiro 92 AP Vila D Este 1:15.46 646 34.81 40.65
2. Ana Claudia Ferreira 90 Alcobaça 1:17.29 601 36.62 40.67
3. Vanessa Braga Salvador 91 Uniao Samorense 1:19.54 552 37.13 42.41
4. Ines Branco Campos 94 Leixoes Sport Club 1:22.58 493 37.91 44.67
5. Maria João Silva 94 Ginásio Clube Português 1:23.03 485 37.89 45.14
6. Ana Rita Ferreira 92 Colegio Int Monte Maior 1:23.18 482 38.91 44.27
7. Patricia Marisa Ribeiro 91 AP Vila D Este 1:23.49 477 38.23 45.26
8. Andreia Sofia Pinheiro 93 Sporting 1:28.82 396 38.84 49.98
9. Marta Garanhoto Bruno 93 Colegio Int Monte Maior 1:29.40 388 42.04 47.36

Master B (30-34)

1. Ines Alves Rocha 87 Leixoes Sport Club 1:34.66 321 41.98 52.68
2. Andreia Azevedo Almeida 86 Palmela Desporto 2:13.58 114 1:08.40 1:05.18

Master C (35-39)

1. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:20.49 595 35.99 44.50
2. Alexandra Adelinovna Inacio 83 Colegio Int Monte Maior 1:30.09 424 41.76 48.33
3. Ana DAlte Guedes 80 Leixoes Sport Club 1:30.54 418 43.02 47.52
4. Rita Sofia Melo 81 Colegio Int Monte Maior 1:30.95 412 41.93 49.02

DSQ Ana Mafalda Oliveira 81 Natação da Maia
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master D (40-44)

1. Ana Cristina Oliveira 76 Galitos / Bresimar 1:27.39 474 39.93 47.46
2. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 1:49.49 241 53.26 56.23

Master E (45-49)

1. Joana Maria Faria 74 Leixoes Sport Club 1:22.68 587 38.53 44.15
2. Marta Sofia Costa 71 Porto 1:28.89 472 42.01 46.88
3. Graca Maria Almeida 73 Leixoes Sport Club 1:32.37 421 40.86 51.51
4. Maria Manuela Ferreira 70 Natação da Maia 1:50.89 243 54.94 55.95
5. Eugenia Fátima Ribeiro 71 Amadora 2:06.08 165 58.86 1:07.22

Master G (55-59)

1. Maria Isabel Correia 64 C N Montijo 1:38.90 438 45.98 52.92
2. Anette Kind 61 Leixoes Sport Club 2:02.22 232 1:01.57 1:00.65
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Prova 1, Femin., 100m Estilos

Master H (60-64)

1. Maria Teresa Oliveira 57 Académica de Coimbra 1:49.29 378 55.46 53.83
2. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:31.15 143 1:12.71 1:18.44

Master I (65-69)

1. Maria Carmo Rocha 54 Leixoes Sport Club 2:46.01 120 1:30.64 1:15.37

Master (Abs)

1. Alexandra Sofia Monteiro 92 AP Vila D Este 1:15.46 646 34.81 40.65
2. Ana Claudia Ferreira 90 Alcobaça 1:17.29 601 36.62 40.67
3. Vanessa Braga Salvador 91 Uniao Samorense 1:19.54 552 37.13 42.41
4. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:20.49 595 35.99 44.50
5. Ines Branco Campos 94 Leixoes Sport Club 1:22.58 493 37.91 44.67
6. Joana Maria Faria 74 Leixoes Sport Club 1:22.68 587 38.53 44.15
7. Maria João Silva 94 Ginásio Clube Português 1:23.03 485 37.89 45.14
8. Ana Rita Ferreira 92 Colegio Int Monte Maior 1:23.18 482 38.91 44.27
9. Patricia Marisa Ribeiro 91 AP Vila D Este 1:23.49 477 38.23 45.26

10. Ana Cristina Oliveira 76 Galitos / Bresimar 1:27.39 474 39.93 47.46
11. Andreia Sofia Pinheiro 93 Sporting 1:28.82 396 38.84 49.98
12. Marta Sofia Costa 71 Porto 1:28.89 472 42.01 46.88
13. Marta Garanhoto Bruno 93 Colegio Int Monte Maior 1:29.40 388 42.04 47.36
14. Alexandra Adelinovna Inacio 83 Colegio Int Monte Maior 1:30.09 424 41.76 48.33
15. Ana DAlte Guedes 80 Leixoes Sport Club 1:30.54 418 43.02 47.52
16. Rita Sofia Melo 81 Colegio Int Monte Maior 1:30.95 412 41.93 49.02
17. Graca Maria Almeida 73 Leixoes Sport Club 1:32.37 421 40.86 51.51
18. Ines Alves Rocha 87 Leixoes Sport Club 1:34.66 321 41.98 52.68
19. Maria Isabel Correia 64 C N Montijo 1:38.90 438 45.98 52.92
20. Maria Teresa Oliveira 57 Académica de Coimbra 1:49.29 378 55.46 53.83
21. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 1:49.49 241 53.26 56.23
22. Maria Manuela Ferreira 70 Natação da Maia 1:50.89 243 54.94 55.95
23. Anette Kind 61 Leixoes Sport Club 2:02.22 232 1:01.57 1:00.65
24. Eugenia Fátima Ribeiro 71 Amadora 2:06.08 165 58.86 1:07.22
25. Andreia Azevedo Almeida 86 Palmela Desporto 2:13.58 114 1:08.40 1:05.18
26. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:31.15 143 1:12.71 1:18.44
27. Maria Carmo Rocha 54 Leixoes Sport Club 2:46.01 120 1:30.64 1:15.37

DSQ Ana Mafalda Oliveira 81 Natação da Maia
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 2 Masc., 100m Estilos Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 58.52 Adriano Miguel Niz GDNVNF Funchal 2015
RN Esc B(30-34) 58.27 Ricardo Amorim Rego GDNVNF Funchal 2015
RN Esc C(35-39) 59.93 Ricardo Amorim Rego LSC Mealhada 2019
RN Esc D(40-44) 1:01.12 Nuno Filipe Laurentino SAD Sines 2017
RN Esc E(45-49) 1:04.20 Rodolfo Pereira Nunes CAP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc F(50-54) 1:05.00 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2014
RN Esc G(55-59) 1:07.56 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:17.57 Vitor Manuel Mavioso SAD Tomar 2016
RN Esc I(65-69) 1:20.96 Antonio Bessone Basto SAD Lisboa 2010
RN Esc J(70-74) 1:24.15 Antonio Bessone Basto SAD Sines 2016
RN Esc K(75-79) 1:42.17 Leonel Sousa Gomes SFP Inatel 2006
RN Esc L(80-84) 1:49.71 Leonel Sousa Gomes AAC Caldas da Rainha 2010
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Mário Nuno Felicio 90 Ginásio Clube Português 1:09.35 504 31.50 37.85
2. Joao Pedro Crisostomo 90 Alcobaça 1:17.07 367 36.76 40.31

DSQ Jose Luis Moreira 93 Natação da Maia
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

Master B (30-34)

1. Paulo Jorge Marques 86 Gualdim Pais 1:13.27 422 35.22 38.05
2. Bernardo Marques Pereira 88 Fundacao Salesianos 1:18.28 346 35.91 42.37
3. Andre Manuel Fernandes 88 Associação Desp. BJWHF Sports 1:22.55 295 39.17 43.38

Master C (35-39)

1. Andrew Young 84 Fundacao Salesianos 1:09.46 546 31.58 37.88
2. Luis Filipe Pinto 82 Associação Desp. BJWHF Sports 1:10.55 521 32.21 38.34
3. Miguel Andre Dabrio 82 Fundacao Salesianos 1:16.20 414 35.43 40.77
4. Pedro Guedes Silva 82 Colegio Int Monte Maior 1:25.26 295 40.08 45.18
5. Hugo Filipe Pereira 81 Alcobaça 2:02.07 100 57.43 1:04.64

Master D (40-44)

1. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaça 1:07.69 690 31.97 35.72
2. Artur Jorge Rosa 76 AP Vila D Este 1:11.50 585 33.26 38.24
3. Joao Pedro Caldinhas 79 Académica de Coimbra 1:14.81 511 33.58 41.23
4. Bruno Miguel Silva 76 Académica de Coimbra 1:19.50 426 35.03 44.47
5. Rafael Ferreira Baraona 77 C N Montijo 1:29.45 299 41.51 47.94
6. Nuno Silva Afonso 79 Amigos da Natacao 1:36.58 237 47.39 49.19
7. Nuno Alexandre Viseu 77 Leixoes Sport Club 1:40.64 210 50.03 50.61
8. Carlos Manta Oliveira 77 AP Vila D Este 1:43.71 191 50.27 53.44

Master E (45-49)

1. Marco Vantaggiato 71 Litoral Alentejano 1:09.34 650 33.17 36.17
2. Miguel Jose Ferreira 70 Leixoes Sport Club 1:22.94 379 37.18 45.76
3. José Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:34.10 260 47.18 46.92
4. Carlos Alberto Fujao 70 Associação Desp. BJWHF Sports 1:40.09 216 44.06 56.03
5. Nuno Nobre Miranda 70 Amigos da Natacao 1:41.27 208 49.65 51.62
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Prova 2, Masc., 100m Estilos

Master F (50-54)

1. Jose Samuel Duarte 65 Sporting 1:15.12 652 36.33 38.79
2. Paulo Alexandre Rosado 65 Colegio Int Monte Maior 1:26.44 428 41.23 45.21
3. Joao Figueiredo Narra 69 Amadora 1:37.99 293 48.15 49.84
4. Fernando Jose Alves 69 Fundacao Salesianos 1:39.24 282 49.05 50.19
5. Fernando Manuel Santana 68 Colegio Int Monte Maior 1:39.86 277 49.01 50.85
6. Jose Manuel Baptista 69 Leixoes Sport Club 1:49.43 211 1:00.35 49.08
7. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 1:58.96 164 56.13 1:02.83

DSQ Henrique Martins Ferreira 69 Amadora
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

Master G (55-59)

1. Jorge Vieira Ribeiro 64 Sporting Aveiro 1:29.36 398 42.01 47.35
2. Antonio Graca Barbosa 62 Leixoes Sport Club 1:30.82 379 40.60 50.22
3. Alberto Sergio Sousa 63 Natação da Maia 1:36.69 314 42.34 54.35
4. Joao Castro Teixeira 61 Amadora 1:50.70 209 53.20 57.50

Master H (60-64)

1. Ricardo Antonio Mendes 55 Fundacao Salesianos 1:34.08 427 46.20 47.88
2. Mario Jorge Barros 56 Porto 1:35.66 406 47.55 48.11

DSQ José Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro
E-B14 - Colocou os cotovelos fora de água durante o percurso de bruços (SW 7.3)

Master I (65-69)

1. Antonio Monteiro Canelas 50 Sporting Espinho 1:49.25 309 54.08 55.17

Mater J (70-74)

1. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 1:53.43 330 57.06 56.37

Master (Abs)

1. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaça 1:07.69 690 31.97 35.72
2. Marco Vantaggiato 71 Litoral Alentejano 1:09.34 650 33.17 36.17
3. Mário Nuno Felicio 90 Ginásio Clube Português 1:09.35 504 31.50 37.85
4. Andrew Young 84 Fundacao Salesianos 1:09.46 546 31.58 37.88
5. Luis Filipe Pinto 82 Associação Desp. BJWHF Sports 1:10.55 521 32.21 38.34
6. Artur Jorge Rosa 76 AP Vila D Este 1:11.50 585 33.26 38.24
7. Paulo Jorge Marques 86 Gualdim Pais 1:13.27 422 35.22 38.05
8. Joao Pedro Caldinhas 79 Académica de Coimbra 1:14.81 511 33.58 41.23
9. Jose Samuel Duarte 65 Sporting 1:15.12 652 36.33 38.79

10. Miguel Andre Dabrio 82 Fundacao Salesianos 1:16.20 414 35.43 40.77
11. Joao Pedro Crisostomo 90 Alcobaça 1:17.07 367 36.76 40.31
12. Bernardo Marques Pereira 88 Fundacao Salesianos 1:18.28 346 35.91 42.37
13. Bruno Miguel Silva 76 Académica de Coimbra 1:19.50 426 35.03 44.47
14. Andre Manuel Fernandes 88 Associação Desp. BJWHF Sports 1:22.55 295 39.17 43.38
15. Miguel Jose Ferreira 70 Leixoes Sport Club 1:22.94 379 37.18 45.76
16. Pedro Guedes Silva 82 Colegio Int Monte Maior 1:25.26 295 40.08 45.18
17. Paulo Alexandre Rosado 65 Colegio Int Monte Maior 1:26.44 428 41.23 45.21
18. Jorge Vieira Ribeiro 64 Sporting Aveiro 1:29.36 398 42.01 47.35
19. Rafael Ferreira Baraona 77 C N Montijo 1:29.45 299 41.51 47.94
20. Antonio Graca Barbosa 62 Leixoes Sport Club 1:30.82 379 40.60 50.22
21. Ricardo Antonio Mendes 55 Fundacao Salesianos 1:34.08 427 46.20 47.88
22. José Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:34.10 260 47.18 46.92
23. Mario Jorge Barros 56 Porto 1:35.66 406 47.55 48.11
24. Nuno Silva Afonso 79 Amigos da Natacao 1:36.58 237 47.39 49.19
25. Alberto Sergio Sousa 63 Natação da Maia 1:36.69 314 42.34 54.35
26. Joao Figueiredo Narra 69 Amadora 1:37.99 293 48.15 49.84
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Prova 2, Masc., 100m Estilos, Master (Abs)

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

27. Fernando Jose Alves 69 Fundacao Salesianos 1:39.24 282 49.05 50.19
28. Fernando Manuel Santana 68 Colegio Int Monte Maior 1:39.86 277 49.01 50.85
29. Carlos Alberto Fujao 70 Associação Desp. BJWHF Sports 1:40.09 216 44.06 56.03
30. Nuno Alexandre Viseu 77 Leixoes Sport Club 1:40.64 210 50.03 50.61
31. Nuno Nobre Miranda 70 Amigos da Natacao 1:41.27 208 49.65 51.62
32. Carlos Manta Oliveira 77 AP Vila D Este 1:43.71 191 50.27 53.44
33. Antonio Monteiro Canelas 50 Sporting Espinho 1:49.25 309 54.08 55.17
34. Jose Manuel Baptista 69 Leixoes Sport Club 1:49.43 211 1:00.35 49.08
35. Joao Castro Teixeira 61 Amadora 1:50.70 209 53.20 57.50
36. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 1:53.43 330 57.06 56.37
37. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 1:58.96 164 56.13 1:02.83
38. Hugo Filipe Pereira 81 Alcobaça 2:02.07 100 57.43 1:04.64

DSQ Henrique Martins Ferreira 69 Amadora
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

DSQ Jose Luis Moreira 93 Natação da Maia
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

DSQ José Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro
E-B14 - Colocou os cotovelos fora de água durante o percurso de bruços (SW 7.3)

Prova 3 Femin., 50m Mariposa Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 29.53 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 2018
RN Esc B(30-34) 29.22 Sara Freitas Oliveira FCP Sines 2017
RN Esc C(35-39) 29.54 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2015
RN Esc D(40-44) 29.58 Susana Clara Gomes CNF Vila Franca de Xira 2018
RN Esc E(45-49) 33.12 Joana Isabel Arantes CMBCP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc F(50-54) 33.21 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 34.54 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 40.19 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2012
RN Esc I(65-69) 45.06 Ana Maria Ferreira SAD Caldas da Rainha 2018
RN Esc J(70-74) 55.49 Luisa Bessone Basto SAD Sines 2017
RN Esc K(75-79) 1:00.25 Luisa Bessone Basto SAD Mealhada 2019
RN Esc L(80-84) 59:00.00 start 1899
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

Master A (25-29)

1. Vanessa Braga Salvador 91 Uniao Samorense 32.75 628
2. Ana Rita Mendes 91 Gesloures 33.98 563
3. Miriam Rodrigues Santos 91 Masters de Almada 36.23 464

Master B (30-34)

1. Ana Rita Freitas 86 Alcobaça 49.86 180

Master C (35-39)

1. Rita Sofia Melo 81 Colegio Int Monte Maior 41.59 353
2. Maria Margarida Machado 81 AP Vila D Este 47.87 231

Master D (40-44)

1. Ana Filipa Prior 77 Luz e Vida 35.22 610
2. Ana Cristina Oliveira 76 Galitos / Bresimar 38.85 454
3. Patricia Alexandra Santos 78 Gesloures 48.41 234
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Prova 3, Femin., 50m Mariposa

Master E (45-49)

1. Joana Isabel Arantes 72 Clube Millennium BCP 34.52 657
2. Rita Miguel Reina 72 Colegio Int Monte Maior 37.30 521
3. Graca Maria Almeida 73 Leixoes Sport Club 39.18 449
4. Catarina Araujo Blanco 71 Fluvial Portuense 47.91 246
5. Anabela Oliveira Baptista 70 Fundacao Salesianos 1:01.68 115

Master F (50-54)

1. Sarah Coutts 67 Nadadores dos Estoris 36.49 622
2. Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes Sport Club 39.61 486
3. Maria Adriana Viseu 66 Leixoes Sport Club 42.57 391
4. Carla Maria Moura 69 Luz e Vida 55.37 178

Master G (55-59)

1. Maria Margarida Urbano 63 Académica de Coimbra 40.35 534
2. Maria Santos Fernandes 62 Leixoes Sport Club 48.91 299

Master H (60-64)

1. Ana Maria Caeiro 59 Amigos da Natacao 56.85 203

Master I (65-69)

1. Ana Maria Ferreira 50 Algés 47.32 458

Master (Abs)

1. Vanessa Braga Salvador 91 Uniao Samorense 32.75 628
2. Ana Rita Mendes 91 Gesloures 33.98 563
3. Joana Isabel Arantes 72 Clube Millennium BCP 34.52 657
4. Ana Filipa Prior 77 Luz e Vida 35.22 610
5. Miriam Rodrigues Santos 91 Masters de Almada 36.23 464
6. Sarah Coutts 67 Nadadores dos Estoris 36.49 622
7. Rita Miguel Reina 72 Colegio Int Monte Maior 37.30 521
8. Ana Cristina Oliveira 76 Galitos / Bresimar 38.85 454
9. Graca Maria Almeida 73 Leixoes Sport Club 39.18 449

10. Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes Sport Club 39.61 486
11. Maria Margarida Urbano 63 Académica de Coimbra 40.35 534
12. Rita Sofia Melo 81 Colegio Int Monte Maior 41.59 353
13. Maria Adriana Viseu 66 Leixoes Sport Club 42.57 391
14. Ana Maria Ferreira 50 Algés 47.32 458
15. Maria Margarida Machado 81 AP Vila D Este 47.87 231
16. Catarina Araujo Blanco 71 Fluvial Portuense 47.91 246
17. Patricia Alexandra Santos 78 Gesloures 48.41 234
18. Maria Santos Fernandes 62 Leixoes Sport Club 48.91 299
19. Ana Rita Freitas 86 Alcobaça 49.86 180
20. Carla Maria Moura 69 Luz e Vida 55.37 178
21. Ana Maria Caeiro 59 Amigos da Natacao 56.85 203
22. Anabela Oliveira Baptista 70 Fundacao Salesianos 1:01.68 115
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Prova 4 Masc., 50m Mariposa Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 25.16 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 2018
RN Esc B(30-34) 25.32 Adriano Miguel Niz GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 2016
RN Esc C(35-39) 26.21 Pedro Miguel Silva CFV Felgueiras 2013
RN Esc D(40-44) 27.42 Osvaldo Roseira Mateus CDN Tomar 2016
RN Esc E(45-49) 27.31 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 2009
RN Esc F(50-54) 27.52 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2014
RN Esc G(55-59) 27.63 Jorge Eduardo Faria SAD Sines 2019
RN Esc H(60-64) 33.46 Rui Manuel Palma CPT Mealhada 2014
RN Esc I(65-69) 36.47 Orlando Gomes Bairrada ANE Lisboa 2010
RN Esc J(70-74) 33.34 Antonio Bessone Basto SAD Sines 2019
RN Esc K(75-79) 51.15 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Mealhada 2014
RN Esc L(80-84) 1:03.14 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Mealhada 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

Master A (25-29)

1. Daniel Filipe Candeias 90 Luz e Vida 30.70 460

Master B (30-34)

1. Duarte Nuno Ferreira 86 Fundacao Salesianos 29.04 488
2. Jorge Nuno Almeida 89 Ginásio Clube Português 30.24 432
3. Diogo Gil Henriques 88 Algés 30.28 430
4. Marc Santos Valente 86 Fundacao Salesianos 30.81 409

Master C (35-39)

1. Andrew Young 84 Fundacao Salesianos 30.45 545
2. Luis Filipe Pinto 82 Associação Desp. BJWHF Sports 31.48 493
3. David Alexandre Rodrigues 82 Colegio Int Monte Maior 31.81 478
4. Joao Carlos Malta 82 Fundacao Salesianos 32.77 437
5. Miguel Andre Dabrio 82 Fundacao Salesianos 32.98 429
6. Pedro Morais Rocha 83 Gesloures 33.37 414
7. Felippe Figueiredo 80 Palmela Desporto 35.06 357
8. Luis Miguel Oliveira 83 Associação Desp. BJWHF Sports 35.43 346

Master D (40-44)

1. Pedro Miguel Moniz 77 Palmela Desporto 31.53 506
2. Jose Manuel Tojo 77 Académica de Coimbra 31.83 492
3. Marcio Diniz Cerqueira 77 Fundacao Salesianos 33.46 423
4. Joao Antonio Gomes 75 Leixoes Sport Club 38.08 287
5. Joao Pedro Lima 77 Gesloures 40.17 244
6. Carlos Goulão Quaresma 78 Luz e Vida 42.70 203
7. Rui Marcal Areias 75 Alcobaça 55.78 91

Master E (45-49)

1. Joao Miguel Campos 73 Colegio Int Monte Maior 31.83 573
2. Segio Frederico Oliveira 74 Ginásio Clube Português 34.12 465
3. Jean Alexandre Testagrossa 71 Fundacao Salesianos 34.72 441
4. Bruno Miguel Fonseca 73 Fundacao Salesianos 34.82 437
5. Antonio Pedro Castro 74 Leixoes Sport Club 36.42 382
6. Luis Henrique Barbosa 72 Fundacao Salesianos 40.30 282
7. Pedro Miguel Massano 74 Luz e Vida 46.22 187

DSQ Francisco Antonio Ferraz 70 Pimpoes/Cimai
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 4, Masc., 50m Mariposa

Master F (50-54)

1. Adelino Jose Casas 66 Sporting 39.71 327
2. Fernando Manuel Santana 68 Colegio Int Monte Maior 48.96 174
3. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 51.82 147

Master G (55-59)

1. Vitor Viana Pinto 63 Fundacao Salesianos 31.60 735
2. Jaime Carlos Bento 61 Algés 34.55 562
3. Pedro Bruno Meneses 62 Leixoes Sport Club 36.98 458
4. Alexandre Jose Carreira 62 Fluvial Portuense 37.85 427
5. Antonio Graca Barbosa 62 Leixoes Sport Club 39.05 389
6. Antonio Higino Marques 61 Nadadores dos Estoris 41.86 316
7. Jose Rui Amaral 63 Fluvial Portuense 45.10 252

DSQ Jose Virgulino Teodosio 62 Luz e Vida
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master H (60-64)

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Algés 35.32 562

Master I (65-69)

1. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 42.04 384
2. Antonio Monteiro Canelas 50 Sporting Espinho 46.83 277
3. José Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 52.04 202

Mater J (70-74)

1. Antonio Manuel Ferreira 48 Algés 1:26.11 53

Master L (80-84)

1. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Académica de Coimbra 1:05.03 315

Master (Abs)

1. Duarte Nuno Ferreira 86 Fundacao Salesianos 29.04 488
2. Jorge Nuno Almeida 89 Ginásio Clube Português 30.24 432
3. Diogo Gil Henriques 88 Algés 30.28 430
4. Andrew Young 84 Fundacao Salesianos 30.45 545
5. Daniel Filipe Candeias 90 Luz e Vida 30.70 460
6. Marc Santos Valente 86 Fundacao Salesianos 30.81 409
7. Luis Filipe Pinto 82 Associação Desp. BJWHF Sports 31.48 493
8. Pedro Miguel Moniz 77 Palmela Desporto 31.53 506
9. Vitor Viana Pinto 63 Fundacao Salesianos 31.60 735

10. David Alexandre Rodrigues 82 Colegio Int Monte Maior 31.81 478
11. Jose Manuel Tojo 77 Académica de Coimbra 31.83 492

Joao Miguel Campos 73 Colegio Int Monte Maior 31.83 573
13. Joao Carlos Malta 82 Fundacao Salesianos 32.77 437
14. Miguel Andre Dabrio 82 Fundacao Salesianos 32.98 429
15. Pedro Morais Rocha 83 Gesloures 33.37 414
16. Marcio Diniz Cerqueira 77 Fundacao Salesianos 33.46 423
17. Segio Frederico Oliveira 74 Ginásio Clube Português 34.12 465
18. Jaime Carlos Bento 61 Algés 34.55 562
19. Jean Alexandre Testagrossa 71 Fundacao Salesianos 34.72 441
20. Bruno Miguel Fonseca 73 Fundacao Salesianos 34.82 437
21. Felippe Figueiredo 80 Palmela Desporto 35.06 357
22. Vitor Manuel Mavioso 56 Algés 35.32 562
23. Luis Miguel Oliveira 83 Associação Desp. BJWHF Sports 35.43 346
24. Antonio Pedro Castro 74 Leixoes Sport Club 36.42 382
25. Pedro Bruno Meneses 62 Leixoes Sport Club 36.98 458
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Prova 4, Masc., 50m Mariposa, Master (Abs)

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

26. Alexandre Jose Carreira 62 Fluvial Portuense 37.85 427
27. Joao Antonio Gomes 75 Leixoes Sport Club 38.08 287
28. Antonio Graca Barbosa 62 Leixoes Sport Club 39.05 389
29. Adelino Jose Casas 66 Sporting 39.71 327
30. Joao Pedro Lima 77 Gesloures 40.17 244
31. Luis Henrique Barbosa 72 Fundacao Salesianos 40.30 282
32. Antonio Higino Marques 61 Nadadores dos Estoris 41.86 316
33. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 42.04 384
34. Carlos Goulão Quaresma 78 Luz e Vida 42.70 203
35. Jose Rui Amaral 63 Fluvial Portuense 45.10 252
36. Pedro Miguel Massano 74 Luz e Vida 46.22 187
37. Antonio Monteiro Canelas 50 Sporting Espinho 46.83 277
38. Fernando Manuel Santana 68 Colegio Int Monte Maior 48.96 174
39. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 51.82 147
40. José Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 52.04 202
41. Rui Marcal Areias 75 Alcobaça 55.78 91
42. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Académica de Coimbra 1:05.03 315
43. Antonio Manuel Ferreira 48 Algés 1:26.11 53

DSQ Jose Virgulino Teodosio 62 Luz e Vida
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

DSQ Francisco Antonio Ferraz 70 Pimpoes/Cimai
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

EXH António Pessoa Costa CNN 38.93

Prova 5 Femin., 100m Costas Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes Pinheiro EDV Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 1:09.23 Ana Paula Grilo UDCA Funchal 2003
RN Esc C(35-39) 1:09.91 Ana Paula Grilo UDCA Caldas da Raínha 2005
RN Esc D(40-44) 1:11.91 Ana Paula Grilo INDALEN Lisboa 2010
RN Esc E(45-49) 1:15.34 Monica Anjos Rezende INDANC Mealhada 2018
RN Esc F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos Rezende FCP Mealhada 2019
RN Esc G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM Tomar 2016
RN Esc H(60-64) 1:37.00 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2012
RN Esc I(65-69) 1:42.96 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2017
RN Esc J(70-74) 2:07.18 Isabel Maria Raimundo SAD Lisboa 2011
RN Esc K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria Raimundo SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes Sa ANE Sines 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Alexandra Sofia Monteiro 92 AP Vila D Este 1:15.56 601 36.54 39.02
2. Miriam Rodrigues Santos 91 Masters de Almada 1:28.91 368 42.51 46.40

Master B (30-34)

1. Filipa Isabel Reis 87 Leixoes Sport Club 1:54.77 194 54.37 1:00.40

Master C (35-39)

1. Ana Mafalda Oliveira 81 Natação da Maia 1:26.15 448 41.96 44.19
2. Rita Sofia Melo 81 Colegio Int Monte Maior 1:31.79 370 46.30 45.49



anlisboa.pt Resultados online: anlisboa.info/live anleventos.com

Splash Meet Manager, 11.58599 Registered to Associação de Natação de Lisboa 26.03.2019 13:07 - Página 10

Prova 5, Femin., 100m Costas

Master D (40-44)

1. Ana Filipa Prior 77 Luz e Vida 1:23.24 544 40.11 43.13
2. Elza Maria Carvalho 76 AP Vila D Este 1:34.31 374 46.86 47.45
3. Carla Sofia Sequeira 75 Colegio Int Monte Maior 2:04.59 162 1:01.35 1:03.24

Master F (50-54)

1. Laura Manuela Miranda 67 Colegio Int Monte Maior 1:34.71 443 45.46 49.25

Master G (55-59)

1. Maria Teresa Pinto 61 Leixoes Sport Club 2:02.90 256 1:01.47 1:01.43

Master H (60-64)

1. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:32.80 165 1:13.26 1:19.54

Master L (80-84)

1. Maria Augusta Azinheira 38 Sindicato Função Pública 2:58.75 325 1:26.63 1:32.12

Master (Abs)

1. Alexandra Sofia Monteiro 92 AP Vila D Este 1:15.56 601 36.54 39.02
2. Ana Filipa Prior 77 Luz e Vida 1:23.24 544 40.11 43.13
3. Ana Mafalda Oliveira 81 Natação da Maia 1:26.15 448 41.96 44.19
4. Miriam Rodrigues Santos 91 Masters de Almada 1:28.91 368 42.51 46.40
5. Rita Sofia Melo 81 Colegio Int Monte Maior 1:31.79 370 46.30 45.49
6. Elza Maria Carvalho 76 AP Vila D Este 1:34.31 374 46.86 47.45
7. Laura Manuela Miranda 67 Colegio Int Monte Maior 1:34.71 443 45.46 49.25
8. Filipa Isabel Reis 87 Leixoes Sport Club 1:54.77 194 54.37 1:00.40
9. Maria Teresa Pinto 61 Leixoes Sport Club 2:02.90 256 1:01.47 1:01.43

10. Carla Sofia Sequeira 75 Colegio Int Monte Maior 2:04.59 162 1:01.35 1:03.24
11. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:32.80 165 1:13.26 1:19.54
12. Maria Augusta Azinheira 38 Sindicato Função Pública 2:58.75 325 1:26.63 1:32.12
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Prova 6 Masc., 100m Costas Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 56.98 Adriano Miguel Niz GDNVNF Funchal 2015
RN Esc B(30-34) 56.96 Adriano Miguel Niz GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 2016
RN Esc C(35-39) 1:00.57 Ricardo Conceicao Pedroso SAD Tomar 2012
RN Esc D(40-44) 1:01.68 Nuno Filipe Laurentino SAD Sines 2017
RN Esc E(45-49) 1:02.52 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 2009
RN Esc F(50-54) 1:02.31 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 2014
RN Esc G(55-59) 1:10.70 Paulo Paula Carvalho SCP Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:20.26 Vitor Manuel Mavioso SAD Mealhada 2019
RN Esc I(65-69) 1:21.35 Antonio Bessone Basto SAD Lisboa 2011
RN Esc J(70-74) 1:22.77 Antonio Bessone Basto SAD Algés 2015
RN Esc K(75-79) 1:54.01 Jose Antonio Sacadura SAD Tomar 2016
RN Esc L(80-84) 2:06.59 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 2:55.10 Leonel Sousa Gomes SAD Sines 2017

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Cláudio Fillipe Mendes 90 Luz e Vida 1:15.81 382 36.20 39.61
2. Joao Pedro Crisostomo 90 Alcobaça 1:21.26 310 40.30 40.96

Master B (30-34)

1. Duarte Nuno Ferreira 86 Fundacao Salesianos 1:08.84 584 33.66 35.18
2. Nuno Maria Nolasco 87 Ginásio Clube Português 1:10.38 547 35.17 35.21
3. Andre Manuel Fernandes 88 Associação Desp. BJWHF Sports 1:27.23 287 42.55 44.68

Master C (35-39)

1. Alvaro Miguel Cardoso 84 Associação Desp. BJWHF Sports 1:11.72 487 34.48 37.24
2. Miguel Baceira Santos 84 Amigos da Natacao 1:25.71 285 41.78 43.93
3. Pedro Guedes Silva 82 Colegio Int Monte Maior 1:29.44 251 45.20 44.24

Master D (40-44)

1. Artur Jorge Rosa 76 AP Vila D Este 1:16.80 454 37.32 39.48
2. Rui Gabriel Custodio 75 Alcobaça 1:19.43 411 38.67 40.76
3. Bruno Miguel Silva 76 Académica de Coimbra 1:22.06 372 38.71 43.35
4. David Jose Oliveira 75 Alcobaça 1:59.36 121 59.01 1:00.35

Master E (45-49)

1. Miguel Jose Ferreira 70 Leixoes Sport Club 1:22.59 373 41.03 41.56
2. Ricardo Velho Franco 74 Gesloures 1:46.46 174 53.23 53.23
3. Abilio Manuel Antonio 72 Individual ANDL 2:25.19 68 1:10.94 1:14.25

Master F (50-54)

1. Rui Miguel Tejo 69 Académica de Coimbra 1:21.68 473 39.47 42.21
2. Ricardo Manuel Figueiredo 69 Nadadores dos Estoris 1:32.87 321 45.67 47.20
3. Luis Filipe Almeida 66 Associação Desp. BJWHF Sports 1:43.07 235 49.75 53.32
4. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 1:46.64 212 51.46 55.18
5. Joao Giao Martins 65 Colegio Int Monte Maior 1:51.77 184 55.29 56.48

DSQ Julio Elias Faria 67 Luz e Vida
C31 - Na viragem aos 25 metros perdeu a posição dorsal na saída da parede testa (SW 6.4)

Master G (55-59)

1. Vitor Viana Pinto 63 Fundacao Salesianos 1:17.28 588 38.31 38.97
2. João António Pereira 60 Associação Desp. BJWHF Sports 1:54.43 181 55.83 58.60
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Prova 6, Masc., 100m Costas

Master H (60-64)

1. José Manuel Tavares 59 Palmela Desporto 1:28.57 541 41.39 47.18
2. José Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 1:57.15 234 57.92 59.23

Master (Abs)

1. Duarte Nuno Ferreira 86 Fundacao Salesianos 1:08.84 584 33.66 35.18
2. Nuno Maria Nolasco 87 Ginásio Clube Português 1:10.38 547 35.17 35.21
3. Alvaro Miguel Cardoso 84 Associação Desp. BJWHF Sports 1:11.72 487 34.48 37.24
4. Cláudio Fillipe Mendes 90 Luz e Vida 1:15.81 382 36.20 39.61
5. Artur Jorge Rosa 76 AP Vila D Este 1:16.80 454 37.32 39.48
6. Vitor Viana Pinto 63 Fundacao Salesianos 1:17.28 588 38.31 38.97
7. Rui Gabriel Custodio 75 Alcobaça 1:19.43 411 38.67 40.76
8. Joao Pedro Crisostomo 90 Alcobaça 1:21.26 310 40.30 40.96
9. Rui Miguel Tejo 69 Académica de Coimbra 1:21.68 473 39.47 42.21

10. Bruno Miguel Silva 76 Académica de Coimbra 1:22.06 372 38.71 43.35
11. Miguel Jose Ferreira 70 Leixoes Sport Club 1:22.59 373 41.03 41.56
12. Miguel Baceira Santos 84 Amigos da Natacao 1:25.71 285 41.78 43.93
13. Andre Manuel Fernandes 88 Associação Desp. BJWHF Sports 1:27.23 287 42.55 44.68
14. José Manuel Tavares 59 Palmela Desporto 1:28.57 541 41.39 47.18
15. Pedro Guedes Silva 82 Colegio Int Monte Maior 1:29.44 251 45.20 44.24
16. Ricardo Manuel Figueiredo 69 Nadadores dos Estoris 1:32.87 321 45.67 47.20
17. Luis Filipe Almeida 66 Associação Desp. BJWHF Sports 1:43.07 235 49.75 53.32
18. Ricardo Velho Franco 74 Gesloures 1:46.46 174 53.23 53.23
19. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 1:46.64 212 51.46 55.18
20. Joao Giao Martins 65 Colegio Int Monte Maior 1:51.77 184 55.29 56.48
21. João António Pereira 60 Associação Desp. BJWHF Sports 1:54.43 181 55.83 58.60
22. José Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 1:57.15 234 57.92 59.23
23. David Jose Oliveira 75 Alcobaça 1:59.36 121 59.01 1:00.35
24. Abilio Manuel Antonio 72 Individual ANDL 2:25.19 68 1:10.94 1:14.25

DSQ Julio Elias Faria 67 Luz e Vida
C31 - Na viragem aos 25 metros perdeu a posição dorsal na saída da parede testa (SW 6.4)

Prova 7 Femin., 50m Bruços Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 35.02 Isabel Maria Figueira CNFA Pontevedra (ESP) 2008
RN Esc B(30-34) 33.70 Isabel Maria Figueira LDC Sines 2011
RN Esc C(35-39) 33.84 Isabel Maria Figueira CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc D(40-44) 33.16 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 40.63 Maria Ines Cunha CGA Mealhada 2017
RN Esc F(50-54) 40.90 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 42.07 Maria Teresa Andrade FCP Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 43.26 Ana Moura Relvas AAC Tomar 2016
RN Esc I(65-69) 49.53 Luisa Maria Pintao ANE Mealhada 2019
RN Esc J(70-74) 48.36 Luisa Bessone Basto SAD Plan-les-Ouates (SUI) 2018
RN Esc K(75-79) 52.92 Luisa Bessone Basto SAD Sines 2019
RN Esc L(80-84) 1:09.70 Nair Gomes Sa ANE Sines 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

Master A (25-29)

1. Carolina Maria Loureiro 92 Ginásio Clube Português 41.62 437
2. Marta Garanhoto Bruno 93 Colegio Int Monte Maior 43.55 381
3. Ines Branco Campos 94 Leixoes Sport Club 44.65 354
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Prova 7, Femin., 50m Bruços

Master B (30-34)

1. Ines Alves Rocha 87 Leixoes Sport Club 45.65 323

Master C (35-39)

1. Cátia Marisa Valente 84 Luz e Vida 40.58 582
2. Joana Margarida Gaspar 83 Nadadores dos Estoris 45.79 405
3. Ana DAlte Guedes 80 Leixoes Sport Club 48.29 345

Master D (40-44)

1. Rita Rijo Silva 75 Colegio Int Monte Maior 46.39 405
2. Sofia Marques Pereira 78 Colegio Int Monte Maior 48.02 365
3. Ana Sofia Pereira 76 Nadadores dos Estoris 49.90 325
4. Isabel Xavier Lobo 76 Colegio Int Monte Maior 50.66 311
5. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 53.51 264

Master E (45-49)

1. Joana Maria Faria 74 Leixoes Sport Club 41.44 610
2. Helena Sofia Marques 73 Clube Millennium BCP 44.80 483
3. Cláudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 47.01 418
4. Catarina Araujo Blanco 71 Fluvial Portuense 50.86 330
5. Anabela Oliveira Baptista 70 Fundacao Salesianos 51.51 318
6. Elena Surra 74 Litoral Alentejano 52.58 299

Master F (50-54)

1. Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes Sport Club 43.84 576
2. Maria Adriana Viseu 66 Leixoes Sport Club 45.44 517
3. Carla Vale Lenzi 67 Algés 48.72 420

Master G (55-59)

1. Maria Santos Fernandes 62 Leixoes Sport Club 49.36 440
2. Cristina Isabel Moura 63 Leixoes Sport Club 50.84 403
3. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes Sport Club 53.15 352
4. Maria Manuela Neto 62 Natação da Maia 56.50 293
5. Maria Teresa Pinto 61 Leixoes Sport Club 59.26 254

Master H (60-64)

1. Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 55.23 335

Master I (65-69)

1. Luisa Maria Pintao 54 Nadadores dos Estoris 49.89 564
2. Ana Maria Ferreira 50 Algés 56.40 390
3. Maria Carmo Rocha 54 Leixoes Sport Club 1:03.97 267

Master (Abs)

1. Cátia Marisa Valente 84 Luz e Vida 40.58 582
2. Joana Maria Faria 74 Leixoes Sport Club 41.44 610
3. Carolina Maria Loureiro 92 Ginásio Clube Português 41.62 437
4. Marta Garanhoto Bruno 93 Colegio Int Monte Maior 43.55 381
5. Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes Sport Club 43.84 576
6. Ines Branco Campos 94 Leixoes Sport Club 44.65 354
7. Helena Sofia Marques 73 Clube Millennium BCP 44.80 483
8. Maria Adriana Viseu 66 Leixoes Sport Club 45.44 517
9. Ines Alves Rocha 87 Leixoes Sport Club 45.65 323

10. Joana Margarida Gaspar 83 Nadadores dos Estoris 45.79 405
11. Rita Rijo Silva 75 Colegio Int Monte Maior 46.39 405
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Prova 7, Femin., 50m Bruços, Master (Abs)

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

12. Cláudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 47.01 418
13. Sofia Marques Pereira 78 Colegio Int Monte Maior 48.02 365
14. Ana DAlte Guedes 80 Leixoes Sport Club 48.29 345
15. Carla Vale Lenzi 67 Algés 48.72 420
16. Maria Santos Fernandes 62 Leixoes Sport Club 49.36 440
17. Luisa Maria Pintao 54 Nadadores dos Estoris 49.89 564
18. Ana Sofia Pereira 76 Nadadores dos Estoris 49.90 325
19. Isabel Xavier Lobo 76 Colegio Int Monte Maior 50.66 311
20. Cristina Isabel Moura 63 Leixoes Sport Club 50.84 403
21. Catarina Araujo Blanco 71 Fluvial Portuense 50.86 330
22. Anabela Oliveira Baptista 70 Fundacao Salesianos 51.51 318
23. Elena Surra 74 Litoral Alentejano 52.58 299
24. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes Sport Club 53.15 352
25. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 53.51 264
26. Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 55.23 335
27. Ana Maria Ferreira 50 Algés 56.40 390
28. Maria Manuela Neto 62 Natação da Maia 56.50 293
29. Maria Teresa Pinto 61 Leixoes Sport Club 59.26 254
30. Maria Carmo Rocha 54 Leixoes Sport Club 1:03.97 267

Prova 8 Masc., 50m Bruços Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 29.85 Nuno Durao Pascoal CGA Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 29.39 Bruno Daniel Monteiro LSC Senhora da Hora 2018
RN Esc C(35-39) 29.72 Rui Manuel Ribeiro ADF Vila Franca de Xira 2018
RN Esc D(40-44) 30.61 Vasco Jorge Rosario SAD Palma de Mallorca (ESP) 2017
RN Esc E(45-49) 31.87 Rodolfo Pereira Nunes CAP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc F(50-54) 33.62 Jose Samuel Duarte SCP Algés 2017
RN Esc G(55-59) 35.20 Nuno Silva Lobo CFP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 37.46 Jose Santos Silva CPN Sines 2017
RN Esc I(65-69) 39.98 Joaquim Fidalgo Freitas AAC Mealhada 2014
RN Esc J(70-74) 41.01 Joaquim Fidalgo Freitas AAC Sines 2017
RN Esc K(75-79) 44.47 Leonel Sousa Gomes SFP Ponte da Barca 2005
RN Esc L(80-84) 51.47 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 1:05.05 Antonio Poiares Baptista AAC Mealhada 2014

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

Master A (25-29)

1. Diogo Gomes Fonseca 90 Alcobaça 35.02 525
2. Jose Luis Moreira 93 Natação da Maia 40.60 337
3. Goncalo Nogueira Figueiras 92 Leixoes Sport Club 41.95 305
4. David Loureiro Ludovino 90 Palmela Desporto 42.03 303
5. Joao Pedro Santos 90 Colegio Int Monte Maior 44.69 252

Master B (30-34)

1. Bruno Miguel Silva 86 Associação Desp. BJWHF Sports 40.65 320
2. Joao Carlos Silva 89 Colegio Int Monte Maior 40.82 316

Master C (35-39)

1. Miguel Andre Dabrio 82 Fundacao Salesianos 37.75 447
2. Pedro Tome Amaro 82 Sporting 39.01 405
3. David Alexandre Rodrigues 82 Colegio Int Monte Maior 41.50 336
4. Luis Miguel Oliveira 83 Associação Desp. BJWHF Sports 44.03 281
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Prova 8, Masc., 50m Bruços

Master D (40-44)

1. Jorge Miguel Silva 76 Fundacao Salesianos 36.91 510
2. Joao Antonio Gomes 75 Leixoes Sport Club 39.13 428
3. Joao Pedro Lima 77 Gesloures 40.95 373
4. Nuno Vaz Rosado 78 Académica de Coimbra 41.31 363
5. Bruno Gonçalo Campos 76 Luz e Vida 43.14 319
6. Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting 43.55 310
7. Hugo Rafael Guedes 76 Leixoes Sport Club 43.71 307
8. Nuno Silva Afonso 79 Amigos da Natacao 46.49 255
9. Nuno Alexandre Viseu 77 Leixoes Sport Club 47.12 245

10. Carlos Manta Oliveira 77 AP Vila D Este 47.74 235
11. Antonio Manuel Oliveira 76 Colegio Int Monte Maior 48.87 219

Master E (45-49)

1. Joao Miguel Campos 73 Colegio Int Monte Maior 36.13 593
2. Segio Frederico Oliveira 74 Ginásio Clube Português 38.57 488
3. Francisco Antonio Ferraz 70 Pimpoes/Cimai 42.10 375
4. Luís Manuel Nunes 73 Luz e Vida 45.04 306
5. Miguel João Fernandes 71 Luz e Vida 45.29 301
6. Antonio Pedro Castro 74 Leixoes Sport Club 45.87 290
7. Hugo Alexandre Gonçalves 74 Amadora 49.32 233

Master F (50-54)

1. Jose Samuel Duarte 65 Sporting 34.89 685
2. Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Leixoes Sport Club 38.51 509
3. Mario Antonio Neves 68 Gesloures 39.51 471
4. Jorge Manuel Fernandes 65 Clube Millennium BCP 43.39 356
5. Paulo Alexandre Rosado 65 Colegio Int Monte Maior 44.01 341
6. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 44.23 336
7. Adriano Manuel Barradas 65 Sindicato Função Pública 46.60 287
8. Jose Manuel Baptista 69 Leixoes Sport Club 46.64 286
9. Fernando Gastao Gomes 67 Colegio Int Monte Maior 57.13 156

Master G (55-59)

1. Luis Miguel Bernardo 61 Fluvial Portuense 36.86 566
2. Jose Miguel Barroso 62 Fluvial Portuense 36.91 564
3. Joao Manuel Silva 63 Clube Millennium BCP 40.53 426
4. Antonio Higino Marques 61 Nadadores dos Estoris 44.27 327
5. Joao Henrique Seara 63 Leixoes Sport Club 50.83 216
6. Joao Pedro Afonso 64 C N Montijo 52.87 191

Master H (60-64)

1. Ricardo Antonio Mendes 55 Fundacao Salesianos 42.71 450
2. Mario Jorge Barros 56 Porto 43.69 420
3. Carlos Manuel Costa 55 Luz e Vida 1:02.45 144

Master I (65-69)

1. Rene Jean Falgayrat-Chaveroche 52 Ginásio Clube Português 46.04 435
2. Mario Jorge Melo 51 Colegio Int Monte Maior 47.39 399

Mater J (70-74)

1. Joaquim Fidalgo Freitas 47 Académica de Coimbra 43.46 546
2. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 51.13 335
3. João Mário Moura 49 Luz e Vida 54.77 273
4. Jose Manuel Horta 49 Algés 1:03.68 173
5. Antonio Manuel Ferreira 48 Algés 1:16.66 99
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Prova 8, Masc., 50m Bruços

Master K (75-79)

1. Manuel Monteiro Tenreiro 40 Académica de Coimbra 1:07.03 200

Master N (90-94)

1. Antonio Poiares Baptista 27 Académica de Coimbra 1:21.08 258

Master (Abs)

1. Jose Samuel Duarte 65 Sporting 34.89 685
2. Diogo Gomes Fonseca 90 Alcobaça 35.02 525
3. Joao Miguel Campos 73 Colegio Int Monte Maior 36.13 593
4. Luis Miguel Bernardo 61 Fluvial Portuense 36.86 566
5. Jose Miguel Barroso 62 Fluvial Portuense 36.91 564

Jorge Miguel Silva 76 Fundacao Salesianos 36.91 510
7. Miguel Andre Dabrio 82 Fundacao Salesianos 37.75 447
8. Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Leixoes Sport Club 38.51 509
9. Segio Frederico Oliveira 74 Ginásio Clube Português 38.57 488

10. Pedro Tome Amaro 82 Sporting 39.01 405
11. Joao Antonio Gomes 75 Leixoes Sport Club 39.13 428
12. Mario Antonio Neves 68 Gesloures 39.51 471
13. Joao Manuel Silva 63 Clube Millennium BCP 40.53 426
14. Jose Luis Moreira 93 Natação da Maia 40.60 337
15. Bruno Miguel Silva 86 Associação Desp. BJWHF Sports 40.65 320
16. Joao Carlos Silva 89 Colegio Int Monte Maior 40.82 316
17. Joao Pedro Lima 77 Gesloures 40.95 373
18. Nuno Vaz Rosado 78 Académica de Coimbra 41.31 363
19. David Alexandre Rodrigues 82 Colegio Int Monte Maior 41.50 336
20. Goncalo Nogueira Figueiras 92 Leixoes Sport Club 41.95 305
21. David Loureiro Ludovino 90 Palmela Desporto 42.03 303
22. Francisco Antonio Ferraz 70 Pimpoes/Cimai 42.10 375
23. Ricardo Antonio Mendes 55 Fundacao Salesianos 42.71 450
24. Bruno Gonçalo Campos 76 Luz e Vida 43.14 319
25. Jorge Manuel Fernandes 65 Clube Millennium BCP 43.39 356
26. Joaquim Fidalgo Freitas 47 Académica de Coimbra 43.46 546
27. Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting 43.55 310
28. Mario Jorge Barros 56 Porto 43.69 420
29. Hugo Rafael Guedes 76 Leixoes Sport Club 43.71 307
30. Paulo Alexandre Rosado 65 Colegio Int Monte Maior 44.01 341
31. Luis Miguel Oliveira 83 Associação Desp. BJWHF Sports 44.03 281
32. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 44.23 336
33. Antonio Higino Marques 61 Nadadores dos Estoris 44.27 327
34. Joao Pedro Santos 90 Colegio Int Monte Maior 44.69 252
35. Luís Manuel Nunes 73 Luz e Vida 45.04 306
36. Miguel João Fernandes 71 Luz e Vida 45.29 301
37. Antonio Pedro Castro 74 Leixoes Sport Club 45.87 290
38. Rene Jean Falgayrat-Chaveroche 52 Ginásio Clube Português 46.04 435
39. Nuno Silva Afonso 79 Amigos da Natacao 46.49 255
40. Adriano Manuel Barradas 65 Sindicato Função Pública 46.60 287
41. Jose Manuel Baptista 69 Leixoes Sport Club 46.64 286
42. Nuno Alexandre Viseu 77 Leixoes Sport Club 47.12 245
43. Mario Jorge Melo 51 Colegio Int Monte Maior 47.39 399
44. Carlos Manta Oliveira 77 AP Vila D Este 47.74 235
45. Antonio Manuel Oliveira 76 Colegio Int Monte Maior 48.87 219
46. Hugo Alexandre Gonçalves 74 Amadora 49.32 233
47. Joao Henrique Seara 63 Leixoes Sport Club 50.83 216
48. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 51.13 335
49. Joao Pedro Afonso 64 C N Montijo 52.87 191
50. João Mário Moura 49 Luz e Vida 54.77 273
51. Fernando Gastao Gomes 67 Colegio Int Monte Maior 57.13 156
52. Carlos Manuel Costa 55 Luz e Vida 1:02.45 144
53. Jose Manuel Horta 49 Algés 1:03.68 173
54. Manuel Monteiro Tenreiro 40 Académica de Coimbra 1:07.03 200
55. Antonio Manuel Ferreira 48 Algés 1:16.66 99
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Prova 8, Masc., 50m Bruços, Master (Abs)

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

56. Antonio Poiares Baptista 27 Académica de Coimbra 1:21.08 258

EXH António Pessoa Costa CNN 41.47

Prova 9 Femin., 100m Livres Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 59.05 Soraia Vanessa Ribeiro CPN Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 58.49 Ana Paula Grilo UDCA Funchal 2003
RN Esc C(35-39) 59.37 Ana Paula Grilo UDCA Desenzano (ITA) 2004
RN Esc D(40-44) 1:00.63 Susana Clara Gomes CNF Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 1:06.20 Natacha Alexandra Sousa CFP Senhora da Hora 2017
RN Esc F(50-54) 1:09.02 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Algés 2017
RN Esc G(55-59) 1:13.67 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM Algés 2018
RN Esc H(60-64) 1:18.54 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2012
RN Esc I(65-69) 1:21.75 Ana Maria Ferreira SAD Alges 2015
RN Esc J(70-74) 1:35.24 Luisa Bessone Basto SAD Vila Franca de Xira 2018
RN Esc K(75-79) 1:37.67 Luisa Bessone Basto SAD S. Antonio Cavaleiros 2019
RN Esc L(80-84) 2:54.01 Maria Augusta Azinheira SFP Mealhada 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Maria João Silva 94 Ginásio Clube Português 1:11.75 478 34.41 37.34
2. Andreia Sofia Pinheiro 93 Sporting 1:16.65 392 36.15 40.50
3. Marta Garanhoto Bruno 93 Colegio Int Monte Maior 1:19.06 357 37.87 41.19

Master B (30-34)

1. Filipa Isabel Reis 87 Leixoes Sport Club 1:35.51 217 46.98 48.53

Master C (35-39)

1. Alexandra Adelinovna Inacio 83 Colegio Int Monte Maior 1:13.63 483 34.45 39.18
2. Liliana Filipa Bras 83 Nadadores dos Estoris 1:13.75 481 34.68 39.07
3. Ines Catarina Correia 82 Alcobaça 1:27.33 289 40.24 47.09

Master D (40-44)

1. Ana Sofia Pereira 76 Nadadores dos Estoris 1:26.02 329 39.97 46.05
2. Carla Sofia Sequeira 75 Colegio Int Monte Maior 1:39.13 215 48.75 50.38

Master E (45-49)

1. Rita Mendonca Gomes 73 Algés 1:08.28 666 32.75 35.53
2. Maria Manuela Ferreira 70 Natação da Maia 1:31.88 273 43.43 48.45
3. Eugenia Fátima Ribeiro 71 Amadora 1:45.60 180 48.32 57.28

DSQ Sandra Decocq 72 Fundacao Salesianos
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master F (50-54)

1. Laura Manuela Miranda 67 Colegio Int Monte Maior 1:25.20 384 40.62 44.58
2. Maria Isabel Moreira 68 Fundacao Salesianos 1:33.27 293 45.04 48.23
3. Carla Maria Moura 69 Luz e Vida 1:35.30 274 44.80 50.50
4. Alexandra Cristina Jorg 67 Aminata 1:42.89 218 45.24 57.65
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Prova 9, Femin., 100m Livres

Master G (55-59)

1. Maria Margarida Urbano 63 Académica de Coimbra 1:21.67 484 39.18 42.49

Master H (60-64)

1. Maria Paula Cunha 59 Leixoes Sport Club 1:35.24 421 47.52 47.72
2. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:00.81 206 57.26 1:03.55

Master I (65-69)

1. Luisa Maria Pintao 54 Nadadores dos Estoris 1:35.41 411 44.25 51.16
2. Maria Teresa Mota 51 Amigos da Natacao 2:06.03 178 56.04 1:09.99

Master (Abs)

1. Rita Mendonca Gomes 73 Algés 1:08.28 666 32.75 35.53
2. Maria João Silva 94 Ginásio Clube Português 1:11.75 478 34.41 37.34
3. Alexandra Adelinovna Inacio 83 Colegio Int Monte Maior 1:13.63 483 34.45 39.18
4. Liliana Filipa Bras 83 Nadadores dos Estoris 1:13.75 481 34.68 39.07
5. Andreia Sofia Pinheiro 93 Sporting 1:16.65 392 36.15 40.50
6. Marta Garanhoto Bruno 93 Colegio Int Monte Maior 1:19.06 357 37.87 41.19
7. Maria Margarida Urbano 63 Académica de Coimbra 1:21.67 484 39.18 42.49
8. Laura Manuela Miranda 67 Colegio Int Monte Maior 1:25.20 384 40.62 44.58
9. Ana Sofia Pereira 76 Nadadores dos Estoris 1:26.02 329 39.97 46.05

10. Ines Catarina Correia 82 Alcobaça 1:27.33 289 40.24 47.09
11. Maria Manuela Ferreira 70 Natação da Maia 1:31.88 273 43.43 48.45
12. Maria Isabel Moreira 68 Fundacao Salesianos 1:33.27 293 45.04 48.23
13. Maria Paula Cunha 59 Leixoes Sport Club 1:35.24 421 47.52 47.72
14. Carla Maria Moura 69 Luz e Vida 1:35.30 274 44.80 50.50
15. Luisa Maria Pintao 54 Nadadores dos Estoris 1:35.41 411 44.25 51.16
16. Filipa Isabel Reis 87 Leixoes Sport Club 1:35.51 217 46.98 48.53
17. Carla Sofia Sequeira 75 Colegio Int Monte Maior 1:39.13 215 48.75 50.38
18. Alexandra Cristina Jorg 67 Aminata 1:42.89 218 45.24 57.65
19. Eugenia Fátima Ribeiro 71 Amadora 1:45.60 180 48.32 57.28
20. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:00.81 206 57.26 1:03.55
21. Maria Teresa Mota 51 Amigos da Natacao 2:06.03 178 56.04 1:09.99

DSQ Sandra Decocq 72 Fundacao Salesianos
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 10 Masc., 100m Livres Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 51.10 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 2018
RN Esc B(30-34) 51.28 Adriano Miguel Niz GDNVNF Sines 2017
RN Esc C(35-39) 52.38 Pedro Miguel Silva CFV Felgueiras 2013
RN Esc D(40-44) 52.90 Miguel Alexandre Machado INDANP Sheffield (GBR) 2016
RN Esc E(45-49) 55.99 Jorge Eduardo Faria SAD Torres Novas 2009
RN Esc F(50-54) 55.76 Jorge Eduardo Faria SAD Caldas da Rainha 2014
RN Esc G(55-59) 57.81 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:05.64 Vitor Manuel Mavioso SAD Algés 2016
RN Esc I(65-69) 1:09.18 Antonio Bessone Basto SAD Lisboa 2011
RN Esc J(70-74) 1:11.98 Antonio Bessone Basto SAD Caldas da Rainha 2015
RN Esc K(75-79) 1:31.42 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Mealhada 2014
RN Esc L(80-84) 1:38.75 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 2:09.84 Leonel Sousa Gomes SAD Algés 2015

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Goncalo Nogueira Figueiras 92 Leixoes Sport Club 1:03.46 448 29.99 33.47

Master B (30-34)

1. Diogo Gil Henriques 88 Algés 1:00.40 535 28.81 31.59
2. Paulo Jorge Marques 86 Gualdim Pais 1:00.50 532 29.09 31.41
3. Joao Carlos Silva 89 Colegio Int Monte Maior 1:02.20 490 30.25 31.95
4. Marc Santos Valente 86 Fundacao Salesianos 1:04.18 446 31.95 32.23
5. Frederico Miguel Araujo 85 Gesloures 1:14.09 289 36.98 37.11

Master C (35-39)

1. Andrew Young 84 Fundacao Salesianos 1:00.09 626 29.24 30.85
2. Joao Carlos Malta 82 Fundacao Salesianos 1:05.70 479 31.20 34.50
3. Pedro Tome Amaro 82 Sporting 1:10.09 395 33.70 36.39
4. Pedro Guedes Silva 82 Colegio Int Monte Maior 1:12.26 360 34.68 37.58
5. Bruno Alexandre Martins 83 Fundacao Salesianos 1:14.59 327 36.69 37.90
6. Hugo Filipe Pereira 81 Alcobaça 1:48.21 107 52.19 56.02

Master D (40-44)

1. Pedro Miguel Moniz 77 Palmela Desporto 1:04.34 530 30.74 33.60
2. Marcio Diniz Cerqueira 77 Fundacao Salesianos 1:07.26 463 30.74 36.52
3. Rui Alexandre Santos 76 Nadadores dos Estoris 1:10.01 411 32.89 37.12
4. Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting 1:17.05 308 36.74 40.31
5. Jorge Santos Ferreira 78 Fundacao Salesianos 1:17.14 307 37.24 39.90

Master E (45-49)

1. Marco Vantaggiato 71 Litoral Alentejano 1:00.54 667 29.16 31.38
2. Miguel Jose Ferreira 70 Leixoes Sport Club 1:07.13 489 32.52 34.61
3. Paulo Saltao Moutinho 71 Nadadores dos Estoris 1:07.53 481 31.39 36.14
4. Bruno Miguel Fonseca 73 Fundacao Salesianos 1:09.53 440 32.57 36.96
5. José Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:14.65 356 36.26 38.39
6. Ricardo Velho Franco 74 Gesloures 1:15.43 345 35.94 39.49
7. Carlos Alberto Fujao 70 Associação Desp. BJWHF Sports 1:17.89 313 38.73 39.16
8. Luis Henrique Barbosa 72 Fundacao Salesianos 1:25.74 235 41.66 44.08
9. Pedro Miguel Massano 74 Luz e Vida 1:28.42 214 40.55 47.87

10. Luis Duarte Carvalho 70 Sporting Aveiro 1:36.14 166 45.89 50.25
11. Abilio Manuel Antonio 72 Individual ANDL 1:40.95 144 47.25 53.70
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Prova 10, Masc., 100m Livres

Master F (50-54)

1. Pedro Sa Almeida 65 Colegio Int Monte Maior 1:12.25 476 34.05 38.20
2. Adelino Jose Casas 66 Sporting 1:14.67 431 36.34 38.33
3. Jorge Manuel Fernandes 65 Clube Millennium BCP 1:17.49 386 37.11 40.38
4. Joao Figueiredo Narra 69 Amadora 1:21.65 330 37.51 44.14
5. Filipe Cadima Goncalves 68 C N Montijo 1:22.17 324 33.84 48.33
6. Fernando Jose Alves 69 Fundacao Salesianos 1:22.65 318 39.96 42.69
7. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:23.81 305 38.51 45.30
8. Henrique Martins Ferreira 69 Amadora 1:36.05 202 44.45 51.60

Master G (55-59)

1. Pedro Bruno Meneses 62 Leixoes Sport Club 1:10.46 558 34.21 36.25
2. Alexandre Jose Carreira 62 Fluvial Portuense 1:14.06 481 35.35 38.71
3. Jose Virgulino Teodosio 62 Luz e Vida 1:14.90 465 36.60 38.30
4. Alberto Sergio Sousa 63 Natação da Maia 1:20.46 375 36.40 44.06
5. Jose Rui Amaral 63 Fluvial Portuense 1:21.19 365 39.48 41.71
6. Antonio Coelho Moura 60 Pimpoes/Cimai 1:22.91 342 38.82 44.09

Master H (60-64)

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Algés 1:07.20 707 32.52 34.68
DSQ Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris

G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master I (65-69)

1. Domingos Jose Ferreira 54 Sporting Espinho 1:28.73 326 40.66 48.07
2. Mario Jorge Melo 51 Colegio Int Monte Maior 1:31.48 298 44.25 47.23
3. Jose Antonio Teixeira 53 Galitos / Bresimar 1:33.50 279 43.50 50.00
4. José Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 1:35.00 266 46.61 48.39

Mater J (70-74)

1. Luis Pereira Cabral 49 Académica de Coimbra 2:03.50 165 59.47 1:04.03

Master L (80-84)

1. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Académica de Coimbra 1:45.08 391 49.86 55.22

Master (Abs)

1. Andrew Young 84 Fundacao Salesianos 1:00.09 626 29.24 30.85
2. Diogo Gil Henriques 88 Algés 1:00.40 535 28.81 31.59
3. Paulo Jorge Marques 86 Gualdim Pais 1:00.50 532 29.09 31.41
4. Marco Vantaggiato 71 Litoral Alentejano 1:00.54 667 29.16 31.38
5. Joao Carlos Silva 89 Colegio Int Monte Maior 1:02.20 490 30.25 31.95
6. Goncalo Nogueira Figueiras 92 Leixoes Sport Club 1:03.46 448 29.99 33.47
7. Marc Santos Valente 86 Fundacao Salesianos 1:04.18 446 31.95 32.23
8. Pedro Miguel Moniz 77 Palmela Desporto 1:04.34 530 30.74 33.60
9. Joao Carlos Malta 82 Fundacao Salesianos 1:05.70 479 31.20 34.50

10. Miguel Jose Ferreira 70 Leixoes Sport Club 1:07.13 489 32.52 34.61
11. Vitor Manuel Mavioso 56 Algés 1:07.20 707 32.52 34.68
12. Marcio Diniz Cerqueira 77 Fundacao Salesianos 1:07.26 463 30.74 36.52
13. Paulo Saltao Moutinho 71 Nadadores dos Estoris 1:07.53 481 31.39 36.14
14. Bruno Miguel Fonseca 73 Fundacao Salesianos 1:09.53 440 32.57 36.96
15. Rui Alexandre Santos 76 Nadadores dos Estoris 1:10.01 411 32.89 37.12
16. Pedro Tome Amaro 82 Sporting 1:10.09 395 33.70 36.39
17. Pedro Bruno Meneses 62 Leixoes Sport Club 1:10.46 558 34.21 36.25
18. Pedro Sa Almeida 65 Colegio Int Monte Maior 1:12.25 476 34.05 38.20
19. Pedro Guedes Silva 82 Colegio Int Monte Maior 1:12.26 360 34.68 37.58
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Prova 10, Masc., 100m Livres, Master (Abs)

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

20. Alexandre Jose Carreira 62 Fluvial Portuense 1:14.06 481 35.35 38.71
21. Frederico Miguel Araujo 85 Gesloures 1:14.09 289 36.98 37.11
22. Bruno Alexandre Martins 83 Fundacao Salesianos 1:14.59 327 36.69 37.90
23. José Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:14.65 356 36.26 38.39
24. Adelino Jose Casas 66 Sporting 1:14.67 431 36.34 38.33
25. Jose Virgulino Teodosio 62 Luz e Vida 1:14.90 465 36.60 38.30
26. Ricardo Velho Franco 74 Gesloures 1:15.43 345 35.94 39.49
27. Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting 1:17.05 308 36.74 40.31
28. Jorge Santos Ferreira 78 Fundacao Salesianos 1:17.14 307 37.24 39.90
29. Jorge Manuel Fernandes 65 Clube Millennium BCP 1:17.49 386 37.11 40.38
30. Carlos Alberto Fujao 70 Associação Desp. BJWHF Sports 1:17.89 313 38.73 39.16
31. Alberto Sergio Sousa 63 Natação da Maia 1:20.46 375 36.40 44.06
32. Jose Rui Amaral 63 Fluvial Portuense 1:21.19 365 39.48 41.71
33. Joao Figueiredo Narra 69 Amadora 1:21.65 330 37.51 44.14
34. Filipe Cadima Goncalves 68 C N Montijo 1:22.17 324 33.84 48.33
35. Fernando Jose Alves 69 Fundacao Salesianos 1:22.65 318 39.96 42.69
36. Antonio Coelho Moura 60 Pimpoes/Cimai 1:22.91 342 38.82 44.09
37. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:23.81 305 38.51 45.30
38. Luis Henrique Barbosa 72 Fundacao Salesianos 1:25.74 235 41.66 44.08
39. Pedro Miguel Massano 74 Luz e Vida 1:28.42 214 40.55 47.87
40. Domingos Jose Ferreira 54 Sporting Espinho 1:28.73 326 40.66 48.07
41. Mario Jorge Melo 51 Colegio Int Monte Maior 1:31.48 298 44.25 47.23
42. Jose Antonio Teixeira 53 Galitos / Bresimar 1:33.50 279 43.50 50.00
43. José Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 1:35.00 266 46.61 48.39
44. Henrique Martins Ferreira 69 Amadora 1:36.05 202 44.45 51.60
45. Luis Duarte Carvalho 70 Sporting Aveiro 1:36.14 166 45.89 50.25
46. Abilio Manuel Antonio 72 Individual ANDL 1:40.95 144 47.25 53.70
47. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Académica de Coimbra 1:45.08 391 49.86 55.22
48. Hugo Filipe Pereira 81 Alcobaça 1:48.21 107 52.19 56.02
49. Luis Pereira Cabral 49 Académica de Coimbra 2:03.50 165 59.47 1:04.03

DSQ Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Prova 11 Femin., 100m Mariposa Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:05.71 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 2018
RN Esc B(30-34) 1:07.27 Carolina Santos Silva CPN Sines 2017
RN Esc C(35-39) 1:06.87 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2015
RN Esc D(40-44) 1:07.05 Susana Clara Gomes CNF Vila Franca de Xira 2018
RN Esc E(45-49) 1:14.05 Maria Luisa Costa CFP Mealhada 2019
RN Esc F(50-54) 1:17.16 Elena Alarcon Gamonal CNFA Portimão 2012
RN Esc G(55-59) 1:21.04 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 1:38.17 Ana Maria Ferreira SAD Lisboa 2011
RN Esc I(65-69) 1:45.49 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2016
RN Esc J(70-74) 59:00.00 start 1899
RN Esc K(75-79) 59:00.00 start 1899
RN Esc L(80-84) 59:00.00 start 1899
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Ana Claudia Ferreira 90 Alcobaça 1:10.16 674 32.98 37.18
2. Vanessa Braga Salvador 91 Uniao Samorense 1:11.99 624 33.52 38.47
3. Carolina Maria Loureiro 92 Ginásio Clube Português 1:14.37 566 34.36 40.01
4. Ana Rita Ferreira 92 Colegio Int Monte Maior 1:31.60 303 42.08 49.52
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Prova 11, Femin., 100m Mariposa

Master B (30-34)

1. Andreia Azevedo Almeida 86 Palmela Desporto 2:28.22 79 1:08.54 1:19.68

Master C (35-39)

1. Ana Mafalda Oliveira 81 Natação da Maia 1:26.63 426 38.47 48.16

Master D (40-44)

1. Ana Filipa Prior 77 Luz e Vida 1:22.66 511 38.98 43.68

Master E (45-49)

1. Joana Isabel Arantes 72 Clube Millennium BCP 1:16.94 632 35.23 41.71

Master G (55-59)

1. Maria Isabel Correia 64 C N Montijo 1:48.86 377 48.92 59.94

Master H (60-64)

1. Ana Maria Caeiro 59 Amigos da Natacao 2:07.84 258 57.50 1:10.34

Master (Abs)

1. Ana Claudia Ferreira 90 Alcobaça 1:10.16 674 32.98 37.18
2. Vanessa Braga Salvador 91 Uniao Samorense 1:11.99 624 33.52 38.47
3. Carolina Maria Loureiro 92 Ginásio Clube Português 1:14.37 566 34.36 40.01
4. Joana Isabel Arantes 72 Clube Millennium BCP 1:16.94 632 35.23 41.71
5. Ana Filipa Prior 77 Luz e Vida 1:22.66 511 38.98 43.68
6. Ana Mafalda Oliveira 81 Natação da Maia 1:26.63 426 38.47 48.16
7. Ana Rita Ferreira 92 Colegio Int Monte Maior 1:31.60 303 42.08 49.52
8. Maria Isabel Correia 64 C N Montijo 1:48.86 377 48.92 59.94
9. Ana Maria Caeiro 59 Amigos da Natacao 2:07.84 258 57.50 1:10.34

10. Andreia Azevedo Almeida 86 Palmela Desporto 2:28.22 79 1:08.54 1:19.68
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Prova 12 Masc., 100m Mariposa Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 55.90 Mario Alexandre Pereira CNAC Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 57.29 Adriano Miguel Niz GDNVNF Sines 2017
RN Esc C(35-39) 59.12 Pedro Miguel Silva CFV Ponte de Sor 2011
RN Esc D(40-44) 1:00.74 Jorge Eduardo Faria ANE Cantanhede 2007
RN Esc E(45-49) 1:00.13 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 2009
RN Esc F(50-54) 1:00.08 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 2014
RN Esc G(55-59) 1:01.54 Jorge Eduardo Faria SAD Sines 2019
RN Esc H(60-64) 1:14.23 Vitor Manuel Mavioso SAD Tomar 2016
RN Esc I(65-69) 1:23.93 Orlando Gomes Bairrada ANE Lisboa 2010
RN Esc J(70-74) 1:36.15 Orlando Gomes Bairrada SAD Algés 2016
RN Esc K(75-79) 2:03.93 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Mealhada 2014
RN Esc L(80-84) 59:00.00 start 1899
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Diogo Gomes Fonseca 90 Alcobaça 1:03.63 608 30.32 33.31

Master B (30-34)

1. Jorge Nuno Almeida 89 Ginásio Clube Português 1:08.46 454 32.27 36.19

Master C (35-39)

1. Alvaro Miguel Cardoso 84 Associação Desp. BJWHF Sports 1:13.52 423 34.66 38.86
2. Luis Miguel Oliveira 83 Associação Desp. BJWHF Sports 1:28.49 242 41.50 46.99
3. Renato Andre Saturnino 81 Alcobaça 1:29.63 233 40.95 48.68

Master D (40-44)

1. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaça 1:07.67 585 31.97 35.70
2. Jorge Santos Ferreira 78 Fundacao Salesianos 1:37.14 198 43.96 53.18

Master E (45-49)

1. Segio Frederico Oliveira 74 Ginásio Clube Português 1:25.49 325 39.48 46.01
2. Paulo Saltao Moutinho 71 Nadadores dos Estoris 1:36.29 227 40.22 56.07
3. Luis Duarte Carvalho 70 Sporting Aveiro 1:54.70 134 54.62 1:00.08

Master F (50-54)

1. Fernando Manuel Santana 68 Colegio Int Monte Maior 2:05.20 123 59.56 1:05.64
2. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 2:07.83 115 54.93 1:12.90

Master H (60-64)

1. Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris 1:51.48 221 50.78 1:00.70

Master I (65-69)

1. Antonio Monteiro Canelas 50 Sporting Espinho 1:53.81 249 53.61 1:00.20
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Prova 12, Masc., 100m Mariposa

Master (Abs)

1. Diogo Gomes Fonseca 90 Alcobaça 1:03.63 608 30.32 33.31
2. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaça 1:07.67 585 31.97 35.70
3. Jorge Nuno Almeida 89 Ginásio Clube Português 1:08.46 454 32.27 36.19
4. Alvaro Miguel Cardoso 84 Associação Desp. BJWHF Sports 1:13.52 423 34.66 38.86
5. Segio Frederico Oliveira 74 Ginásio Clube Português 1:25.49 325 39.48 46.01
6. Luis Miguel Oliveira 83 Associação Desp. BJWHF Sports 1:28.49 242 41.50 46.99
7. Renato Andre Saturnino 81 Alcobaça 1:29.63 233 40.95 48.68
8. Paulo Saltao Moutinho 71 Nadadores dos Estoris 1:36.29 227 40.22 56.07
9. Jorge Santos Ferreira 78 Fundacao Salesianos 1:37.14 198 43.96 53.18

10. Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris 1:51.48 221 50.78 1:00.70
11. Antonio Monteiro Canelas 50 Sporting Espinho 1:53.81 249 53.61 1:00.20
12. Luis Duarte Carvalho 70 Sporting Aveiro 1:54.70 134 54.62 1:00.08
13. Fernando Manuel Santana 68 Colegio Int Monte Maior 2:05.20 123 59.56 1:05.64
14. Carlos Manuel Lopes 66 Algés 2:07.83 115 54.93 1:12.90

Prova 13 Femin., 50m Costas Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 31.20 Filipa Mendes Pinheiro EDV Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 31.10 Tatiana Gama Sevieri FCP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc C(35-39) 32.59 Ana Paula Grilo UDCA Palma de Maiorca (ESP) 2006
RN Esc D(40-44) 33.09 Ana Paula Grilo INDALEN Ponte da Barca 2010
RN Esc E(45-49) 33.57 Natacha Alexandra Sousa CFP Senhora da Hora 2017
RN Esc F(50-54) 34.67 Monica Anjos Rezende FCP Mealhada 2019
RN Esc G(55-59) 36.84 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM Tomar 2016
RN Esc H(60-64) 44.23 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2012
RN Esc I(65-69) 46.14 Ana Maria Ferreira SAD Algés 2015
RN Esc J(70-74) 56.22 Isabel Reis Raimundo INDANL Lisboa 2010
RN Esc K(75-79) 57.98 Isabel Maria Raimundo SAD Funchal 2015
RN Esc L(80-84) 1:03.11 Nair Gomes Sa ANE Mealhada 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

Master C (35-39)

1. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 35.30 736
2. Cátia Marisa Valente 84 Luz e Vida 35.69 712
3. Joana Margarida Gaspar 83 Nadadores dos Estoris 37.80 599
4. Maria Margarida Machado 81 AP Vila D Este 51.69 234

Master D (40-44)

1. Isilda Maria Gonçalves 76 Nadadores dos Estoris 41.89 387
2. Elza Maria Carvalho 76 AP Vila D Este 43.65 342
3. Ana Carina Guerreiro 77 Colegio Int Monte Maior 48.44 250
4. Isabel Xavier Lobo 76 Colegio Int Monte Maior 51.76 205

Master E (45-49)

1. Sandra Decocq 72 Fundacao Salesianos 37.80 543
2. Catarina Araujo Blanco 71 Fluvial Portuense 49.73 238

Master F (50-54)

1. Maria Isabel Moreira 68 Fundacao Salesianos 51.72 264
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Prova 13, Femin., 50m Costas

Master G (55-59)

1. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes Sport Club 49.12 396
2. Maria Fatima Maximo 62 Aminata 50.12 373
3. Cristina Isabel Moura 63 Leixoes Sport Club 51.56 342
4. Maria Santos Fernandes 62 Leixoes Sport Club 53.46 307
5. Maria Manuela Neto 62 Natação da Maia 55.51 274
6. Maria Teresa Pinto 61 Leixoes Sport Club 57.10 252

Master H (60-64)

1. Maria Paula Cunha 59 Leixoes Sport Club 53.66 369
2. Maria Teresa Oliveira 57 Académica de Coimbra 57.51 300

Master I (65-69)

1. Ana Maria Ferreira 50 Algés 49.04 544

Master L (80-84)

1. Maria Augusta Azinheira 38 Sindicato Função Pública 1:24.23 256
DSQ Nair Gomes Sa 39 Nadadores dos Estoris

C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada. (SW 6.5)

Master (Abs)

1. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 35.30 736
2. Cátia Marisa Valente 84 Luz e Vida 35.69 712
3. Joana Margarida Gaspar 83 Nadadores dos Estoris 37.80 599

Sandra Decocq 72 Fundacao Salesianos 37.80 543
5. Isilda Maria Gonçalves 76 Nadadores dos Estoris 41.89 387
6. Elza Maria Carvalho 76 AP Vila D Este 43.65 342
7. Ana Carina Guerreiro 77 Colegio Int Monte Maior 48.44 250
8. Ana Maria Ferreira 50 Algés 49.04 544
9. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes Sport Club 49.12 396

10. Catarina Araujo Blanco 71 Fluvial Portuense 49.73 238
11. Maria Fatima Maximo 62 Aminata 50.12 373
12. Cristina Isabel Moura 63 Leixoes Sport Club 51.56 342
13. Maria Margarida Machado 81 AP Vila D Este 51.69 234
14. Maria Isabel Moreira 68 Fundacao Salesianos 51.72 264
15. Isabel Xavier Lobo 76 Colegio Int Monte Maior 51.76 205
16. Maria Santos Fernandes 62 Leixoes Sport Club 53.46 307
17. Maria Paula Cunha 59 Leixoes Sport Club 53.66 369
18. Maria Manuela Neto 62 Natação da Maia 55.51 274
19. Maria Teresa Pinto 61 Leixoes Sport Club 57.10 252
20. Maria Teresa Oliveira 57 Académica de Coimbra 57.51 300
21. Maria Augusta Azinheira 38 Sindicato Função Pública 1:24.23 256

DSQ Nair Gomes Sa 39 Nadadores dos Estoris
C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada. (SW 6.5)
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Prova 14 Masc., 50m Costas Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 26.36 Adriano Miguel Niz GDNVNF Recarei 2015
RN Esc B(30-34) 26.95 Adriano Miguel Niz GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 2016
RN Esc C(35-39) 27.99 Nuno Filipe Laurentino SAD Tomar 2012
RN Esc D(40-44) 27.81 Miguel Alexandre Machado INDANP Sheffield (GBR) 2016
RN Esc E(45-49) 29.37 Jorge Eduardo Faria ANE Lisboa 2010
RN Esc F(50-54) 29.30 Jorge Eduardo Faria SAD Caldas da Rainha 2014
RN Esc G(55-59) 29.98 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 36.15 Luis Cavaleiro Madeira SAD Vila Franca de Xira 2018
RN Esc I(65-69) 38.38 Antonio Bessone Basto SAD Sines 2012
RN Esc J(70-74) 38.32 Antonio Bessone Basto SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc K(75-79) 49.03 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Algés 2015
RN Esc L(80-84) 55.98 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 1:14.03 Leonel Sousa Gomes SAD Sines 2017

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

Master A (25-29)

1. Mario Andre Bonanca 90 Sporting 32.36 463
2. Mário Nuno Felicio 90 Ginásio Clube Português 33.34 424
3. Daniel Filipe Candeias 90 Luz e Vida 34.15 394

Master B (30-34)

1. Duarte Nuno Ferreira 86 Fundacao Salesianos 30.55 652
2. Nuno Maria Nolasco 87 Ginásio Clube Português 32.93 521
3. Diogo Alexandre Luis 88 Alcobaça 50.35 145

Master C (35-39)

1. Luis Filipe Pinto 82 Associação Desp. BJWHF Sports 32.72 505
2. Alvaro Miguel Cardoso 84 Associação Desp. BJWHF Sports 33.72 462
3. Felippe Figueiredo 80 Palmela Desporto 38.33 314

Master D (40-44)

1. Joao Pedro Lima 77 Gesloures 40.73 296
2. Jorge Miguel Silva 76 Fundacao Salesianos 41.11 288
3. Bruno Gonçalo Campos 76 Luz e Vida 41.49 280
4. Rui Alexandre Santos 76 Nadadores dos Estoris 42.31 264
5. Nuno Silva Afonso 79 Amigos da Natacao 48.86 171

Master E (45-49)

1. Jean Alexandre Testagrossa 71 Fundacao Salesianos 34.09 546
2. Carlos Alberto Fujao 70 Associação Desp. BJWHF Sports 42.09 290
3. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 49.63 177

DSQ Vitor Santos Reis 70 Alcobaça
C31 - Na viragem aos 25 metros perdeu a posição dorsal na saída da parede testa (SW 6.4)

Master F (50-54)

1. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 47.76 229
2. Adriano Manuel Barradas 65 Sindicato Função Pública 56.79 136
3. Julio Elias Faria 67 Luz e Vida 1:02.60 102
4. Fernando Gastao Gomes 67 Colegio Int Monte Maior 1:04.05 95
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Prova 14, Masc., 50m Costas

Master G (55-59)

1. Antonio Graca Barbosa 62 Leixoes Sport Club 40.23 388
2. Jaime Carlos Bento 61 Algés 40.25 387
3. Armando Joao Costa 63 Colégio de Lamas 43.81 300
4. João António Pereira 60 Associação Desp. BJWHF Sports 48.27 224
5. Joao Henrique Seara 63 Leixoes Sport Club 57.15 135

Master H (60-64)

1. José Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 52.03 228

Master I (65-69)

1. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 42.57 479
2. Domingos Jose Ferreira 54 Sporting Espinho 1:00.69 165
3. Jose Antonio Teixeira 53 Galitos / Bresimar 1:03.53 144

Mater J (70-74)

1. Antonio Manuel Ferreira 48 Algés 1:23.14 72

Master (Abs)

1. Duarte Nuno Ferreira 86 Fundacao Salesianos 30.55 652
2. Mario Andre Bonanca 90 Sporting 32.36 463
3. Luis Filipe Pinto 82 Associação Desp. BJWHF Sports 32.72 505
4. Nuno Maria Nolasco 87 Ginásio Clube Português 32.93 521
5. Mário Nuno Felicio 90 Ginásio Clube Português 33.34 424
6. Alvaro Miguel Cardoso 84 Associação Desp. BJWHF Sports 33.72 462
7. Jean Alexandre Testagrossa 71 Fundacao Salesianos 34.09 546
8. Daniel Filipe Candeias 90 Luz e Vida 34.15 394
9. Felippe Figueiredo 80 Palmela Desporto 38.33 314

10. Antonio Graca Barbosa 62 Leixoes Sport Club 40.23 388
11. Jaime Carlos Bento 61 Algés 40.25 387
12. Joao Pedro Lima 77 Gesloures 40.73 296
13. Jorge Miguel Silva 76 Fundacao Salesianos 41.11 288
14. Bruno Gonçalo Campos 76 Luz e Vida 41.49 280
15. Carlos Alberto Fujao 70 Associação Desp. BJWHF Sports 42.09 290
16. Rui Alexandre Santos 76 Nadadores dos Estoris 42.31 264
17. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 42.57 479
18. Armando Joao Costa 63 Colégio de Lamas 43.81 300
19. Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 47.76 229
20. João António Pereira 60 Associação Desp. BJWHF Sports 48.27 224
21. Nuno Silva Afonso 79 Amigos da Natacao 48.86 171
22. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 49.63 177
23. Diogo Alexandre Luis 88 Alcobaça 50.35 145
24. José Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 52.03 228
25. Adriano Manuel Barradas 65 Sindicato Função Pública 56.79 136
26. Joao Henrique Seara 63 Leixoes Sport Club 57.15 135
27. Domingos Jose Ferreira 54 Sporting Espinho 1:00.69 165
28. Julio Elias Faria 67 Luz e Vida 1:02.60 102
29. Jose Antonio Teixeira 53 Galitos / Bresimar 1:03.53 144
30. Fernando Gastao Gomes 67 Colegio Int Monte Maior 1:04.05 95
31. Antonio Manuel Ferreira 48 Algés 1:23.14 72

DSQ Vitor Santos Reis 70 Alcobaça
C31 - Na viragem aos 25 metros perdeu a posição dorsal na saída da parede testa (SW 6.4)
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Prova 15 Femin., 100m Bruços Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:15.32 Joana Marques Maia GCST Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 1:13.31 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2010
RN Esc C(35-39) 1:14.91 Isabel Maria Figueira CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc D(40-44) 1:14.18 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 1:27.32 Amelia Ponte Galhardo CCDCML Torres Novas 2009
RN Esc F(50-54) 1:29.16 Maria Helena Carmo SAD Sines 2017
RN Esc G(55-59) 1:31.85 Maria Teresa Andrade FCP Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:39.93 Ana Moura Relvas AAC Tomar 2016
RN Esc I(65-69) 1:53.12 Luisa Maria Pintao ANE Mealhada 2019
RN Esc J(70-74) 1:45.73 Luisa Bessone Basto SAD Plan-les-Ouates (SUI) 2018
RN Esc K(75-79) 1:57.36 Luisa Bessone Basto SAD Mealhada 2019
RN Esc L(80-84) 2:58.25 Nair Gomes Sa ANE Mealhada 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Alexandra Sofia Monteiro 92 AP Vila D Este 1:34.21 421 45.07 49.14
2. Patricia Marisa Ribeiro 91 AP Vila D Este 1:36.55 391 45.71 50.84

Master D (40-44)

1. Rita Rijo Silva 75 Colegio Int Monte Maior 1:41.94 409 47.72 54.22
2. Isilda Maria Gonçalves 76 Nadadores dos Estoris 1:48.01 344 50.45 57.56

Master E (45-49)

1. Joana Maria Faria 74 Leixoes Sport Club 1:29.61 654 42.51 47.10
2. Rita Mendonca Gomes 73 Algés 1:31.55 613 43.66 47.89
3. Marta Sofia Costa 71 Porto 1:35.97 532 45.83 50.14
4. Helena Sofia Marques 73 Clube Millennium BCP 1:38.81 488 46.54 52.27

Master F (50-54)

1. Sarah Coutts 67 Nadadores dos Estoris 1:30.86 688 43.41 47.45
2. Carla Vale Lenzi 67 Algés 1:48.15 408 50.06 58.09
3. Maria Isabel Moreira 68 Fundacao Salesianos 1:54.10 347 54.23 59.87

Master G (55-59)

1. Maria Margarida Urbano 63 Académica de Coimbra 1:46.69 482 50.92 55.77
2. Anette Kind 61 Leixoes Sport Club 1:54.19 393 52.99 1:01.20
3. Maria Joao Tavares 63 Amigos da Natacao 2:11.10 260 1:01.50 1:09.60

Master H (60-64)

1. Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 2:00.98 357 58.01 1:02.97

Master I (65-69)

1. Luisa Maria Pintao 54 Nadadores dos Estoris 1:50.82 556 53.30 57.52
Rec Nacional

Master L (80-84)

1. Nair Gomes Sa 39 Nadadores dos Estoris 2:39.25 502 1:15.03 1:24.22
Rec Nacional
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Prova 15, Femin., 100m Bruços

Master (Abs)

1. Joana Maria Faria 74 Leixoes Sport Club 1:29.61 654 42.51 47.10
2. Sarah Coutts 67 Nadadores dos Estoris 1:30.86 688 43.41 47.45
3. Rita Mendonca Gomes 73 Algés 1:31.55 613 43.66 47.89
4. Alexandra Sofia Monteiro 92 AP Vila D Este 1:34.21 421 45.07 49.14
5. Marta Sofia Costa 71 Porto 1:35.97 532 45.83 50.14
6. Patricia Marisa Ribeiro 91 AP Vila D Este 1:36.55 391 45.71 50.84
7. Helena Sofia Marques 73 Clube Millennium BCP 1:38.81 488 46.54 52.27
8. Rita Rijo Silva 75 Colegio Int Monte Maior 1:41.94 409 47.72 54.22
9. Maria Margarida Urbano 63 Académica de Coimbra 1:46.69 482 50.92 55.77

10. Isilda Maria Gonçalves 76 Nadadores dos Estoris 1:48.01 344 50.45 57.56
11. Carla Vale Lenzi 67 Algés 1:48.15 408 50.06 58.09
12. Luisa Maria Pintao 54 Nadadores dos Estoris 1:50.82 556 53.30 57.52

Rec Nacional

13. Maria Isabel Moreira 68 Fundacao Salesianos 1:54.10 347 54.23 59.87
14. Anette Kind 61 Leixoes Sport Club 1:54.19 393 52.99 1:01.20
15. Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 2:00.98 357 58.01 1:02.97
16. Maria Joao Tavares 63 Amigos da Natacao 2:11.10 260 1:01.50 1:09.60
17. Nair Gomes Sa 39 Nadadores dos Estoris 2:39.25 502 1:15.03 1:24.22

Rec Nacional

Prova 16 Masc., 100m Bruços Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:05.80 Francisco Freire Frederico CFB Torres Novas 2009
RN Esc B(30-34) 1:04.90 Bruno Daniel Monteiro LSC Mealhada 2019
RN Esc C(35-39) 1:08.12 Ricardo Amorim Rego LSC Mealhada 2019
RN Esc D(40-44) 1:05.21 Vasco Jorge Rosario SAD Palma de Mallorca (ESP) 2017
RN Esc E(45-49) 1:10.35 Rodolfo Pereira Nunes INDNP Mealhada 2019
RN Esc F(50-54) 1:12.73 Jose Samuel Duarte SCP Caldas da Rainha 2017
RN Esc G(55-59) 1:21.42 Jose Miguel Barroso CFP Guimaraes 2019
RN Esc H(60-64) 1:24.72 Jose Santos Silva CPN Sines 2017
RN Esc I(65-69) 1:29.34 Antonio Bessone Basto SAD Ponte da Barca 2010
RN Esc J(70-74) 1:31.62 Antonio Bessone Basto SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc K(75-79) 1:40.76 Leonel Sousa Gomes INATEL Inatel 2005
RN Esc L(80-84) 1:55.42 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 2:34.03 Leonel Sousa Gomes SAD Caldas da Rainha 2015

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior 1:05.76 839 30.82 34.94
Rec Nacional

Master B (30-34)

1. Paulo Jorge Marques 86 Gualdim Pais 1:22.37 412 38.84 43.53
2. Bruno Miguel Silva 86 Associação Desp. BJWHF Sports 1:29.50 321 42.38 47.12
3. Andre Manuel Fernandes 88 Associação Desp. BJWHF Sports 1:33.46 282 42.27 51.19

Master C (35-39)

1. Miguel Baceira Santos 84 Amigos da Natacao 1:35.73 299 44.98 50.75
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Prova 16, Masc., 100m Bruços

Master D (40-44)

1. Rafael Ferreira Baraona 77 C N Montijo 1:36.14 317 45.63 50.51
2. Hugo Rafael Guedes 76 Leixoes Sport Club 1:37.81 301 47.36 50.45
3. Rui Marcal Areias 75 Alcobaça 1:43.88 252 48.10 55.78
4. Antonio Manuel Oliveira 76 Colegio Int Monte Maior 1:46.74 232 50.57 56.17
5. Carlos Manta Oliveira 77 AP Vila D Este 1:46.94 231 50.58 56.36

DSQ Nuno Vaz Rosado 78 Académica de Coimbra
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master E (45-49)

1. Francisco Antonio Ferraz 70 Pimpoes/Cimai 1:35.20 334 45.83 49.37
2. Luís Manuel Nunes 73 Luz e Vida 1:43.08 263 47.47 55.61
3. Luis Duarte Carvalho 70 Sporting Aveiro 1:45.26 247 51.89 53.37
4. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 1:48.86 223 53.33 55.53
5. Abilio Manuel Antonio 72 Individual ANDL 1:51.37 208 52.23 59.14
6. Hugo Alexandre Gonçalves 74 Amadora 1:51.56 207 52.39 59.17

Master F (50-54)

1. Jose Samuel Duarte 65 Sporting 1:15.26 789 35.63 39.63
2. Rui Miguel Tejo 69 Académica de Coimbra 1:20.70 640 38.29 42.41
3. Mario Antonio Neves 68 Gesloures 1:25.62 536 40.42 45.20
4. Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Leixoes Sport Club 1:27.16 508 40.50 46.66
5. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:38.01 357 48.88 49.13
6. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:39.67 339 47.81 51.86
7. Luis Filipe Almeida 66 Associação Desp. BJWHF Sports 1:40.76 328 48.54 52.22
8. Jose Manuel Baptista 69 Leixoes Sport Club 1:41.54 321 48.19 53.35

Master G (55-59)

1. Jose Miguel Barroso 62 Fluvial Portuense 1:22.48 563 38.43 44.05
2. Luis Miguel Bernardo 61 Fluvial Portuense 1:24.73 519 39.93 44.80
3. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:31.18 417 42.98 48.20
4. Joao Manuel Silva 63 Clube Millennium BCP 1:31.50 412 42.67 48.83
5. Joao Castro Teixeira 61 Amadora 1:47.50 254 50.90 56.60
6. Joao Henrique Seara 63 Leixoes Sport Club 1:52.11 224 53.07 59.04

Master H (60-64)

1. Mario Jorge Barros 56 Porto 1:37.93 429 47.48 50.45
2. Ricardo Antonio Mendes 55 Fundacao Salesianos 1:39.62 407 47.64 51.98

Master I (65-69)

1. Rene Jean Falgayrat-Chaveroche 52 Ginásio Clube Português 1:43.11 456 48.78 54.33
2. Mario Jorge Melo 51 Colegio Int Monte Maior 1:47.83 399 51.97 55.86
3. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 1:56.45 317 54.70 1:01.75

Mater J (70-74)

1. Joaquim Fidalgo Freitas 47 Académica de Coimbra 1:47.82 447 50.65 57.17
2. Jose Manuel Horta 49 Algés 2:28.10 172 1:09.49 1:18.61

Master K (75-79)

1. Manuel Monteiro Tenreiro 40 Académica de Coimbra 2:29.48 195 1:12.42 1:17.06
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Prova 16, Masc., 100m Bruços

Master (Abs)

1. Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior 1:05.76 839 30.82 34.94
Rec Nacional

2. Jose Samuel Duarte 65 Sporting 1:15.26 789 35.63 39.63
3. Rui Miguel Tejo 69 Académica de Coimbra 1:20.70 640 38.29 42.41
4. Paulo Jorge Marques 86 Gualdim Pais 1:22.37 412 38.84 43.53
5. Jose Miguel Barroso 62 Fluvial Portuense 1:22.48 563 38.43 44.05
6. Luis Miguel Bernardo 61 Fluvial Portuense 1:24.73 519 39.93 44.80
7. Mario Antonio Neves 68 Gesloures 1:25.62 536 40.42 45.20
8. Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Leixoes Sport Club 1:27.16 508 40.50 46.66
9. Bruno Miguel Silva 86 Associação Desp. BJWHF Sports 1:29.50 321 42.38 47.12

10. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:31.18 417 42.98 48.20
11. Joao Manuel Silva 63 Clube Millennium BCP 1:31.50 412 42.67 48.83
12. Andre Manuel Fernandes 88 Associação Desp. BJWHF Sports 1:33.46 282 42.27 51.19
13. Francisco Antonio Ferraz 70 Pimpoes/Cimai 1:35.20 334 45.83 49.37
14. Miguel Baceira Santos 84 Amigos da Natacao 1:35.73 299 44.98 50.75
15. Rafael Ferreira Baraona 77 C N Montijo 1:36.14 317 45.63 50.51
16. Hugo Rafael Guedes 76 Leixoes Sport Club 1:37.81 301 47.36 50.45
17. Mario Jorge Barros 56 Porto 1:37.93 429 47.48 50.45
18. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:38.01 357 48.88 49.13
19. Ricardo Antonio Mendes 55 Fundacao Salesianos 1:39.62 407 47.64 51.98
20. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:39.67 339 47.81 51.86
21. Luis Filipe Almeida 66 Associação Desp. BJWHF Sports 1:40.76 328 48.54 52.22
22. Jose Manuel Baptista 69 Leixoes Sport Club 1:41.54 321 48.19 53.35
23. Luís Manuel Nunes 73 Luz e Vida 1:43.08 263 47.47 55.61
24. Rene Jean Falgayrat-Chaveroche 52 Ginásio Clube Português 1:43.11 456 48.78 54.33
25. Rui Marcal Areias 75 Alcobaça 1:43.88 252 48.10 55.78
26. Luis Duarte Carvalho 70 Sporting Aveiro 1:45.26 247 51.89 53.37
27. Antonio Manuel Oliveira 76 Colegio Int Monte Maior 1:46.74 232 50.57 56.17
28. Carlos Manta Oliveira 77 AP Vila D Este 1:46.94 231 50.58 56.36
29. Joao Castro Teixeira 61 Amadora 1:47.50 254 50.90 56.60
30. Joaquim Fidalgo Freitas 47 Académica de Coimbra 1:47.82 447 50.65 57.17
31. Mario Jorge Melo 51 Colegio Int Monte Maior 1:47.83 399 51.97 55.86
32. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 1:48.86 223 53.33 55.53
33. Abilio Manuel Antonio 72 Individual ANDL 1:51.37 208 52.23 59.14
34. Hugo Alexandre Gonçalves 74 Amadora 1:51.56 207 52.39 59.17
35. Joao Henrique Seara 63 Leixoes Sport Club 1:52.11 224 53.07 59.04
36. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 1:56.45 317 54.70 1:01.75
37. Jose Manuel Horta 49 Algés 2:28.10 172 1:09.49 1:18.61
38. Manuel Monteiro Tenreiro 40 Académica de Coimbra 2:29.48 195 1:12.42 1:17.06

DSQ Nuno Vaz Rosado 78 Académica de Coimbra
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 17 Femin., 50m Livres Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 28.19 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 2017
RN Esc B(30-34) 27.40 Tatiana Gama Sevieri FCP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc C(35-39) 27.63 Ana Paula Grilo UDCA Hürth (GER) 2004
RN Esc D(40-44) 27.72 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 29.71 Elena Alarcon Gamonal CNFA Caldas da Rainha 2008
RN Esc F(50-54) 30.55 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 32.36 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 35.84 Ana Maria Ferreira SAD Lisboa 2011
RN Esc I(65-69) 36.20 Ana Maria Ferreira SAD Algés 2017
RN Esc J(70-74) 41.51 Luisa Bessone Basto SAD Algés 2018
RN Esc K(75-79) 42.26 Luisa Bessone Basto SAD Sines 2019
RN Esc L(80-84) 1:18.31 Maria Augusta Azinheira SFP Sines 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

Master A (25-29)

1. Ana Rita Mendes 91 Gesloures 30.58 597
2. Carolina Maria Loureiro 92 Ginásio Clube Português 30.95 575
3. Maria João Silva 94 Ginásio Clube Português 33.15 468
4. Andreia Sofia Pinheiro 93 Sporting 33.40 458
5. Ines Branco Campos 94 Leixoes Sport Club 33.74 444

DSQ Mariana Carvalho Graça 91 Nadadores dos Estoris
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master B (30-34)

1. Ana Rita Freitas 86 Alcobaça 39.91 280
2. Filipa Isabel Reis 87 Leixoes Sport Club 41.66 247

Master C (35-39)

1. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 31.75 590
2. Ana Henriques Pato 83 Masters de Almada 33.69 494
3. Alexandra Adelinovna Inacio 83 Colegio Int Monte Maior 33.98 481
4. Joana Margarida Gaspar 83 Nadadores dos Estoris 34.92 444
5. Ana DAlte Guedes 80 Leixoes Sport Club 35.39 426

DSQ Ines Catarina Correia 82 Alcobaça
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master D (40-44)

1. Ana Sofia Pereira 76 Nadadores dos Estoris 36.66 407
2. Isilda Maria Gonçalves 76 Nadadores dos Estoris 38.92 340
3. Ana Carina Guerreiro 77 Colegio Int Monte Maior 39.77 319
4. Isabel Xavier Lobo 76 Colegio Int Monte Maior 39.80 318
5. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 41.53 280
6. Carla Sofia Sequeira 75 Colegio Int Monte Maior 46.38 201

Master E (45-49)

1. Sandra Decocq 72 Fundacao Salesianos 31.84 631
2. Rita Miguel Reina 72 Colegio Int Monte Maior 31.87 629
3. Cláudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 33.97 520
4. Maria Manuela Ferreira 70 Natação da Maia 40.86 298
5. Elena Surra 74 Litoral Alentejano 42.11 273

DSQ Nadia Gama Silva 73 Aminata
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 17, Femin., 50m Livres

Master F (50-54)

1. Maria Adriana Viseu 66 Leixoes Sport Club 35.45 519
2. Carla Vale Lenzi 67 Algés 38.03 420
3. Alexandra Cristina Jorg 67 Aminata 41.66 320

Master G (55-59)

1. Maria Fatima Maximo 62 Aminata 40.18 399
2. Maria Manuela Neto 62 Natação da Maia 42.50 337
3. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes Sport Club 43.48 314
4. Maria do Rosario Vasconcelos 64 Masters de Almada 44.30 297
5. Anette Kind 61 Leixoes Sport Club 47.75 237

Master H (60-64)

1. Maria Paula Cunha 59 Leixoes Sport Club 40.57 446
2. Maria Teresa Oliveira 57 Académica de Coimbra 49.07 252

Master L (80-84)

1. Nair Gomes Sa 39 Nadadores dos Estoris 1:13.23 190
Rec Nacional

2. Maria Augusta Azinheira 38 Sindicato Função Pública 1:17.93 158

Master (Abs)

1. Ana Rita Mendes 91 Gesloures 30.58 597
2. Carolina Maria Loureiro 92 Ginásio Clube Português 30.95 575
3. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 31.75 590
4. Sandra Decocq 72 Fundacao Salesianos 31.84 631
5. Rita Miguel Reina 72 Colegio Int Monte Maior 31.87 629
6. Maria João Silva 94 Ginásio Clube Português 33.15 468
7. Andreia Sofia Pinheiro 93 Sporting 33.40 458
8. Ana Henriques Pato 83 Masters de Almada 33.69 494
9. Ines Branco Campos 94 Leixoes Sport Club 33.74 444

10. Cláudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 33.97 520
11. Alexandra Adelinovna Inacio 83 Colegio Int Monte Maior 33.98 481
12. Joana Margarida Gaspar 83 Nadadores dos Estoris 34.92 444
13. Ana DAlte Guedes 80 Leixoes Sport Club 35.39 426
14. Maria Adriana Viseu 66 Leixoes Sport Club 35.45 519
15. Ana Sofia Pereira 76 Nadadores dos Estoris 36.66 407
16. Carla Vale Lenzi 67 Algés 38.03 420
17. Isilda Maria Gonçalves 76 Nadadores dos Estoris 38.92 340
18. Ana Carina Guerreiro 77 Colegio Int Monte Maior 39.77 319
19. Isabel Xavier Lobo 76 Colegio Int Monte Maior 39.80 318
20. Ana Rita Freitas 86 Alcobaça 39.91 280
21. Maria Fatima Maximo 62 Aminata 40.18 399
22. Maria Paula Cunha 59 Leixoes Sport Club 40.57 446
23. Maria Manuela Ferreira 70 Natação da Maia 40.86 298
24. Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 41.53 280
25. Alexandra Cristina Jorg 67 Aminata 41.66 320

Filipa Isabel Reis 87 Leixoes Sport Club 41.66 247
27. Elena Surra 74 Litoral Alentejano 42.11 273
28. Maria Manuela Neto 62 Natação da Maia 42.50 337
29. Maria Almeida Cunha 60 Leixoes Sport Club 43.48 314
30. Maria do Rosario Vasconcelos 64 Masters de Almada 44.30 297
31. Carla Sofia Sequeira 75 Colegio Int Monte Maior 46.38 201
32. Anette Kind 61 Leixoes Sport Club 47.75 237
33. Maria Teresa Oliveira 57 Académica de Coimbra 49.07 252
34. Nair Gomes Sa 39 Nadadores dos Estoris 1:13.23 190

Rec Nacional

35. Maria Augusta Azinheira 38 Sindicato Função Pública 1:17.93 158
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Prova 17, Femin., 50m Livres, Master (Abs)

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

DSQ Ines Catarina Correia 82 Alcobaça
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

DSQ Nadia Gama Silva 73 Aminata
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

DSQ Mariana Carvalho Graça 91 Nadadores dos Estoris
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Prova 18 Masc., 50m Livres Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 23.19 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 2018
RN Esc B(30-34) 23.60 Carlos Andre Ribeiro AACL Mealhada 2019
RN Esc C(35-39) 24.29 Pedro Miguel Silva CFV Porto 2013
RN Esc D(40-44) 24.25 Miguel Alexandre Machado INDANP Sheffield (GBR) 2016
RN Esc E(45-49) 25.65 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2010
RN Esc F(50-54) 25.54 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 2014
RN Esc G(55-59) 26.25 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 29.75 Vitor Manuel Mavioso SAD Benedita 2016
RN Esc I(65-69) 31.49 Antonio Jose Trabuco SAD Algés 2018
RN Esc J(70-74) 32.66 Antonio Bessone Basto SAD Funchal 2015
RN Esc K(75-79) 38.22 Leonel Sousa Gomes INATEL Inatel 2005
RN Esc L(80-84) 42.02 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 54.73 Leonel Sousa Gomes SAD Santa Marta de Penaguiao 2016

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

Master A (25-29)

1. Mario Andre Bonanca 90 Sporting 26.39 648
2. Mário Nuno Felicio 90 Ginásio Clube Português 26.94 609
3. Goncalo Nogueira Figueiras 92 Leixoes Sport Club 27.98 543
4. Jose Luis Moreira 93 Natação da Maia 30.15 434
5. David Loureiro Ludovino 90 Palmela Desporto 31.54 379
6. Joao Pedro Santos 90 Colegio Int Monte Maior 33.43 318

Master B (30-34)

1. Nuno Maria Nolasco 87 Ginásio Clube Português 26.43 587
2. Ruben Franco Perdigoto 89 Nadadores dos Estoris 27.26 535
3. Diogo Gil Henriques 88 Algés 27.56 517
4. Joao Carlos Silva 89 Colegio Int Monte Maior 28.32 477
5. Jorge Nuno Almeida 89 Ginásio Clube Português 29.32 430
6. Frederico Miguel Araujo 85 Gesloures 32.96 302
7. Bruno Miguel Silva 86 Associação Desp. BJWHF Sports 33.40 290
8. Diogo Alexandre Luis 88 Alcobaça 40.04 168

Master C (35-39)

1. David Alexandre Rodrigues 82 Colegio Int Monte Maior 29.31 483
2. Joao Carlos Malta 82 Fundacao Salesianos 29.64 467
3. Pedro Morais Rocha 83 Gesloures 30.40 433
4. Pedro Tome Amaro 82 Sporting 30.93 411
5. Renato Andre Saturnino 81 Alcobaça 33.14 334
6. Bruno Alexandre Martins 83 Fundacao Salesianos 33.67 318

DSQ Pablo Manuel Tavares 84 Colegio Int Monte Maior
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 18, Masc., 50m Livres

Master D (40-44)

1. Marcio Diniz Cerqueira 77 Fundacao Salesianos 29.26 535
2. Jorge Miguel Silva 76 Fundacao Salesianos 29.83 505
3. Rui Gabriel Custodio 75 Alcobaça 31.46 430
4. Rui Alexandre Santos 76 Nadadores dos Estoris 31.85 415
5. Nuno Vaz Rosado 78 Académica de Coimbra 32.96 374
6. Joao Antonio Gomes 75 Leixoes Sport Club 33.09 370
7. Bruno Gonçalo Campos 76 Luz e Vida 34.23 334
8. Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting 36.10 285
9. Hugo Rafael Guedes 76 Leixoes Sport Club 36.56 274

10. Nuno Alexandre Viseu 77 Leixoes Sport Club 36.71 271
11. David Jose Oliveira 75 Alcobaça 38.82 229

DSQ Jose Manuel Tojo 77 Académica de Coimbra
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master E (45-49)

1. Joao Miguel Campos 73 Colegio Int Monte Maior 27.91 625
2. Marco Vantaggiato 71 Litoral Alentejano 28.41 593
3. Jean Alexandre Testagrossa 71 Fundacao Salesianos 29.15 549
4. Antonio Pedro Castro 74 Leixoes Sport Club 31.46 436
5. Bruno Miguel Fonseca 73 Fundacao Salesianos 31.57 432
6. Paulo Saltao Moutinho 71 Nadadores dos Estoris 34.10 343
7. Luís Manuel Nunes 73 Luz e Vida 36.61 277
8. Luis Henrique Barbosa 72 Fundacao Salesianos 36.77 273
9. Miguel João Fernandes 71 Luz e Vida 37.76 252

10. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 38.94 230
11. Vitor Santos Reis 70 Alcobaça 54.86 82

Master F (50-54)

1. Luis Alexandre Salgueiro 69 Algés 30.30 589
2. Pedro Sa Almeida 65 Colegio Int Monte Maior 32.52 477
3. Adelino Jose Casas 66 Sporting 33.18 449
4. Paulo Alexandre Rosado 65 Colegio Int Monte Maior 34.52 398
5. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 35.76 358
6. Adriano Manuel Barradas 65 Sindicato Função Pública 44.80 182
7. Fernando Gastao Gomes 67 Colegio Int Monte Maior 46.59 162

DSQ Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Leixoes Sport Club
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Master G (55-59)

1. Jose Miguel Barroso 62 Fluvial Portuense 29.91 662
2. Pedro Bruno Meneses 62 Leixoes Sport Club 31.47 569
3. Jose Virgulino Teodosio 62 Luz e Vida 31.96 543
4. Jorge Vieira Ribeiro 64 Sporting Aveiro 32.66 509
5. Armando Joao Costa 63 Colégio de Lamas 33.04 491
6. Antonio Higino Marques 61 Nadadores dos Estoris 33.82 458
7. Alberto Sergio Sousa 63 Natação da Maia 34.06 448
8. Jose Rui Amaral 63 Fluvial Portuense 36.82 355
9. Joao Pedro Afonso 64 C N Montijo 42.25 235

10. Rui Manuel Cunha 64 Leixoes Sport Club 44.68 198
DSQ Antonio Coelho Moura 60 Pimpoes/Cimai

G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 18, Masc., 50m Livres

Master H (60-64)

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Algés 31.01 648
2. José Manuel Tavares 59 Palmela Desporto 32.87 544
3. Paulo Filipe Luz 59 Gesloures 36.59 394
4. Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris 37.19 375
5. Joao Luis Roseira 55 Fluvial Portuense 48.37 170
6. Carlos Manuel Costa 55 Luz e Vida 49.60 158

Master I (65-69)

1. Antonio Jose Trabuco 50 Algés 32.46 613
2. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 35.46 470
3. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 39.68 335
4. Domingos Jose Ferreira 54 Sporting Espinho 39.82 332
5. Jose Antonio Teixeira 53 Galitos / Bresimar 40.15 324
6. José Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 40.32 320
7. Carlos Manuel Porto 51 Algés 44.32 240

Mater J (70-74)

1. João Mário Moura 49 Luz e Vida 41.11 351

Master L (80-84)

1. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Académica de Coimbra 45.18 397

Master (Abs)

1. Mario Andre Bonanca 90 Sporting 26.39 648
2. Nuno Maria Nolasco 87 Ginásio Clube Português 26.43 587
3. Mário Nuno Felicio 90 Ginásio Clube Português 26.94 609
4. Ruben Franco Perdigoto 89 Nadadores dos Estoris 27.26 535
5. Diogo Gil Henriques 88 Algés 27.56 517
6. Joao Miguel Campos 73 Colegio Int Monte Maior 27.91 625
7. Goncalo Nogueira Figueiras 92 Leixoes Sport Club 27.98 543
8. Joao Carlos Silva 89 Colegio Int Monte Maior 28.32 477
9. Marco Vantaggiato 71 Litoral Alentejano 28.41 593

10. Jean Alexandre Testagrossa 71 Fundacao Salesianos 29.15 549
11. Marcio Diniz Cerqueira 77 Fundacao Salesianos 29.26 535
12. David Alexandre Rodrigues 82 Colegio Int Monte Maior 29.31 483
13. Jorge Nuno Almeida 89 Ginásio Clube Português 29.32 430
14. Joao Carlos Malta 82 Fundacao Salesianos 29.64 467
15. Jorge Miguel Silva 76 Fundacao Salesianos 29.83 505
16. Jose Miguel Barroso 62 Fluvial Portuense 29.91 662
17. Jose Luis Moreira 93 Natação da Maia 30.15 434
18. Luis Alexandre Salgueiro 69 Algés 30.30 589
19. Pedro Morais Rocha 83 Gesloures 30.40 433
20. Pedro Tome Amaro 82 Sporting 30.93 411
21. Vitor Manuel Mavioso 56 Algés 31.01 648
22. Rui Gabriel Custodio 75 Alcobaça 31.46 430

Antonio Pedro Castro 74 Leixoes Sport Club 31.46 436
24. Pedro Bruno Meneses 62 Leixoes Sport Club 31.47 569
25. David Loureiro Ludovino 90 Palmela Desporto 31.54 379
26. Bruno Miguel Fonseca 73 Fundacao Salesianos 31.57 432
27. Rui Alexandre Santos 76 Nadadores dos Estoris 31.85 415
28. Jose Virgulino Teodosio 62 Luz e Vida 31.96 543
29. Antonio Jose Trabuco 50 Algés 32.46 613
30. Pedro Sa Almeida 65 Colegio Int Monte Maior 32.52 477
31. Jorge Vieira Ribeiro 64 Sporting Aveiro 32.66 509
32. José Manuel Tavares 59 Palmela Desporto 32.87 544
33. Nuno Vaz Rosado 78 Académica de Coimbra 32.96 374

Frederico Miguel Araujo 85 Gesloures 32.96 302
35. Armando Joao Costa 63 Colégio de Lamas 33.04 491



anlisboa.pt Resultados online: anlisboa.info/live anleventos.com

Splash Meet Manager, 11.58599 Registered to Associação de Natação de Lisboa 26.03.2019 13:07 - Página 37

Prova 18, Masc., 50m Livres, Master (Abs)

Pos. Nadador Ano Clube Tempo Pts Mast

36. Joao Antonio Gomes 75 Leixoes Sport Club 33.09 370
37. Renato Andre Saturnino 81 Alcobaça 33.14 334
38. Adelino Jose Casas 66 Sporting 33.18 449
39. Bruno Miguel Silva 86 Associação Desp. BJWHF Sports 33.40 290
40. Joao Pedro Santos 90 Colegio Int Monte Maior 33.43 318
41. Bruno Alexandre Martins 83 Fundacao Salesianos 33.67 318
42. Antonio Higino Marques 61 Nadadores dos Estoris 33.82 458
43. Alberto Sergio Sousa 63 Natação da Maia 34.06 448
44. Paulo Saltao Moutinho 71 Nadadores dos Estoris 34.10 343
45. Bruno Gonçalo Campos 76 Luz e Vida 34.23 334
46. Paulo Alexandre Rosado 65 Colegio Int Monte Maior 34.52 398
47. Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 35.46 470
48. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 35.76 358
49. Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting 36.10 285
50. Hugo Rafael Guedes 76 Leixoes Sport Club 36.56 274
51. Paulo Filipe Luz 59 Gesloures 36.59 394
52. Luís Manuel Nunes 73 Luz e Vida 36.61 277
53. Nuno Alexandre Viseu 77 Leixoes Sport Club 36.71 271
54. Luis Henrique Barbosa 72 Fundacao Salesianos 36.77 273
55. Jose Rui Amaral 63 Fluvial Portuense 36.82 355
56. Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris 37.19 375
57. Miguel João Fernandes 71 Luz e Vida 37.76 252
58. David Jose Oliveira 75 Alcobaça 38.82 229
59. Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 38.94 230
60. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 39.68 335
61. Domingos Jose Ferreira 54 Sporting Espinho 39.82 332
62. Diogo Alexandre Luis 88 Alcobaça 40.04 168
63. Jose Antonio Teixeira 53 Galitos / Bresimar 40.15 324
64. José Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 40.32 320
65. João Mário Moura 49 Luz e Vida 41.11 351
66. Joao Pedro Afonso 64 C N Montijo 42.25 235
67. Carlos Manuel Porto 51 Algés 44.32 240
68. Rui Manuel Cunha 64 Leixoes Sport Club 44.68 198
69. Adriano Manuel Barradas 65 Sindicato Função Pública 44.80 182
70. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Académica de Coimbra 45.18 397
71. Fernando Gastao Gomes 67 Colegio Int Monte Maior 46.59 162
72. Joao Luis Roseira 55 Fluvial Portuense 48.37 170
73. Carlos Manuel Costa 55 Luz e Vida 49.60 158
74. Vitor Santos Reis 70 Alcobaça 54.86 82

DSQ Jose Manuel Tojo 77 Académica de Coimbra
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

DSQ Pablo Manuel Tavares 84 Colegio Int Monte Maior
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

DSQ Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Leixoes Sport Club
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

DSQ Antonio Coelho Moura 60 Pimpoes/Cimai
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
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Prova 19 Femin., 4 x 200m Livres Masters
23.03.2019 Resultados
RN Cat 1(100-119) 59:00.00 start 1899
RN Cat 2(120-159) 59:00.00 start 1899
RN Cat 3(160-199) 59:00.00 start 1899
RN Cat 4(200-239) 59:00.00 start 1899
RN Cat 5(240-279) 59:00.00 start 1899
RN Cat 6(280-319) 59:00.00 start 1899

Pos. Ano Clube Tempo Pts Mast

Master Escalão 2

1. AP Vila D Este E2 AP Vila D Este 11:11.29
Rec Nacional

Elza Maria Carvalho 76 37.65 43.04 48.17 49.36 2:58.22
Maria Margarida Machado 81 41.98 47.77 50.83 50.12 3:10.70
Patricia Marisa Ribeiro 91 36.73 42.33 43.26 42.42 2:44.74
Alexandra Sofia Monteiro 92 30.85 34.35 35.95 36.48 2:17.63

2. Monte Maior E2 Colegio Int Monte Maior 11:23.52
Alexandra Adelinovna Inacio 83 37.12 42.40 44.16 43.38 2:47.06
Marta Garanhoto Bruno 93 39.59 44.34 45.78 43.28 2:52.99
Rita Sofia Melo 81 45.30 47.54 48.85 46.69 3:08.38
Ana Rita Ferreira 92 35.78 38.30 40.28 40.73 2:35.09

Master Escalão 4

1. Monte Maior E4 Colegio Int Monte Maior 11:17.92
Rec Nacional

Rita Miguel Reina 72 35.54 39.42 40.86 41.19 2:37.01
Rita Rijo Silva 75 40.16 45.62 47.78 46.88 3:00.44
Elena Nikolaevna Kraeva 61 36.68 40.09 41.63 41.44 2:39.84
Laura Manuela Miranda 67 40.72 45.51 48.26 46.14 3:00.63

2. Estoris E4 Nadadores dos Estoris 15:38.77
Luisa Maria Pintao 54 47.25 54.46 56.14 54.10 3:31.95
Isilda Maria Gonçalves 76 40.96 50.04 53.04 52.54 3:16.58
Ana Sofia Pereira 76 40.78 46.23 49.72 48.16 3:04.89
Nair Gomes Sa 39 1:17.94 1:32.04 1:31.38 1:23.99 5:45.35

3. Amigos da Natação E4 Amigos da Natacao 18:11.40
Edite Maria Lima 57 1:14.45 1:20.83 1:21.03 1:20.91 5:17.22
Maria Joao Tavares 63 58.18 1:08.43 1:12.37 1:09.33 4:28.31
Sandra Filipa Caldeira 72 51.15 1:02.21 1:08.88 57.39 3:59.63
Maria Teresa Mota 51 58.06 1:07.28 1:12.27 1:08.63 4:26.24

Prova 20 Masc., 4 x 200m Livres Masters
23.03.2019 Resultados
RN Cat 1(100-119) 59:00.00 start 1899
RN Cat 2(120-159) 59:00.00 start 1899
RN Cat 3(160-199) 59:00.00 start 1899
RN Cat 4(200-239) 59:00.00 start 1899
RN Cat 5(240-279) 59:00.00 start 1899
RN Cat 6(280-319) 59:00.00 start 1899

Pos. Ano Clube Tempo Pts Mast

Master Escalão 1

1. Masters Almada E1 Masters de Almada 8:59.97
Rec Nacional

Diogo André Cordeiro 90 30.75 33.44 33.10 31.80 2:09.09
Pedro Diniz Casimiro 92 30.84 34.85 36.78 36.41 2:18.88
Luis Emanuel Aires 85 33.79 36.72 38.52 38.32 2:27.35
Jorge Manuel Roque 90 27.11 31.56 32.39 33.59 2:04.65
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2. Poolboys 1 - E1 Associação Desp. BJWHF Sports 10:08.93
Alvaro Miguel Cardoso 84 31.62 34.62 35.98 36.74 2:18.96
Andre Manuel Fernandes 88 38.29 43.87 46.73 46.74 2:55.63
Luis Filipe Pinto 82 31.78 36.25 38.02 38.58 2:24.63
Joao Boavida Ferreira 91 33.10 37.85 40.16 38.60 2:29.71

Master Escalão 2

1. Salesianos E2 Fundacao Salesianos 9:11.39
Rec Nacional

Marc Santos Valente 86 33.24 36.32 37.35 36.98 2:23.89
Joao Carlos Malta 82 32.20 35.65 36.12 36.09 2:20.06
Duarte Nuno Ferreira 86 30.00 32.99 35.41 36.87 2:15.27
Henrique Mira Godinho 88 29.58 33.26 34.38 34.95 2:12.17

2. Monte Maior E2 Colegio Int Monte Maior 9:25.20
Joao Carlos Silva 89 32.88 36.99 36.84 35.32 2:22.03
Pablo Manuel Tavares 84 33.65 36.69 40.78 43.56 2:34.68
Pedro Miguel Silva 94 26.09 29.03 31.09 30.14 1:56.35
David Alexandre Rodrigues 82 30.83 36.94 41.64 42.73 2:32.14

3. Alcobaça E2 Alcobaça 9:40.31
Diogo Gomes Fonseca 90 29.85 32.17 33.14 33.63 2:08.79
Rui Gabriel Custodio 75 35.14 39.30 41.02 39.95 2:35.41
Joao Pedro Crisostomo 90 36.20 39.64 42.12 41.61 2:39.57
Luis Daniel Pacheco 76 30.85 34.24 36.02 35.43 2:16.54

4. Salesianos Equip2 - E2 Fundacao Salesianos 11:09.18
Bernardo Marques Pereira 88 35.83 40.92 45.84 45.98 2:48.57
Jorge Santos Ferreira 78 39.65 44.78 49.30 48.42 3:02.15
Miguel Andre Dabrio 82 33.91 38.06 40.75 39.88 2:32.60
Bruno Alexandre Martins 83 38.86 42.28 43.57 41.15 2:45.86

5. Alcobaça Equip2 - E2 Alcobaça 14:37.72
Renato Andre Saturnino 81 37.65 43.03 46.13 45.07 2:51.88
Rui Marcal Areias 75 51.72 59.00 1:01.01 53.86 3:45.59
David Jose Oliveira 75 49.42 56.14 59.19 1:00.84 3:45.59
Diogo Alexandre Luis 88 50.95 1:02.44 1:09.35 1:11.92 4:14.66

Master Escalão 3

1. Sporting E3 Sporting 9:07.06
Rec Nacional

Pedro Manuel Ferreira 77 33.09 36.71 35.01 35.75 2:20.56
Jose Samuel Duarte 65 33.91 36.85 37.59 37.64 2:25.99
Andre Barbosa Vicente 77 29.00 33.59 36.17 35.63 2:14.39
Mario Andre Bonanca 90 27.18 31.17 33.79 33.98 2:06.12

2. Acad. Coimbra E3 Académica de Coimbra 10:28.29
Joao Pedro Caldinhas 79 30.02 34.33 40.28 44.86 2:29.49
Jose Manuel Tojo 77 34.44 40.19 41.86 39.71 2:36.20
Rui Miguel Tejo 69 36.02 39.57 40.19 39.72 2:35.50
Bruno Miguel Silva 76 34.24 39.69 44.40 48.77 2:47.10

3. Estoris E3 Nadadores dos Estoris 10:47.67
Ruben Franco Perdigoto 89 31.98 34.92 36.59 35.51 2:19.00
Paulo Saltao Moutinho 71 36.39 41.44 42.89 41.09 2:41.81
Rui Alexandre Santos 76 32.98 38.17 41.62 41.71 2:34.48
Jose Luis Correia 59 42.09 49.31 51.59 49.39 3:12.38

4. Mone Maior E3 Colegio Int Monte Maior 11:09.24
Joao Miguel Campos 73 33.35 38.89 41.75 39.93 2:33.92
Joao Giao Martins 65 39.78 46.37 48.81 45.72 3:00.68
Pedro Sa Almeida 65 37.00 40.99 43.39 42.67 2:44.05
Joao Pedro Santos 90 39.91 44.70 43.63 42.35 2:50.59

5. Luz e Vida E3 Luz e Vida 11:15.19
Cláudio Fillipe Mendes 90 32.05 38.68 41.41 40.78 2:32.92
Pedro Miguel Massano 74 41.57 51.30 56.59 57.68 3:27.14
Jose Virgulino Teodosio 62 38.51 45.04 46.17 44.91 2:54.63
Daniel Filipe Candeias 90 30.98 35.21 37.37 36.94 2:20.50
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6. Gesloures E3 Gesloures 11:58.23
Joao Pedro Lima 77 37.32 42.21 46.12 44.78 2:50.43
Artur Jose Pereira 69 42.65 46.23 50.45 51.15 3:10.48
Frederico Miguel Araujo 85 44.60 51.42 52.46 50.30 3:18.78
Pedro Morais Rocha 83 36.11 41.06 42.09 39.28 2:38.54

Master Escalão 4

1. Salesianos Equip1 - E4 Fundacao Salesianos 10:27.67
Rec Nacional

Jean Alexandre Testagrossa 71 33.27 37.21 39.55 39.10 2:29.13
Jorge Miguel Silva 76 34.31 37.44 39.01 37.03 2:27.79
Bruno Miguel Fonseca 73 35.83 41.16 42.36 40.20 2:39.55
Ricardo Antonio Mendes 55 36.28 43.90 46.72 44.30 2:51.20

2. Fluvial Portuense E4 Fluvial Portuense 11:17.96
Jose Miguel Barroso 62 33.60 38.40 42.12 43.94 2:38.06
Alexandre Jose Carreira 62 40.34 46.00 46.94 43.69 2:56.97
Jose Rui Amaral 63 42.62 45.76 48.70 45.90 3:02.98
Luis Miguel Bernardo 61 35.15 40.27 43.16 41.37 2:39.95

3. Algés E4 Algés 11:28.67
Diogo Gil Henriques 88 30.20 34.98 37.18 36.32 2:18.68
Carlos Manuel Lopes 66 43.48 57.25 1:01.62 1:02.20 3:44.55
Jaime Carlos Bento 61 35.13 39.99 39.94 37.92 2:32.98
Joaquim Mendes Bilro 53 38.58 43.84 45.40 44.64 2:52.46

4. Monte Maior E4 Colegio Int Monte Maior 12:31.69
Pedro Guedes Silva 82 36.62 40.90 43.02 42.35 2:42.89
Paulo Alexandre Rosado 65 39.15 45.03 49.37 47.94 3:01.49
Fernando Manuel Santana 68 46.53 50.49 50.27 49.77 3:17.06
Mario Jorge Melo 51 46.72 55.67 57.08 50.78 3:30.25

5. Poolboys 2 - E4 Associação Desp. BJWHF Sports 13:00.22
Pedro Miguel Batalha 76 37.25 40.74 42.22 40.27 2:40.48
João António Pereira 60 45.99 54.03 59.73 1:01.11 3:40.86
Luis Filipe Almeida 66 47.18 51.20 52.67 48.90 3:19.95
Carlos Alberto Fujao 70 42.37 48.90 54.52 53.14 3:18.93

6. Sport. Aveiro E4 Sporting Aveiro 13:23.55
Jorge Vieira Ribeiro 64 40.40 44.27 44.51 44.23 2:53.41
José Alexandre Raposo 55 50.74 58.41 58.95 56.41 3:44.51
José Goncalves Santos 54 50.72 57.18 59.32 54.22 3:41.44
Daniel Castro Trigo 65 40.27 46.99 49.86 47.07 3:04.19

Master Escalão 6

DSQ Algés E6 Algés
O 1º nadador não partiu com pelo menos uma mão em contacto com a parede testa da piscina. MSW 3.2

Antonio Bessone Basto, Jose Manuel Horta, Alexandre Azevedo Gaspar, Vitor Manuel Mavioso

Master Escalão 7

1. Acad. Coimbra E7 Académica de Coimbra 22:00.09
Antonio Alexandre Rodrigues 39 56.84 1:03.56 1:08.23 1:07.82 4:16.45
Manuel Monteiro Tenreiro 40 1:22.60 1:32.92 1:33.45 1:29.05 5:58.02
Joaquim Fidalgo Freitas 47 51.31 58.56 1:00.73 1:00.73 3:51.33
Antonio Poiares Baptista 27 1:30.31 2:03.69 2:02.30 2:17.99 7:54.29


