QLA

TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 1 Femin., 100m Estilos Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 1:07.80 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 2018
RN Esc B(30-34) 1:08.44 Tatiana Gama Sevieri FCP Maldonado (URU) 2016
RN Esc C(35-39) 1:09.68 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2015
RN Esc D(40-44) 1:10.83 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2017
RN Esc E(45-49) 1:15.33 Elena Alarcon Gamonal CNFA Caldas da Rainha 2008
RN Esc F(50-54) 1:17.33 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 1:20.05 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 1:33.90 Ana Maria Ferreira ANE Lisboa 2010
RN Esc 1(65-69) 1:38.61 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2016
RN Esc J(70-74) 1:50.01 Luisa Bessone Basto SAD Algés 2018
RN Esc K(75-79) 2:12.95 Isabel Maria Raimundo SAD Funchal 2015
RN Esc L(80-84) 2:56.74 Nair Gomes Sa ANE Sines 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscricdo: Conversao linear por percentagem (2%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Vanessa Braga Salvador 91 Master A 11370 Uniao Samorense 1:12.10
2 Ana Claudia Ferreira 90 Master A 10559 Alcobaca 1:16.52
3 Ana Mafalda Oliveira 81 Master C 23193 Natacéo da Maia 1:18.59
4 Mariana Sa Lucas 84 Master C 204193 Litoral Alentejano 1:20.30
5 Alexandra Sofia Monteiro 92 Master A 15415 AP Vila D Este 1:20.37
6 Patricia Marisa Ribeiro 91 Master A 201640 AP Vila D Este 1:21.52
7 Joana Maria Faria 74 Master E 128933 Leixoes Sport Club 1:22.26
8 Maria Jo&o Silva 94 Master A 100134 Ginésio Clube Portugués 1:22.60
9 Ana Rita Ferreira 92 Master A 11237 Colegio Int Monte Maior 1:23.00

10 Mariana Carvalho Graga 91 Master A 201919 Nadadores dos Estoris 1:25.00
11 Ana Cristina Oliveira 76 Master D 127153 Gallitos / Bresimar 1:25.19
12 Ines Branco Campos 94 Master A 24244 Leixoes Sport Club 1:25.66
13 Marta Garanhoto Bruno 93 Master A 206622 Colegio Int Monte Maior 1:28.46
14 Marta Sofia Costa 71 Master E 206938 Porto 1:28.50
15 Alexandra Adelinovna Inacio 83 Master C 118535 Colegio Int Monte Maior 1:29.00
16 Andreia Sofia Pinheiro 93 Master A 243930577 Sporting 1:30.00
17 Ana DAlte Guedes 80 Master C 121739 Leixoes Sport Club 1:30.05
18 Rita Sofia Melo 81 Master C 129211 Colegio Int Monte Maior 1:31.57
19 Graca Maria Almeida 73 Master E 124702 Leixoes Sport Club 1:34.42
20 Rita Rijo Silva 75 Master D 131505 Colegio Int Monte Maior 1:34.43
21 Ines Alves Rocha 87 Master B 209590 Leixoes Sport Club 1:34.98
22 Maria Isabel Correia 64 Master G~ 205224 C N Montijo 1:35.00
23 Maria Trigueiros Cunha 64 Master G~ 132357 Leixoes Sport Club 1:41.57
24 Ana Maria Martins 79 Master D 123246 Sporting Aveiro 1:45.96
25 Maria Manuela Ferreira 70 Master E 130114 Natacéo da Maia 1:50.30
26 Maria Teresa Oliveira 57 MasterH 10538 Académica de Coimbra 1:55.00
27 Anette Kind 61 Master G~ 120501 Leixoes Sport Club 2:01.71
28 Eugenia Fatima Ribeiro 71 Master E 203102 Amadora 2:07.91
29 Andreia Azevedo Almeida 86 Master B 206080 Palmela Desporto 2:28.87
30 Maria Josefina Cruz 55 Master H 105522 Ginésio Clube Portugués 2:31.99
31 Maria Carmo Rocha 54 Master | 118886 Leixoes Sport Club NT
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 2 Masc., 100m Estilos Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 58.52 Adriano Miguel Niz GDNVNF  Funchal 2015
RN Esc B(30-34) 58.27 Ricardo Amorim Rego GDNVNF  Funchal 2015
RN Esc C(35-39) 59.93 Ricardo Amorim Rego LSC Mealhada 2019
RN Esc D(40-44) 1:01.12 Nuno Filipe Laurentino SAD Sines 2017
RN Esc E(45-49) 1:04.20 Rodolfo Pereira Nunes CAP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc F(50-54) 1:05.00 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2014
RN Esc G(55-59) 1:07.56 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:17.57 Vitor Manuel Mavioso SAD Tomar 2016
RN Esc 1(65-69) 1:20.96 Antonio Bessone Basto SAD Lisboa 2010
RN Esc J(70-74) 1:24.15 Antonio Bessone Basto SAD Sines 2016
RN Esc K(75-79) 1:42.17 Leonel Sousa Gomes SFP Inatel 2006
RN Esc L(80-84) 1:49.71 Leonel Sousa Gomes AAC Caldas da Rainha 2010
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscricdo: Conversao linear por percentagem (2%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Henrique Mira Godinho 88 MasterB 11664 Fundacao Salesianos 1:06.00
2 Andrew Young 84 Master C 133406 Fundacao Salesianos 1:06.33
3 Luis Daniel Pacheco 76 Master D 14613 Alcobaca 1:06.66
4 Mario Nuno Felicio 920 Master A 205226 Ginasio Clube Portugués 1:07.53
5 Marco Vantaggiato 71 Master E 129821 Litoral Alentejano 1:08.14
6 Luis Filipe Pinto 82 Master C 207564 Associagdo Desp. BJWHF Sports 1:09.10
7 Paulo Jorge Marques 86 MasterB 11495 Gualdim Pais 1:09.10
8 Bruno Miguel Silva 76 Master D 210233 Académica de Coimbra 1:12.00
9 Artur Jorge Rosa 76 Master D 126945 AP Vila D Este 1:12.52

10 Jose Samuel Duarte 65 Master F 120465 Sporting 1:13.40
11 Joao Pedro Caldinhas 79 Master D 203012 Académica de Coimbra 1:15.00
12 Miguel Andre Dabrio 82 Master C 112063 Fundacao Salesianos 1:17.00
13 Bernardo Marques Pereira 88 Master B 202299 Fundacao Salesianos 1:18.21
14  Joao Pedro Crisostomo 90 Master A 207415 Alcobaca 1:18.26
15 Ricardo Miguel Frias 73 Master E 127749 Algés 1:20.44
16 Miguel Jose Ferreira 70 Master E 119657 Leixoes Sport Club 1:22.72
17 Andre Manuel Fernandes 88 Master B 208967 Associagdo Desp. BJWHF Sports 1:23.66
18 Jose Luis Moreira 93 Master A 207903 Natacéo da Maia 1:28.16
19 Mario Jorge Barros 56 Master H 128252 Porto 1:30.06
20 Ricardo Antonio Mendes 55 Master H 132928 Fundacao Salesianos 1:30.11
21 Antonio Graca Barbosa 62 Master G =~ 125452 Leixoes Sport Club 1:32.02
22 Rui Manuel Cunha 64 Master G~ 206326 Leixoes Sport Club 1:32.41
23 Joao Figueiredo Narra 69 Master F 128970 Amadora 1:32.86
24 José Manuel Pereira 70 Master E 203991 Palmela Desporto 1:34.29
25 Alberto Sergio Sousa 63 Master G~ 201926 Natacéo da Maia 1:34.91
26 Pedro Guedes Silva 82 Master C 117591 Colegio Int Monte Maior 1:35.00
27 Jorge Vieira Ribeiro 64 Master G~ 128894 Sporting Aveiro 1:35.20
28 Nuno Silva Afonso 79 Master D Amigos da Natacao 1:40.00
29 Paulo Alexandre Rosado 65 Master F 188497340 Colegio Int Monte Maior 1:40.00
30 Ricardo Manuel Figueiredo 69 Master F 202193 Nadadores dos Estoris 1:40.00
31 Nuno Nobre Miranda 70 MasterE 206629 Amigos da Natacao 1:41.20
32 Henrique Martins Ferreira 69 Master F 128969 Amadora 1:43.96
33 Carlos Alberto Fujao 70 Master E 209645 Associagdo Desp. BJWHF Sports 1:45.00
34 Rafael Ferreira Baraona 77 Master D 104909 C N Montijo 1:45.00
35 Antonio Monteiro Canelas 50 Master | 148547 Sporting Espinho 1:45.14
36 Nuno Alexandre Viseu 77 Master D 205761 Leixoes Sport Club 1:45.88
37 Alexandre Azevedo Gaspar 45 Master J 119670 Algés 1:48.42
38 Jose Manuel Baptista 69 Master F 130027 Leixoes Sport Club 1:48.56
39 Fernando Manuel Santana 68 Master F 120532 Colegio Int Monte Maior 1:50.00
40 Carlos Manta Oliveira 77 Master D 207729 AP Vila D Este 1:50.07
41 Joao Castro Teixeira 61 Master G 130468 Amadora 1:50.20
42 José Alexandre Raposo 55 Master H 131484 Sporting Aveiro 1:52.74
43 Fernando Jose Alves 69 Master F 208179 Fundacao Salesianos 2:00.00
44 Paulo Luis Azevedo 60 Master G~ 204147 Leixoes Sport Club 2:05.84
45 Hugo Filipe Pereira 81 Master C 204117 Alcobaca 2:11.45
46 Carlos Manuel Lopes 66 Master F 202483 Algés 2:18.70
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 3 Femin., 50m Mariposa Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 29.53 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 2018
RN Esc B(30-34) 29.22 Sara Freitas Oliveira FCP Sines 2017
RN Esc C(35-39) 29.54 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2015
RN Esc D(40-44) 29.58 Susana Clara Gomes CNF Vila Franca de Xira 2018
RN Esc E(45-49) 33.12 Joana Isabel Arantes CMBCP  Vila Franca de Xira 2018
RN Esc F(50-54) 33.21 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 34.54 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 40.19 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2012
RN Esc 1(65-69) 45.06 Ana Maria Ferreira SAD Caldas da Rainha 2018
RN Esc J(70-74) 55.49 Luisa Bessone Basto SAD Sines 2017
RN Esc K(75-79) 1:00.25 Luisa Bessone Basto SAD Mealhada 2019
RN Esc L(80-84) 59:00.00 start
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscrigdo: Conversao linear por percentagem (3%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Vanessa Braga Salvador 91 Master A 11370 Uniao Samorense 30.99
2 Joana Isabel Arantes 72 Master E 119367 Clube Millennium BCP 33.12
3 Ana Rita Mendes 91 Master A 10919 Gesloures 33.63
4 Miriam Rodrigues Santos 91 Master A 14552 Masters de Almada 35.32
5 Ana Filipa Prior 77 Master D 105895 Luz e Vida 35.49
6 Sara Mendonca Graca 77 Master D 121785 Colegio Int Monte Maior 37.12
7 Graca Maria Almeida 73 Master E 124702 Leixoes Sport Club 37.21
8 Eugenia Maria Cunha 62 Master G~ 26546 Académica de Coimbra 37.46
9 Maribel Santos Fernandes 65 Master F 26829 Leixoes Sport Club 38.39

10  Ana Cristina Oliveira 76 Master D 127153 Galitos / Bresimar 39.09
11 Sarah Coultts 67 Master F 202194 Nadadores dos Estoris 40.00
12 Maria Margarida Urbano 63 Master G 11355 Académica de Coimbra 40.19
13 Maria Adriana Viseu 66 Master F 26830 Leixoes Sport Club 40.56
14 Catarina Araujo Blanco 71 Master E 124701 Fluvial Portuense 42.86
15 Rita Miguel Reina 72 Master E 14642 Colegio Int Monte Maior 43.43
16 Patricia Alexandra Santos 78 Master D 202353 Gesloures 43.45
17 Rita Sofia Melo 81 Master C 129211 Colegio Int Monte Maior 44.34
18 Ana Maria Ferreira 50 Master | 100434 Algés 45.06
19 Maria Santos Fernandes 62 Master G~ 105263 Leixoes Sport Club 46.04
20 Maria Margarida Machado 81 Master C 153145 AP Vila D Este 46.78
21 Carla Maria Moura 69 Master F 153475 Luz e Vida 53.02
22 Ana Maria Caeiro 59 Master H 201953 Amigos da Natacao 54.00
23 Anabela Oliveira Baptista 70 Master E 132834 Fundacao Salesianos 58.96
24 Ana Rita Freitas 86 Master B 203951 Alcobaca NT
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 4 Masc., 50m Mariposa Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 25.16 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 2018
RN Esc B(30-34) 25.32  Adriano Miguel Niz GDNVNF  Santa Marta de Penaguiao 2016
RN Esc C(35-39) 26.21 Pedro Miguel Silva CFV Felgueiras 2013
RN Esc D(40-44) 27.42 Osvaldo Roseira Mateus CDN Tomar 2016
RN Esc E(45-49) 27.31 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 2009
RN Esc F(50-54) 27.52 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2014
RN Esc G(55-59) 27.63 Jorge Eduardo Faria SAD Sines 2019
RN Esc H(60-64) 33.46 Rui Manuel Palma CPT Mealhada 2014
RN Esc 1(65-69) 36.47 Orlando Gomes Bairrada ANE Lisboa 2010
RN Esc J(70-74) 33.34 Antonio Bessone Basto SAD Sines 2019
RN Esc K(75-79) 51.15 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Mealhada 2014
RN Esc L(80-84) 1:03.14 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Mealhada 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscrigdo: Conversao linear por percentagem (3%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Henrique Mira Godinho 88 MasterB 11664 Fundacao Salesianos 28.59
2 Diogo Gil Henrigues 88 MasterB 11629 Algés 29.54
3 Jorge Nuno Almeida 89 Master B 10204 Ginésio Clube Portugués 29.73
4 Andrew Young 84 Master C 133406 Fundacao Salesianos 30.02
5 Daniel Filipe Candeias 90 Master A 120972 Luz e Vida 31.00
6 Duarte Nuno Ferreira 86 Master B 14742 Fundacao Salesianos 31.00
7 Luis Filipe Pinto 82 Master C 207564 Associagdo Desp. BJWHF Sports 31.04
8 David Alexandre Rodrigues 82 Master C 207781 Colegio Int Monte Maior 31.24
9 Joao Miguel Campos 73 Master E 128285 Colegio Int Monte Maior 31.84

10 Vitor Viana Pinto 63 Master G~ 128023 Fundacao Salesianos 32.00
11 Pedro Morais Rocha 83 Master C 117167 Gesloures 33.23
12 Jose Manuel Tojo 77 Master D 112391 Académica de Coimbra 33.30
13 Carlos Ferreira Tomaz 74 Master E 203864 Gesloures 33.62
14 Miguel Andre Dabrio 82 Master C 112063 Fundacao Salesianos 33.74
15 Marc Santos Valente 86 Master B 129050 Fundacao Salesianos 34.00
16 Joao Carlos Malta 82 Master C 120612 Fundacao Salesianos 34.00
17 Luis Miguel Oliveira 83 Master C 100486 Associagdo Desp. BJWHF Sports 34.28
18 Jaime Carlos Bento 61 Master G 118614 Algés 34.90
19 Jose Virgulino Teodosio 62 Master G~ 204984 Luz e Vida 35.00
20  Antonio Pedro Castro 74 Master E 132355 Leixoes Sport Club 35.21
21 Vitor Manuel Mavioso 56 Master H 100689 Algés 35.23
22 Bruno Miguel Fonseca 73 Master E 120851 Fundacao Salesianos 35.48
23 Segio Frederico Oliveira 74 Master E 129047 Ginésio Clube Portugués 35.50
24 Pedro Bruno Meneses 62 Master G =~ 132358 Leixoes Sport Club 35.67
25 Marcio Diniz Cerqueira 77 Master D 282213465 Fundacao Salesianos 36.00
26 Pedro Miguel Moniz 77 Master D 103635 Palmela Desporto 36.00
27 Adelino Jose Casas 66 Master F 203882 Sporting 36.01
28 Felippe Figueiredo 80 Master C 206982 Palmela Desporto 36.65
29 Jean Alexandre Testagrossa 71 Master E 128318 Fundacao Salesianos 37.18
30 Antonio Graca Barbosa 62 Master G~ 125452 Leixoes Sport Club 37.20
31 Joao Antonio Gomes 75 Master D 121592 Leixoes Sport Club 39.89
32 Alexandre Jose Carreira 62 Master G~ 206940 Fluvial Portuense 40.59
33 Tiago Andre Ferreira 92 Master A 203935 Penafiel 40.61
34 Joao Pedro Lima 77 Master D 203990 Gesloures 42.32
35 Antonio Higino Marques 61 Master G 153116 Nadadores dos Estoris 44.00
36 Francisco Antonio Ferraz 70 Master E 123940 Pimpoes/Cimai 44.36
37 Carlos Gouldo Quaresma 78 Master D 202296 Luz e Vida 44.56
38 Antonio Monteiro Canelas 50 Master | 148547 Sporting Espinho 44.92
39 Jose Rui Amaral 63 Master G~ 206897 Fluvial Portuense 44.98
40 Fernando Manuel Santana 68 Master F 120532 Colegio Int Monte Maior 45.00
41 Joaquim Mendes Bilro 53 Master | 148720 Algés 45.05
42 José Goncalves Santos 54 Master | 133236 Sporting Aveiro 49.90
43 Pedro Miguel Massano 74 Master E 209123 Luz e Vida 50.00
44 Luis Henrique Barbosa 72 Master E 209836 Fundacao Salesianos 50.00
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ANLA-

TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 4, Masc., 50m Mariposa
45 Carlos Manuel Lopes 66 Master F 202483 Algés 53.29
46 Antonio Alexandre Rodrigues 39 Master L 13257 Académica de Coimbra 1:00.03
47 Antonio Manuel Ferreira 48 Master J 123326 Algés 1:11.16
48 Rui Marcal Areias 75 Master D 143386 Alcobaca NT
Prova 5 Femin., 100m Costas Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes Pinheiro EDV Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 1:09.23 Ana Paula Grilo UDCA Funchal 2003
RN Esc C(35-39) 1:09.91 Ana Paula Grilo UDCA Caldas da Rainha 2005
RN Esc D(40-44) 1:11.91 Ana Paula Grilo INDALEN Lisboa 2010
RN Esc E(45-49) 1:15.34 Monica Anjos Rezende INDANC  Mealhada 2018
RN Esc F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos Rezende FCP Mealhada 2019
RN Esc G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM Tomar 2016
RN Esc H(60-64) 1:37.00 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2012
RN Esc 1(65-69) 1:42.96 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2017
RN Esc J(70-74) 2:07.18 Isabel Maria Raimundo SAD Lisboa 2011
RN Esc K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria Raimundo SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes Sa ANE Sines 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscrigdo: Conversao linear por percentagem (2%)
Ord. Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Ana Mafalda Oliveira 81 Master C 23193 Natacéo da Maia 1:18.43
2 Alexandra Sofia Monteiro 92 Master A 15415 AP Vila D Este 1:20.12
3 Ana Filipa Prior 77 Master D 105895 Luz e Vida 1:23.00
4 Miriam Rodrigues Santos 91 Master A 14552 Masters de Almada 1:24.31
5 Rita Sofia Melo 81 Master C 129211 Colegio Int Monte Maior 1:31.26
6 Laura Manuela Miranda 67 Master F 26502 Colegio Int Monte Maior 1:31.42
7 Elza Maria Carvalho 76 Master D 153144 AP Vila D Este 1:31.71
8 Karin Potter 59 MasterH 210165 Algés 1:38.86
9 Sara Mendonca Graca 77 Master D 121785 Colegio Int Monte Maior 1:42.52
10 Maria Fatima Maximo 62 Master G~ 207238 Aminata 1:46.56
11 Filipa Isabel Reis 87 Master B 153141 Leixoes Sport Club 1:52.70
12 Maria Teresa Pinto 61 Master G 120500 Leixoes Sport Club 2:03.44
13 Carla Sofia Sequeira 75 Master D 128169 Colegio Int Monte Maior 2:07.27
14 Maria Josefina Cruz 55 Master H 105522 Ginasio Clube Portugués 2:35.06
15 Maria Augusta Azinheira 38 Master L 100514 Sindicato Fun¢do Publica 3:02.22
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QLA

TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 6 Masc., 100m Costas Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 56.98 Adriano Miguel Niz GDNVNF  Funchal 2015
RN Esc B(30-34) 56.96 Adriano Miguel Niz GDNVNF  Santa Marta de Penaguiao 2016
RN Esc C(35-39) 1:00.57 Ricardo Conceicao Pedroso SAD Tomar 2012
RN Esc D(40-44) 1:01.68 Nuno Filipe Laurentino SAD Sines 2017
RN Esc E(45-49) 1:02.52 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 2009
RN Esc F(50-54) 1:02.31 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 2014
RN Esc G(55-59) 1:10.70 Paulo Paula Carvalho SCP Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:20.26  Vitor Manuel Mavioso SAD Mealhada 2019
RN Esc 1(65-69) 1:21.35 Antonio Bessone Basto SAD Lisboa 2011
RN Esc J(70-74) 1:22.77 Antonio Bessone Basto SAD Algés 2015
RN Esc K(75-79) 1:54.01 Jose Antonio Sacadura SAD Tomar 2016
RN Esc L(80-84) 2:06.59 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 2:55.10 Leonel Sousa Gomes SAD Sines 2017
Conversao tempo inscricdo: Conversao linear por percentagem (2%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Duarte Nuno Ferreira 86 Master B 14742 Fundacao Salesianos 1:10.00
2 Alvaro Miguel Cardoso 84 Master C 124917 Associagéo Desp. BJWHF Sports 1:12.00
3 Bruno Miguel Silva 76 Master D 210233 Académica de Coimbra 1:15.00
4 Nuno Maria Nolasco 87 MasterB 26204 Ginasio Clube Portugués 1:15.00
5 Artur Jorge Rosa 76 Master D 126945 AP Vila D Este 1:17.14
6 Miguel Jose Ferreira 70 Master E 119657 Leixoes Sport Club 1:18.99
7 Claudio Fillipe Mendes 90 Master A 14751 Luz e Vida 1:20.00
8 Vitor Viana Pinto 63 Master G~ 128023 Fundacao Salesianos 1:20.00
9 Rui Gabriel Custodio 75 MasterD 26125 Alcobaca 1:20.50

10 Miguel Baceira Santos 84 Master C 205513 Amigos da Natacao 1:25.14
11 Rui Miguel Tejo 69 Master F 104306 Académica de Coimbra 1:25.32
12 José Manuel Tavares 59 Master H = 125248 Palmela Desporto 1:25.77
13 Joao Pedro Crisostomo 90 Master A 207415 Alcobaca 1:27.38
14 Andre Manuel Fernandes 88 Master B 208967 Associagdo Desp. BJWHF Sports 1:31.92
15 Alexandre Marques Pereira 76 Master D 14651 Colegio Int Monte Maior 1:37.37
16 Luis Filipe Almeida 66 Master F 201324 Associagéo Desp. BJWHF Sports 1:38.76
17 Pedro Guedes Silva 82 Master C 117591 Colegio Int Monte Maior 1:40.00
18 Ricardo Manuel Figueiredo 69 Master F 202193 Nadadores dos Estoris 1:40.00
19 Abilio Manuel Antonio 72 Master E 12531 Individual ANDL 1:43.80
20 Daniel Castro Trigo 65 Master F 120704 Sporting Aveiro 1:47.55
21 Ricardo Velho Franco 74 Master E 201506 Gesloures 1:50.00
22 Joao Giao Martins 65 Master F 130774 Colegio Int Monte Maior 1:50.61
23 José Alexandre Raposo 55 Master H 131484 Sporting Aveiro 1:53.24
24 Joao Antonio Pereira 60 Master G~ 201325 Associagéo Desp. BJWHF Sports 1:56.54
25 Julio Elias Faria 67 Master F Luz e Vida 1:57.00
26 David Jose Oliveira 75 Master D 203952 Alcobaca 2:13.01
27 Paulo Luis Azevedo 60 Master G~ 204147 Leixoes Sport Club 2:15.24
28 Jose Joaquim Marreiros 46 Master J 120970 Algés 2:15.59
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 7 Femin., 50m Brucos Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 35.02 Isabel Maria Figueira CNFA Pontevedra (ESP) 2008
RN Esc B(30-34) 33.70 Isabel Maria Figueira LDC Sines 2011
RN Esc C(35-39) 33.84 Isabel Maria Figueira CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc D(40-44) 33.16 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 40.63 Maria Ines Cunha CGA Mealhada 2017
RN Esc F(50-54) 40.90 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 42.07 Maria Teresa Andrade FCP Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 43.26 Ana Moura Relvas AAC Tomar 2016
RN Esc 1(65-69) 49.53 Luisa Maria Pintao ANE Mealhada 2019
RN Esc J(70-74) 48.36 Luisa Bessone Basto SAD Plan-les-Ouates (SUI) 2018
RN Esc K(75-79) 52.92 Luisa Bessone Basto SAD Sines 2019
RN Esc L(80-84) 1:09.70 Nair Gomes Sa ANE Sines 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscrigdo: Conversao linear por percentagem (3%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Cétia Marisa Valente 84 Master C 112512 Luz e Vida 40.00
2 Joana Maria Faria 74 Master E 128933 Leixoes Sport Club 40.43
3 Maribel Santos Fernandes 65 Master F 26829 Leixoes Sport Club 42.86
4 Carolina Maria Loureiro 92 Master A 13419 Ginésio Clube Portugués 42.96
5 Marta Garanhoto Bruno 93 Master A 206622 Colegio Int Monte Maior 43.28
6 Maria Adriana Viseu 66 Master F 26830 Leixoes Sport Club 44.20
7 Helena Sofia Marques 73 Master E 133436 Clube Millennium BCP 44.28
8 Rita Rijo Silva 75 Master D 131505 Colegio Int Monte Maior 44.46
9 Ines Branco Campos 94 Master A 24244 Leixoes Sport Club 44.48

10 Claudia Maria Silva 70 Master E 131425 Palmela Desporto 45.38
11 Ana DAlte Guedes 80 Master C 121739 Leixoes Sport Club 45.47
12 Carla Vale Lenzi 67 Master F 25647 Algés 47.87
13 Joana Margarida Gaspar 83 Master C 109118 Nadadores dos Estoris 48.00
14 Maria Santos Fernandes 62 Master G 105263 Leixoes Sport Club 48.08
15 Sofia Marques Pereira 78 Master D 124935 Colegio Int Monte Maior 50.00
16 Luisa Maria Pintao 54 Master | 26112 Nadadores dos Estoris 50.00
17 Ana Sofia Pereira 76 Master D 123794 Nadadores dos Estoris 50.00
18 Cristina Isabel Moura 63 Master G~ 200762 Leixoes Sport Club 50.51
19 Anabela Oliveira Baptista 70 Master E 132834 Fundacao Salesianos 51.53
20 Catarina Araujo Blanco 71 Master E 124701 Fluvial Portuense 51.80
21 Ana Maria Martins 79 Master D 123246 Sporting Aveiro 53.75
22 Ana Maria Ferreira 50 Master | 100434 Algés 54.23
23 Ana Paula Almeida 58 Master H 153497 Fluvial Portuense 54.79
24 Isabel Xavier Lobo 76 MasterD 123662 Colegio Int Monte Maior 55.00
25 Maria Manuela Neto 62 Master G~ 102090 Natacéo da Maia 55.64
26 Maria Teresa Pinto 61 Master G 120500 Leixoes Sport Club 57.78
27 Maria Carmo Rocha 54 Master | 118886 Leixoes Sport Club 59.10
28 Isabel Maria Raimundo 40 Master K 120852 Algés 1:02.88
29 Ana Machado Guimarées 77 Master D 202297 Luz e Vida 1:02.93
30 Ana Jesus Varela 67 Master F 126884 Aminata NT
31 Maria Almeida Cunha 60 Master G 123663 Leixoes Sport Club NT
32 Ines Alves Rocha 87 Master B 209590 Leixoes Sport Club NT
33 Elena Surra 74 Master E 130690 Litoral Alentejano NT
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 8 Masc., 50m Brugos Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 29.85 Nuno Durao Pascoal CGA Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 29.39 Bruno Daniel Monteiro LSC Senhora da Hora 2018
RN Esc C(35-39) 29.72  Rui Manuel Ribeiro ADF Vila Franca de Xira 2018
RN Esc D(40-44) 30.61 Vasco Jorge Rosario SAD Palma de Mallorca (ESP) 2017
RN Esc E(45-49) 31.87 Rodolfo Pereira Nunes CAP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc F(50-54) 33.62 Jose Samuel Duarte SCP Algés 2017
RN Esc G(55-59) 35.20 Nuno Silva Lobo CFP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 37.46 Jose Santos Silva CPN Sines 2017
RN Esc 1(65-69) 39.98 Joaquim Fidalgo Freitas AAC Mealhada 2014
RN Esc J(70-74) 41.01 Joaquim Fidalgo Freitas AAC Sines 2017
RN Esc K(75-79) 44.47 Leonel Sousa Gomes SFP Ponte da Barca 2005
RN Esc L(80-84) 51.47 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 1:05.05 Antonio Poiares Baptista AAC Mealhada 2014
Conversao tempo inscrigdo: Conversao linear por percentagem (3%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Jose Samuel Duarte 65 Master F 120465 Sporting 33.93
2 Diogo Gomes Fonseca 90 Master A 10551 Alcobaca 34.62
3 Joao Miguel Campos 73 Master E 128285 Colegio Int Monte Maior 36.50
4 Luis Miguel Bernardo 61 Master G~ 201380 Fluvial Portuense 36.51
5 Jose Miguel Barroso 62 Master G =~ 208445 Fluvial Portuense 36.61
6 Jorge Miguel Silva 76 Master D 119954 Fundacao Salesianos 37.21
7 Miguel Andre Dabrio 82 Master C 112063 Fundacao Salesianos 38.00
8 Pedro Tome Amaro 82 Master C 202531 Sporting 38.28
9 Mario Antonio Neves 68 Master F 201507 Gesloures 38.84

10 Segio Frederico Oliveira 74 Master E 129047 Ginésio Clube Portugués 39.00
11 Jose Luis Moreira 93 Master A 207903 Natacéo da Maia 39.10
12 Joao Antonio Gomes 75 Master D 121592 Leixoes Sport Club 39.29
13 Joao Carlos Silva 89 Master B 204703 Colegio Int Monte Maior 40.00
14 Francisco Antonio Ferraz 70 Master E 123940 Pimpoes/Cimai 40.30
15 Joao Manuel Silva 63 Master G~ 13256 Clube Millennium BCP 40.80
16 Pedro Alexandre Lopes 75 Master D 129223 C N Montijo 40.82
17 Nuno Telmo Gongalves 77 Master D 153534 Sporting 40.93
18 Carlos Ferreira Tomaz 74 Master E 203864 Gesloures 41.04
19 Ricardo Antonio Mendes 55 Master H 132928 Fundacao Salesianos 41.23
20 Rui Manuel Cunha 64 Master G~ 206326 Leixoes Sport Club 41.24
21 Mario Jorge Barros 56 Master H 128252 Porto 41.30
22 David Alexandre Rodrigues 82 Master C 207781 Colegio Int Monte Maior 41.46
23 David Loureiro Ludovino 90 Master A 202153 Palmela Desporto 41.73
24 Hugo Rafael Guedes 76 Master D 204930 Leixoes Sport Club 42.13
25 Joao Pedro Lima 77 Master D 203990 Gesloures 42.76
26 Joao Pedro Santos 90 Master A 207930 Colegio Int Monte Maior 43.00
27 Daniel Castro Trigo 65 Master F 120704 Sporting Aveiro 43.04
28 Jorge Manuel Fernandes 65 Master F 106034 Clube Millennium BCP 43.10
29 Alexandre Marques Pereira 76 Master D 14651 Colegio Int Monte Maior 43.28
30 Bruno Gongalo Campos 76 Master D 206910 Luz e Vida 43.65
31 Joaquim Fidalgo Freitas 47 Master J 11231 Académica de Coimbra 43.98
32 Rene Jean Falgayrat-Chaveroche 52 Master | 209797 Ginésio Clube Portugués 44.62
33 Antonio Pedro Castro 74 Master E 132355 Leixoes Sport Club 44.98
34 Nuno Silva Afonso 79 Master D Amigos da Natacao 45.00
35 Luis Miguel Oliveira 83 Master C 100486 Associagdo Desp. BJWHF Sports 45.00
36 Bruno Miguel Silva 86 Master B 236581244 Associagdo Desp. BJWHF Sports 45.00
37 Luis Manuel Nunes 73 Master E 209799 Luz e Vida 45.00
38 Pedro Miguel Miranda 78 Master D 207510 Luz e Vida 45.00
39 Jose Manuel Baptista 69 Master F 130027 Leixoes Sport Club 45.20
40 Miguel Jo&o Fernandes 71 Master E 204880 Luz e Vida 45.77
41 Nuno Alexandre Viseu 77 Master D 205761 Leixoes Sport Club 46.51
42 Nuno Vaz Rosado 78 Master D 209718 Académica de Coimbra 46.96
43 Carlos Manta Oliveira 77 Master D 207729 AP Vila D Este 47.45
44 Mario Jorge Melo 51 Master | 26116 Colegio Int Monte Maior 47.56
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS

Ol
b J Jt‘Ar_V Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019

Prova 8, Masc., 50m Brucgos

45 Adriano Manuel Barradas 65 Master F 119366 Sindicato Fungdo Publica 48.03
46 Joao Henrique Seara 63 Master G~ 131833 Leixoes Sport Club 48.19
47 Hugo Alexandre Gongalves 74 Master E 130782 Amadora 48.34
48 Alexandre Azevedo Gaspar 45 Master J 119670 Algés 48.94
49 Antonio Manuel Oliveira 76 Master D 208047 Colegio Int Monte Maior 50.00
50 Paulo Alexandre Rosado 65 Master F 188497340 Colegio Int Monte Maior 50.00
51 Antonio Higino Marques 61 Master G 153116 Nadadores dos Estoris 50.00
52 Fernando Gastao Gomes 67 Master F 204137 Colegio Int Monte Maior 54.13
53 Jodo Mario Moura 49 Master J 204879 Luz e Vida 56.00
54 Joao Pedro Afonso 64 Master G 176590838 C N Montijo 59.00
55 Carlos Manuel Costa 55 Master H Luz e Vida 1:00.00
56 Jose Manuel Horta 49 Master J 141654 Algés 1:02.69
57 Manuel Monteiro Tenreiro 40 Master K 11175 Académica de Coimbra 1:04.63
58 Antonio Manuel Ferreira 48 Master J 123326 Algés 1:16.20
59 Antonio Poiares Baptista 27 Master N 126522 Académica de Coimbra 1:17.53
60 Goncalo Nogueira Figueiras 92 Master A 205261 Leixoes Sport Club NT
61 Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Master F 126944 Leixoes Sport Club NT
Prova 9 Femin., 100m Livres Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 59.05 Soraia Vanessa Ribeiro CPN Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 58.49 Ana Paula Grilo UDCA Funchal 2003
RN Esc C(35-39) 59.37 Ana Paula Grilo UDCA Desenzano (ITA) 2004
RN Esc D(40-44) 1:00.63 Susana Clara Gomes CNF Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 1:06.20 Natacha Alexandra Sousa CFP Senhora da Hora 2017
RN Esc F(50-54) 1:09.02 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Algés 2017
RN Esc G(55-59) 1:13.67 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM Algés 2018
RN Esc H(60-64) 1:18.54 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2012
RN Esc 1(65-69) 1:21.75 Ana Maria Ferreira SAD Alges 2015
RN Esc J(70-74) 1:35.24 Luisa Bessone Basto SAD Vila Franca de Xira 2018
RN Esc K(75-79) 1:37.67 Luisa Bessone Basto SAD S. Antonio Cavaleiros 2019
RN Esc L(80-84) 2:54.01 Maria Augusta Azinheira SFP Mealhada 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscricdo: Conversao linear por percentagem (2%)
Ord. Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Rita Mendonca Gomes 73 Master E 153472 Algés 1:08.93
2 Sandra Decocq 72 Master E 203575 Fundacao Salesianos 1:12.00
3 Maria Jo&o Silva 94 Master A 100134 Ginésio Clube Portugués 1:12.00
4 Alexandra Adelinovna Inacio 83 Master C 118535 Colegio Int Monte Maior 1:13.50
5 Laura Manuela Miranda 67 Master F 26502 Colegio Int Monte Maior 1:19.25
6 Andreia Sofia Pinheiro 93 Master A 243930577 Sporting 1:20.00
7 Marta Garanhoto Bruno 93 Master A 206622 Colegio Int Monte Maior 1:21.86
8 Maria Margarida Urbano 63 Master G 11355 Académica de Coimbra 1:22.07
9 Ines Catarina Correia 82 Master C 151529 Alcobaca 1:24.22
10 Liliana Filipa Bras 83 Master C 119956 Nadadores dos Estoris 1:26.00
11 Maria Trigueiros Cunha 64 Master G =~ 132357 Leixoes Sport Club 1:26.05
12 Ana Sofia Pereira 76 Master D 123794 Nadadores dos Estoris 1:30.00
13 Filipa Isabel Reis 87 Master B 153141 Leixoes Sport Club 1:30.89
14 Maria Manuela Ferreira 70 Master E 130114 Natacéo da Maia 1:32.39
15 Maria Paula Cunha 59 MasterH 121597 Leixoes Sport Club 1:32.71
16 Luisa Maria Pintao 54 Master | 26112 Nadadores dos Estoris 1:35.00
17 Carla Maria Moura 69 Master F 153475 Luz e Vida 1:36.85
18 Nadia Gama Silva 73 Master E 210000 Aminata 1:40.43
19 Carla Sofia Sequeira 75 Master D 128169 Colegio Int Monte Maior 1:41.65
20 Maria Isabel Moreira 68 Master F 209796 Fundacao Salesianos 1:42.63
21 Eugenia Fatima Ribeiro 71 Master E 203102 Amadora 1:45.98
22 Maria Josefina Cruz 55 Master H 105522 Ginésio Clube Portugués 2:00.67
23 Maria Teresa Mota 51 Master | 201955 Amigos da Natacao 2:15.00
24 Alexandra Cristina Jorg 67 Master F 209999 Aminata NT
25 Ana Jesus Varela 67 Master F 126884 Aminata NT
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 10 Masc., 100m Livres Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 51.10 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 2018
RN Esc B(30-34) 51.28 Adriano Miguel Niz GDNVNF  Sines 2017
RN Esc C(35-39) 52.38 Pedro Miguel Silva CFV Felgueiras 2013
RN Esc D(40-44) 52.90 Miguel Alexandre Machado INDANP  Sheffield (GBR) 2016
RN Esc E(45-49) 55.99 Jorge Eduardo Faria SAD Torres Novas 2009
RN Esc F(50-54) 55.76 Jorge Eduardo Faria SAD Caldas da Rainha 2014
RN Esc G(55-59) 57.81 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:05.64 Vitor Manuel Mavioso SAD Algés 2016
RN Esc 1(65-69) 1:09.18 Antonio Bessone Basto SAD Lisboa 2011
RN Esc J(70-74) 1:11.98 Antonio Bessone Basto SAD Caldas da Rainha 2015
RN Esc K(75-79) 1:31.42 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Mealhada 2014
RN Esc L(80-84) 1:38.75 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 2:09.84 Leonel Sousa Gomes SAD Algés 2015
Conversao tempo inscricdo: Conversao linear por percentagem (2%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Andrew Young 84 Master C 133406 Fundacao Salesianos 57.02
2 Paulo Jorge Marques 86 Master B 11495 Gualdim Pais 58.25
3 Diogo Gil Henriques 88 Master B 11629 Algés 58.96
4 Joao Carlos Silva 89 Master B 204703 Colegio Int Monte Maior 1:00.03
5 Marco Vantaggiato 71 Master E 129821 Litoral Alentejano 1:01.21
6 Goncalo Nogueira Figueiras 92 Master A 205261 Leixoes Sport Club 1:03.64
7 Joao Carlos Malta 82 Master C 120612 Fundacao Salesianos 1:04.19
8 Marc Santos Valente 86 Master B 129050 Fundacao Salesianos 1:06.00
9 Vitor Manuel Mavioso 56 Master H 100689 Algés 1:07.00

10 Ricardo Miguel Frias 73 Master E 127749 Algés 1:07.00
11 Bruno Miguel Fonseca 73 Master E 120851 Fundacao Salesianos 1:07.46
12 Miguel Jose Ferreira 70 Master E 119657 Leixoes Sport Club 1:08.41
13 Pedro Bruno Meneses 62 Master G~ 132358 Leixoes Sport Club 1:09.51
14 Rui Alexandre Santos 76 Master D 26110 Nadadores dos Estoris 1:10.00
15 Pedro Tome Amaro 82 Master C 202531 Sporting 1:10.76
16 Paulo Saltao Moutinho 71 Master E 119477 Nadadores dos Estoris 1:11.00
17 Adelino Jose Casas 66 Master F 203882 Sporting 1:11.52
18 Jose Virgulino Teodosio 62 Master G~ 204984 Luz e Vida 1:12.00
19 Frederico Miguel Araujo 85 Master B 205102 Gesloures 1:13.72
20 Pedro Guedes Silva 82 Master C 117591 Colegio Int Monte Maior 1:13.74
21 Joao Pedro Santos 90 Master A 207930 Colegio Int Monte Maior 1:14.10
22 José Manuel Pereira 70 Master E 203991 Palmela Desporto 1:14.57
23 Ricardo Manuel Figueiredo 69 Master F 202193 Nadadores dos Estoris 1:15.00
24 Pedro Miguel Moniz 77 Master D 103635 Palmela Desporto 1:15.00
25 Alexandre Marques Pereira 76 Master D 14651 Colegio Int Monte Maior 1:15.13
26 Ricardo Velho Franco 74 Master E 201506 Gesloures 1:15.42
27 Tiago Andre Ferreira 92 Master A 203935 Penafiel 1:15.63
28 Nuno Miguel Amaral 76 Master D 201948 Luz e Vida 1:16.00
29 Jorge Santos Ferreira 78 Master D 204171 Fundacao Salesianos 1:16.25
30 Jorge Manuel Fernandes 65 Master F 106034 Clube Millennium BCP 1:16.47
31  Alberto Sergio Sousa 63 Master G~ 201926 Natacéo da Maia 1:16.69
32 Alexandre Jose Carreira 62 Master G~ 206940 Fluvial Portuense 1:16.84
33 Filipe Cadima Goncalves 68 Master F 209793 C N Montijo 1:17.35
34 Nuno Telmo Gongalves 77 Master D 153534 Sporting 1:17.98
35 Joao Figueiredo Narra 69 Master F 128970 Amadora 1:18.36
36  Artur Jose Pereira 69 Master F 201508 Gesloures 1:19.33
37 Antonio Coelho Moura 60 Master G 109037 Pimpoes/Cimai 1:19.62
38 Pedro Sa Almeida 65 Master F 202711 Colegio Int Monte Maior 1:20.00
39 Marcio Diniz Cerqueira 77 Master D 282213465 Fundacao Salesianos 1:20.00
40 Jose Rui Amaral 63 Master G~ 206897 Fluvial Portuense 1:20.68
41 Jose Luis Correia 59 Master H 14648 Nadadores dos Estoris 1:25.00
42 Jodo Anténio Pereira 60 Master G~ 201325 Associagéo Desp. BJWHF Sports 1:26.14
43 Abilio Manuel Antonio 72 Master E 12531 Individual ANDL 1:26.85
44 Mario Jorge Melo 51 Master | 26116 Colegio Int Monte Maior 1:27.29
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QLA

TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 10, Masc., 100m Livres
45 Luis Henrique Barbosa 72 Master E 209836 Fundacao Salesianos 1:30.00
46 Bruno Alexandre Martins 83 Master C 232591350 Fundacao Salesianos 1:30.00
47 Domingos Jose Ferreira 54 Master | 209351 Sporting Espinho 1:30.00
48 Jose Antonio Teixeira 53 Master | 100126 Gallitos / Bresimar 1:30.05
49 Pedro Miguel Massano 74 Master E 209123 Luz e Vida 1:32.00
50 Henrique Martins Ferreira 69 Master F 128969 Amadora 1:33.58
51 José Goncalves Santos 54 Master | 133236 Sporting Aveiro 1:33.89
52 Carlos Alberto Fujao 70 MasterE 209645 Associagdo Desp. BJWHF Sports 1:34.14
53 Luis Duarte Carvalho 70 Master E 152640 Sporting Aveiro 1:37.65
54 Antonio Alexandre Rodrigues 39 Master L 13257 Académica de Coimbra 1:42.26
55 Fernando Jose Alves 69 Master F 208179 Fundacao Salesianos 1:45.00
56 Paulo Luis Azevedo 60 Master G~ 204147 Leixoes Sport Club 1:48.48
57 Hugo Filipe Pereira 81 Master C 204117 Alcobaca 1:56.26
58 Luis Pereira Cabral 49 Master J 129152 Académica de Coimbra 2:00.51
Prova 11 Femin., 100m Mariposa Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 1:05.71 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 2018
RN Esc B(30-34) 1:07.27 Carolina Santos Silva CPN Sines 2017
RN Esc C(35-39) 1:06.87 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2015
RN Esc D(40-44) 1:07.05 Susana Clara Gomes CNF Vila Franca de Xira 2018
RN Esc E(45-49) 1:14.05 Maria Luisa Costa CFP Mealhada 2019
RN Esc F(50-54) 1:17.16 Elena Alarcon Gamonal CNFA Portimé&o 2012
RN Esc G(55-59) 1:21.04 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 1:38.17 Ana Maria Ferreira SAD Lisboa 2011
RN Esc 1(65-69) 1:45.49 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2016
RN Esc J(70-74) 59:00.00 start
RN Esc K(75-79) 59:00.00 start
RN Esc L(80-84) 59:00.00 start
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscri¢cdo: Conversao linear por percentagem (3%)
Ord. Nome do Nadador Ano Categ. Ne°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Ana Claudia Ferreira 90 Master A 10559 Alcobaca 1:07.83
2 Vanessa Braga Salvador 91 Master A 11370 Uniao Samorense 1:08.64
3 Joana Isabel Arantes 72 Master E 119367 Clube Millennium BCP 1:14.23
4 Carolina Maria Loureiro 92 Master A 13419 Ginasio Clube Portugués 1:14.80
5  Ana Filipa Prior 77 Master D 105895 Luz e Vida 1:20.00
6 Ana Mafalda Oliveira 81 Master C 23193 Natagéo da Maia 1:23.21
7 Ana Rita Ferreira 92 Master A 11237 Colegio Int Monte Maior 1:25.00
8 Sara Mendonca Graca 77 Master D 121785 Colegio Int Monte Maior 1:35.00
9 Maria Isabel Correia 64 Master G~ 205224 C N Montijo 1:50.00
10 Ana Maria Caeiro 59 Master H 201953 Amigos da Natacao 2:04.00
11 Andreia Azevedo Almeida 86 Master B 206080 Palmela Desporto 2:22.91
anlisboa.pt Resultados online: anlisboa.info/live anleventos.com
- ~el <»
4 q] | 7 O

IN EVENTS

HOSInGa0 B MAaGE o8 Ikon

SALESIANOS

F MANIGHLIE




QLA

TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 12 Masc., 100m Mariposa Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 55.90 Mario Alexandre Pereira CNAC Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 57.29 Adriano Miguel Niz GDNVNF  Sines 2017
RN Esc C(35-39) 59.12 Pedro Miguel Silva CFV Ponte de Sor 2011
RN Esc D(40-44) 1:00.74 Jorge Eduardo Faria ANE Cantanhede 2007
RN Esc E(45-49) 1:00.13 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 2009
RN Esc F(50-54) 1:00.08 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 2014
RN Esc G(55-59) 1:01.54 Jorge Eduardo Faria SAD Sines 2019
RN Esc H(60-64) 1:14.23 Vitor Manuel Mavioso SAD Tomar 2016
RN Esc 1(65-69) 1:23.93 Orlando Gomes Bairrada ANE Lisboa 2010
RN Esc J(70-74) 1:36.15 Orlando Gomes Bairrada SAD Algés 2016
RN Esc K(75-79) 2:03.93 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Mealhada 2014
RN Esc L(80-84) 59:00.00 start
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscrigdo: Conversao linear por percentagem (3%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.

1 Diogo Gomes Fonseca 90 Master A 10551 Alcobaca 1:01.42

2 Jorge Nuno Almeida 89 Master B 10204 Ginésio Clube Portugués 1:06.40

3 Luis Daniel Pacheco 76 Master D 14613 Alcobaca 1:08.90

4 Alvaro Miguel Cardoso 84 Master C 124917 Associagdo Desp. BJWHF Sports 1:12.00

5 Paulo Saltao Moutinho 71 Master E 119477 Nadadores dos Estoris 1:21.00

6 Luis Miguel Oliveira 83 Master C 100486 Associagdo Desp. BJWHF Sports 1:22.07

7 Segio Frederico Oliveira 74 Master E 129047 Ginésio Clube Portugués 1:28.00

8 Jorge Santos Ferreira 78 Master D 204171 Fundacao Salesianos 1:34.19

9 Jose Luis Correia 59 Master H 14648 Nadadores dos Estoris 1:42.00

10 Antonio Monteiro Canelas 50 Master | 148547 Sporting Espinho 1:53.68

11 Fernando Manuel Santana 68 Master F 120532 Colegio Int Monte Maior 1:55.00

12 Luis Duarte Carvalho 70 Master E 152640 Sporting Aveiro 1:56.32

13 Carlos Manuel Lopes 66 Master F 202483 Algés 2:09.28

14 Renato Andre Saturnino 81 Master C 102265 Alcobaca NT

Prova 13 Femin., 50m Costas Master (Abs)

23.03.2019 Lista inscritos

RN Esc A(25-29) 31.20 Filipa Mendes Pinheiro EDV Mealhada 2019

RN Esc B(30-34) 31.10 Tatiana Gama Sevieri FCP Vila Franca de Xira 2018

RN Esc C(35-39) 32.59 Ana Paula Grilo UDCA Palma de Maiorca (ESP) 2006

RN Esc D(40-44) 33.09 Ana Paula Grilo INDALEN Ponte da Barca 2010

RN Esc E(45-49) 33.57 Natacha Alexandra Sousa CFP Senhora da Hora 2017

RN Esc F(50-54) 34.67 Monica Anjos Rezende FCP Mealhada 2019

RN Esc G(55-59) 36.84 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM  Tomar 2016

RN Esc H(60-64) 44.23 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2012

RN Esc 1(65-69) 46.14 Ana Maria Ferreira SAD Algés 2015

RN Esc J(70-74) 56.22 Isabel Reis Raimundo INDANL  Lisboa 2010

RN Esc K(75-79) 57.98 Isabel Maria Raimundo SAD Funchal 2015

RN Esc L(80-84) 1:03.11 Nair Gomes Sa ANE Mealhada 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start

Conversao tempo inscricdo: Conversao linear por percentagem (2%)

Ord. Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.

1 Mariana Sa Lucas 84 Master C 204193 Litoral Alentejano 35.01

2 Cétia Marisa Valente 84 Master C 112512 Luz e Vida 35.50

3 Sandra Decocq 72 Master E 203575 Fundacao Salesianos 37.09

4 Joana Margarida Gaspar 83 Master C 109118 Nadadores dos Estoris 38.50

5 Elza Maria Carvalho 76 Master D 153144 AP Vila D Este 42.09

6 Isilda Maria Gongalves 76 Master D 112648 Nadadores dos Estoris 45.00

7 Catarina Araujo Blanco 71 Master E 124701 Fluvial Portuense 45.06

8 Karin Potter 59 Master H 210165 Algés 45.86

9 Ana Maria Ferreira 50 Master | 100434 Algés 48.00

10 Maria Almeida Cunha 60 Master G 123663 Leixoes Sport Club 48.57

11 Maria Margarida Machado 81 Master C 153145 AP Vila D Este 49.88
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS

Ol
b J Jt‘Ar_V Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019

Prova 13, Femin., 50m Costas

12 Ana Carina Guerreiro 77 Master D 109313 Colegio Int Monte Maior 50.00
13 Isabel Xavier Lobo 76 Master D 123662 Colegio Int Monte Maior 50.00
14 Maria Isabel Moreira 68 Master F 209796 Fundacao Salesianos 50.00
15 Cristina Isabel Moura 63 Master G~ 200762 Leixoes Sport Club 50.17
16 Maria Santos Fernandes 62 Master G 105263 Leixoes Sport Club 52.48
17 Maria Paula Cunha 59 Master H 121597 Leixoes Sport Club 53.42
18 Patricia Alexandra Santos 78 Master D 202353 Gesloures 54.60
19 Maria Manuela Neto 62 Master G 102090 Natacéo da Maia 55.96
20 Maria Teresa Oliveira 57 Master H 10538 Académica de Coimbra 58.00
21 Maria Teresa Pinto 61 Master G 120500 Leixoes Sport Club 58.17
22 Isabel Maria Raimundo 40 Master K 120852 Algés 1:01.73
23 Nair Gomes Sa 39 Master L 13404 Nadadores dos Estoris 1:10.00
24 Maria Augusta Azinheira 38 Master L 100514 Sindicato Fungéo Publica 1:25.60
Prova 14 Masc., 50m Costas Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 26.36 Adriano Miguel Niz GDNVNF  Recarei 2015
RN Esc B(30-34) 26.95 Adriano Miguel Niz GDNVNF  Santa Marta de Penaguiao 2016
RN Esc C(35-39) 27.99 Nuno Filipe Laurentino SAD Tomar 2012
RN Esc D(40-44) 27.81 Miguel Alexandre Machado INDANP  Sheffield (GBR) 2016
RN Esc E(45-49) 29.37 Jorge Eduardo Faria ANE Lisboa 2010
RN Esc F(50-54) 29.30 Jorge Eduardo Faria SAD Caldas da Rainha 2014
RN Esc G(55-59) 29.98 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 36.15 Luis Cavaleiro Madeira SAD Vila Franca de Xira 2018
RN Esc 1(65-69) 38.38 Antonio Bessone Basto SAD Sines 2012
RN Esc J(70-74) 38.32 Antonio Bessone Basto SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc K(75-79) 49.03 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Algés 2015
RN Esc L(80-84) 55.98 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 1:14.03 Leonel Sousa Gomes SAD Sines 2017
Converséo tempo inscrigdo: Conversao linear por percentagem (2%)
Ord. Nome do Nadador Ano Categ. Ne°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Mario Andre Bonanca 90 Master A 12773 Sporting 29.85
2 Duarte Nuno Ferreira 86 Master B 14742 Fundacao Salesianos 31.00
3 Jean Alexandre Testagrossa 71 Master E 128318 Fundacao Salesianos 32.87
4 Luis Filipe Pinto 82 Master C 207564 Associagéo Desp. BJWHF Sports 33.08
5 Alvaro Miguel Cardoso 84 Master C 124917 Associagdo Desp. BJWHF Sports 34.00
6 Daniel Filipe Candeias 90 Master A 120972 Luz e Vida 34.00
7 Mario Nuno Felicio 90 Master A 205226 Ginésio Clube Portugués 34.00
8 Nuno Maria Nolasco 87 Master B 26204 Ginasio Clube Portugués 34.00
9 Jorge Miguel Silva 76 Master D 119954 Fundacao Salesianos 38.05
10 Felippe Figueiredo 80 Master C 206982 Palmela Desporto 39.28
11 Antonio Graca Barbosa 62 Master G =~ 125452 Leixoes Sport Club 39.79
12 Jaime Carlos Bento 61 Master G 118614 Algés 39.85
13 Rui Alexandre Santos 76 Master D 26110 Nadadores dos Estoris 40.00
14 Bruno Gongalo Campos 76 Master D 206910 Luz e Vida 40.33
15 Carlos Alberto Fujao 70 Master E 209645 Associagéo Desp. BJWHF Sports 41.06
16 Joao Pedro Lima 77 Master D 203990 Gesloures 42.01
17 Joaquim Mendes Bilro 53 Master | 148720 Algés 42.47
18 Armando Joao Costa 63 Master G~ 12262 Colégio de Lamas 42.51
19 Jodo Antonio Pereira 60 Master G 201325 Associagdo Desp. BJWHF Sports 47.64
20 Daniel Castro Trigo 65 Master F 120704 Sporting Aveiro 48.94
21 Paulo David Goncalves 71 Master E 203884 Sindicato Fungdo Publica 49.29
22 Adriano Manuel Barradas 65 Master F 119366 Sindicato Funcao Publica 51.41
23 Nuno Silva Afonso 79 Master D Amigos da Natacao 52.00
24 Julio Elias Faria 67 Master F Luz e Vida 52.00
25 José Alexandre Raposo 55 Master H 131484 Sporting Aveiro 52.41
26 Joao Henrique Seara 63 Master G~ 131833 Leixoes Sport Club 53.96
27 Fernando Gastao Gomes 67 Master F 204137 Colegio Int Monte Maior 56.64
28 Jose Antonio Teixeira 53 Master | 100126 Galitos / Bresimar 1:01.55
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

ossociacdo de naiagde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 14, Masc., 50m Costas
29 Jose Joaquim Marreiros 46 Master J 120970 Algés 1:03.29
30 Antonio Manuel Ferreira 48 Master J 123326 Algés 1:20.92
31 Diogo Alexandre Luis 88 Master B 209782 Alcobaca NT
32 Vitor Santos Reis 70 Master E 210274 Alcobaca NT
33 Domingos Jose Ferreira 54 Master | 209351 Sporting Espinho NT
Prova 15 Femin., 100m Brucos Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 1:15.32 Joana Marques Maia GCST Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 1:13.31 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2010
RN Esc C(35-39) 1:14.91 Isabel Maria Figueira CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc D(40-44) 1:14.18 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 1:27.32 Amelia Ponte Galhardo CCDCML  Torres Novas 2009
RN Esc F(50-54) 1:29.16 Maria Helena Carmo SAD Sines 2017
RN Esc G(55-59) 1:31.85 Maria Teresa Andrade FCP Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 1:39.93 Ana Moura Relvas AAC Tomar 2016
RN Esc 1(65-69) 1:53.12 Luisa Maria Pintao ANE Mealhada 2019
RN Esc J(70-74) 1:45.73 Luisa Bessone Basto SAD Plan-les-Ouates (SUI) 2018
RN Esc K(75-79) 1:57.36 Luisa Bessone Basto SAD Mealhada 2019
RN Esc L(80-84) 2:58.25 Nair Gomes Sa ANE Mealhada 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Converséo tempo inscrigdo: Converséo linear por percentagem (3%)
Ord. Nome do Nadador Ano Categ. Ne°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Joana Maria Faria 74 Master E 128933 Leixoes Sport Club 1:28.26
2 Rita Mendonca Gomes 73 Master E 153472 Algés 1:31.85
3 Sarah Coultts 67 Master F 202194 Nadadores dos Estoris 1:35.00
4 Patricia Marisa Ribeiro 91 Master A 201640 AP Vila D Este 1:35.63
5 Helena Sofia Marques 73 Master E 133436 Clube Millennium BCP 1:35.82
6 Alexandra Sofia Monteiro 92 Master A 15415 AP Vila D Este 1:36.00
7 Rita Rijo Silva 75 Master D 131505 Colegio Int Monte Maior 1:40.00
8 Marta Sofia Costa 71 Master E 206938 Porto 1:40.48
9 Maria Margarida Urbano 63 Master G 11355 Académica de Coimbra 1:44.04
10 Carla Vale Lenzi 67 Master F 25647 Algés 1:44.92
11 Anette Kind 61 Master G 120501 Leixoes Sport Club 1:49.38
12 Isilda Maria Gongalves 76 Master D 112648 Nadadores dos Estoris 1:50.00
13 Luisa Maria Pintao 54 Master | 26112 Nadadores dos Estoris 1:50.00
14 Maria Isabel Moreira 68 Master F 209796 Fundacao Salesianos 1:56.85
15 Fernanda Maria Santinha 72 Master E 100478 Masters de Almada 1:57.87
16 Ana Paula Almeida 58 Master H 153497 Fluvial Portuense 2:00.27
17 Maria Joao Tavares 63 Master G 207798 Amigos da Natacao 2:15.00
18 Nair Gomes Sa 39 Master L 13404 Nadadores dos Estoris 2:25.00
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 16 Masc., 100m Brugos Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 1:05.80 Francisco Freire Frederico CFB Torres Novas 2009
RN Esc B(30-34) 1:04.90 Bruno Daniel Monteiro LSC Mealhada 2019
RN Esc C(35-39) 1:08.12 Ricardo Amorim Rego LSC Mealhada 2019
RN Esc D(40-44) 1:05.21 Vasco Jorge Rosario SAD Palma de Mallorca (ESP) 2017
RN Esc E(45-49) 1:10.35 Rodolfo Pereira Nunes INDNP Mealhada 2019
RN Esc F(50-54) 1:12.73 Jose Samuel Duarte SCP Caldas da Rainha 2017
RN Esc G(55-59) 1:21.42 Jose Miguel Barroso CFP Guimaraes 2019
RN Esc H(60-64) 1:24.72 Jose Santos Silva CPN Sines 2017
RN Esc 1(65-69) 1:29.34 Antonio Bessone Basto SAD Ponte da Barca 2010
RN Esc J(70-74) 1:31.62 Antonio Bessone Basto SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc K(75-79) 1:40.76 Leonel Sousa Gomes INATEL Inatel 2005
RN Esc L(80-84) 1:55.42 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 2:34.03 Leonel Sousa Gomes SAD Caldas da Rainha 2015
Conversao tempo inscrigdo: Conversao linear por percentagem (3%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Pedro Miguel Silva 94 Master A 100227 Colegio Int Monte Maior 1:04.54
2 Jose Samuel Duarte 65 Master F 120465 Sporting 1:14.22
3 Paulo Jorge Marques 86 Master B 11495 Gualdim Pais 1:20.96
4 Jose Miguel Barroso 62 Master G~ 208445 Fluvial Portuense 1:21.42
5 Luis Miguel Bernardo 61 Master G 201380 Fluvial Portuense 1:22.22
6 Rui Miguel Tejo 69 Master F 104306 Académica de Coimbra 1:22.54
7 Mario Antonio Neves 68 Master F 201507 Gesloures 1:24.57
8 Andre Manuel Fernandes 88 Master B 208967 Associagéo Desp. BJWHF Sports 1:26.27
9 Pedro Alexandre Lopes 75 Master D 129223 C N Montijo 1:28.35

10 Francisco Antonio Ferraz 70 Master E 123940 Pimpoes/Cimai 1:28.73
11 Joao Manuel Silva 63 Master G~ 13256 Clube Millennium BCP 1:30.00
12 Ricardo Miguel Frias 73 Master E 127749 Algés 1:30.00
13 Rafael Ferreira Baraona 77 Master D 104909 C N Montijo 1:30.65
14 Mario Jorge Barros 56 Master H 128252 Porto 1:32.89
15 Jaime Carlos Bento 61 Master G 118614 Algés 1:33.70
16 Hugo Rafael Guedes 76 Master D 204930 Leixoes Sport Club 1:34.90
17 Luis Filipe Almeida 66 Master F 201324 Associagdo Desp. BJWHF Sports 1:35.21
18  Artur Jose Pereira 69 Master F 201508 Gesloures 1:37.96
19 Rene Jean Falgayrat-Chaveroche 52 Master | 209797 Ginésio Clube Portugués 1:38.00
20 Jose Manuel Baptista 69 Master F 130027 Leixoes Sport Club 1:39.63
21 Miguel Baceira Santos 84 Master C 205513 Amigos da Natacao 1:40.00
22 Bruno Miguel Silva 86 Master B 236581244 Associagdo Desp. BJWHF Sports 1:40.00
23 Luis Manuel Nunes 73 MasterE 209799 Luz e Vida 1:40.00
24 Ricardo Antonio Mendes 55 Master H 132928 Fundacao Salesianos 1:40.00
25 Nuno Vaz Rosado 78 Master D 209718 Académica de Coimbra 1:40.38
26 Abilio Manuel Antonio 72 Master E 12531 Individual ANDL 1:40.86
27 Mario Jorge Melo 51 Master | 26116 Colegio Int Monte Maior 1:45.28
28 Joaquim Fidalgo Freitas 47 Master J 11231 Académica de Coimbra 1:43.07
29 Antonio Manuel Santinha 69 Master F 100477 Masters de Almada 1:43.49
30 Mario Gomes Bairrada 52 Master | 100885 Algés 1:43.97
31 Luis Duarte Carvalho 70 Master E 152640 Sporting Aveiro 1:44.30
32 Rui Marcal Areias 75 Master D 143386 Alcobaca 1:46.73
33 Joao Castro Teixeira 61 Master G~ 130468 Amadora 1:46.86
34 Paulo David Goncalves 71 Master E 203884 Sindicato Fungédo Publica 1:47.01
35 Carlos Manta Oliveira 77 Master D 207729 AP Vila D Este 1:47.44
36 Joao Henrique Seara 63 Master G~ 131833 Leixoes Sport Club 1:47.55
37 Hugo Alexandre Gongalves 74 Master E 130782 Amadora 1:48.67
38 Carlos Augusto Correia 52 Master | 100466 Masters de Almada 1:50.75
39 Antonio Manuel Oliveira 76 Master D 208047 Colegio Int Monte Maior 2:00.00
40 Manuel Monteiro Tenreiro 40 Master K 11175 Académica de Coimbra 2:27.00
41 Jose Manuel Horta 49 Master J 141654 Algés 2:32.26
42 Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Master F 126944 Leixoes Sport Club NT
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 17 Femin., 50m Livres Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 28.19 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 2017
RN Esc B(30-34) 27.40 Tatiana Gama Sevieri FCP Vila Franca de Xira 2018
RN Esc C(35-39) 27.63 Ana Paula Grilo UDCA Hiirth (GER) 2004
RN Esc D(40-44) 27.72  Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 29.71 Elena Alarcon Gamonal CNFA Caldas da Rainha 2008
RN Esc F(50-54) 30.55 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 2011
RN Esc G(55-59) 32.36 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 2018
RN Esc H(60-64) 35.84 Ana Maria Ferreira SAD Lisboa 2011
RN Esc 1(65-69) 36.20 Ana Maria Ferreira SAD Algés 2017
RN Esc J(70-74) 41.51 Luisa Bessone Basto SAD Algés 2018
RN Esc K(75-79) 42.26 Luisa Bessone Basto SAD Sines 2019
RN Esc L(80-84) 1:18.31 Maria Augusta Azinheira SFP Sines 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start
Conversao tempo inscricdo: Conversao linear por percentagem (2%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Ana Rita Mendes 91 Master A 10919 Gesloures 30.70
2 Carolina Maria Loureiro 92 Master A 13419 Ginésio Clube Portugués 30.90
3 Rita Miguel Reina 72 Master E 14642 Colegio Int Monte Maior 30.99
4 Sandra Decocq 72 Master E 203575 Fundacao Salesianos 31.38
5 Mariana Sa Lucas 84 Master C 204193 Litoral Alentejano 31.47
6 Alexandra Adelinovna Inacio 83 Master C 118535 Colegio Int Monte Maior 33.00
7 Mariana Carvalho Graca 91 Master A 201919 Nadadores dos Estoris 33.00
8 Maria Jo&o Silva 94 Master A 100134 Ginésio Clube Portugués 33.59
9 Claudia Maria Silva 70 Master E 131425 Palmela Desporto 33.63

10 Ana Henriques Pato 83 Master C 204148 Masters de Almada 34.12
11 Liliana Filipa Bras 83 Master C 119956 Nadadores dos Estoris 35.00
12 Andreia Sofia Pinheiro 93 Master A 243930577 Sporting 35.00
13 Ana DAlte Guedes 80 Master C 121739 Leixoes Sport Club 35.15
14 Maria Adriana Viseu 66 Master F 26830 Leixoes Sport Club 35.25
15 Joana Margarida Gaspar 83 Master C 109118 Nadadores dos Estoris 36.00
16 Juliana Elias Sanches 76 Master D 204720 Nadadores dos Estoris 36.00
17 Eugenia Maria Cunha 62 Master G~ 26546 Académica de Coimbra 36.19
18 Ines Catarina Correia 82 Master C 151529 Alcobaca 36.55
19 Carla Vale Lenzi 67 Master F 25647 Algés 36.98
20 Maria Trigueiros Cunha 64 Master G~ 132357 Leixoes Sport Club 37.50
21 Maria Fatima Maximo 62 Master G~ 207238 Aminata 39.38
22 Maria Teresa Oliveira 57 MasterH 10538 Académica de Coimbra 40.23
23 Maria Paula Cunha 59 Master H 121597 Leixoes Sport Club 39.65
24 Ana Sofia Pereira 76 Master D 123794 Nadadores dos Estoris 40.00
25 Ana Maria Martins 79 Master D 123246 Sporting Aveiro 40.76
26 Nadia Gama Silva 73 Master E 210000 Aminata 40.93
27 Maria Manuela Ferreira 70 Master E 130114 Natacéo da Maia 41.06
28 Filipa Isabel Reis 87 Master B 153141 Leixoes Sport Club 41.26
29 Maria Manuela Neto 62 Master G 102090 Natacéo da Maia 41.57
30 Ana Carina Guerreiro 77 Master D 109313 Colegio Int Monte Maior 42.00
31 Isabel Xavier Lobo 76 Master D 123662 Colegio Int Monte Maior 42.00
32 Maria do Rosario Vasconcelos 64 Master G~ 130670 Masters de Almada 42.30
33 Maria Almeida Cunha 60 Master G 123663 Leixoes Sport Club 42.44
34 Ana Rita Freitas 86 Master B 203951 Alcobaca 42.69
35 Fernanda Maria Santinha 72 Master E 100478 Masters de Almada 42.89
36 Isilda Maria Gongalves 76 Master D 112648 Nadadores dos Estoris 45.00
37 Carla Sofia Sequeira 75 Master D 128169 Colegio Int Monte Maior 45.73
38 Anette Kind 61 Master G~ 120501 Leixoes Sport Club 46.42
39  Ana Machado Guimaraes 77 Master D 202297 Luz e Vida 46.79
40 Isabel Maria Raimundo 40 Master K 120852 Algés 56.62
41 Nair Gomes Sa 39 Master L 13404 Nadadores dos Estoris 1:10.00
42 Maria Augusta Azinheira 38 Master L 100514 Sindicato Fungédo Publica 1:21.76
43 Alexandra Cristina Jorg 67 Master F 209999 Aminata NT
44 Ines Branco Campos 94 Master A 24244 Leixoes Sport Club NT
45 Elena Surra 74 Master E 130690 Litoral Alentejano NT
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 18 Masc., 50m Livres Master (Abs)
23.03.2019 Lista inscritos
RN Esc A(25-29) 23.19 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 2018
RN Esc B(30-34) 23.60 Carlos Andre Ribeiro AACL Mealhada 2019
RN Esc C(35-39) 24.29 Pedro Miguel Silva CFV Porto 2013
RN Esc D(40-44) 24.25 Miguel Alexandre Machado INDANP  Sheffield (GBR) 2016
RN Esc E(45-49) 25.65 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2010
RN Esc F(50-54) 25.54 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 2014
RN Esc G(55-59) 26.25 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 2019
RN Esc H(60-64) 29.75 Vitor Manuel Mavioso SAD Benedita 2016
RN Esc 1(65-69) 31.49 Antonio Jose Trabuco SAD Algés 2018
RN Esc J(70-74) 32.66 Antonio Bessone Basto SAD Funchal 2015
RN Esc K(75-79) 38.22 Leonel Sousa Gomes INATEL Inatel 2005
RN Esc L(80-84) 42.02 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 2010
RN Esc M(85-89) 54.73 Leonel Sousa Gomes SAD Santa Marta de Penaguiao 2016
Conversao tempo inscricdo: Conversao linear por percentagem (2%)

Ord Nome do Nadador Ano Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.
1 Mario Andre Bonanca 920 Master A 12773 Sporting 25.48
2 Mario Nuno Felicio 90 Master A 205226 Ginésio Clube Portugués 26.50
3 Nuno Maria Nolasco 87 Master B 26204 Ginésio Clube Portugués 26.50
4 Diogo Gil Henriques 88 Master B 11629 Algés 26.61
5 Ruben Franco Perdigoto 89 Master B 205088 Nadadores dos Estoris 26.80
6 Henrique Mira Godinho 88 Master B 11664 Fundacao Salesianos 27.00
7 Joao Carlos Silva 89 Master B 204703 Colegio Int Monte Maior 27.64
8 Goncalo Nogueira Figueiras 92 Master A 205261 Leixoes Sport Club 27.96
9 Pablo Manuel Tavares 84 Master C 119373 Colegio Int Monte Maior 27.97

10 Joao Miguel Campos 73 Master E 128285 Colegio Int Monte Maior 28.02
11 Marco Vantaggiato 71 Master E 129821 Litoral Alentejano 28.24
12 Jean Alexandre Testagrossa 71 Master E 128318 Fundacao Salesianos 28.59
13 Jorge Nuno Almeida 89 Master B 10204 Ginésio Clube Portugués 28.98
14 David Alexandre Rodrigues 82 Master C 207781 Colegio Int Monte Maior 29.14
15  Antonio Pedro Castro 74 Master E 132355 Leixoes Sport Club 29.30
16 Jorge Miguel Silva 76 Master D 119954 Fundacao Salesianos 29.67
17 Pedro Morais Rocha 83 Master C 117167 Gesloures 29.75
18 Luis Alexandre Salgueiro 69 Master F 119960 Algés 29.95
19 Joao Carlos Malta 82 Master C 120612 Fundacao Salesianos 30.00
20 Vitor Manuel Mavioso 56 Master H 100689 Algés 30.34
21 Pedro Bruno Meneses 62 Master G~ 132358 Leixoes Sport Club 30.86
22 Jose Miguel Barroso 62 Master G~ 208445 Fluvial Portuense 30.91
23 Jose Luis Moreira 93 Master A 207903 Natacéo da Maia 30.98
24 Jose Manuel Tojo 77 Master D 112391 Académica de Coimbra 31.00
25 Jose Virgulino Teodosio 62 Master G 204984 Luz e Vida 31.00
26 Bruno Miguel Fonseca 73 Master E 120851 Fundacao Salesianos 31.09
27 Pedro Tome Amaro 82 Master C 202531 Sporting 31.14
28 David Loureiro Ludovino 90 Master A 202153 Palmela Desporto 31.18
29 Rui Gabriel Custodio 75 MasterD 26125 Alcobaca 31.51
30 Adelino Jose Casas 66 Master F 203882 Sporting 31.73
31  Armando Joao Costa 63 Master G 12262 Colégio de Lamas 31.83
32 Frederico Miguel Araujo 85 Master B 205102 Gesloures 31.84
33 Antonio Jose Trabuco 50 Master | 148719 Algés 31.92
34 Rui Alexandre Santos 76 MasterD 26110 Nadadores dos Estoris 32.00
35 Bruno Miguel Silva 86 Master B 236581244 Associagdo Desp. BJWHF Sports 32.00
36 José Manuel Tavares 59 Master H 125248 Palmela Desporto 32.00
37 Bruno Gongalo Campos 76 Master D 206910 Luz e Vida 32.08
38 Rui Manuel Cunha 64 Master G~ 206326 Leixoes Sport Club 32.21
39 Joao Antonio Gomes 75 Master D 121592 Leixoes Sport Club 32.53
40 Alberto Sergio Sousa 63 Master G~ 201926 Natagéo da Maia 32.72
41 Nuno Miguel Amaral 76 Master D 201948 Luz e Vida 32.79
42 Joao Pedro Santos 90 Master A 207930 Colegio Int Monte Maior 33.12
43 Renato Andre Saturnino 81 Master C 102265 Alcobaca 33.20
44 Jorge Vieira Ribeiro 64 Master G~ 128894 Sporting Aveiro 33.55

anlisboa.pt

Resultados online: anlisboa.info/live

anleventos.com

'\!/’

_)T‘-

IN EVENTS

ANLA S

HOSInGa0 B MAaGE o8 Ikon
F MANIGHLIE

<«<»

SALESIANOS




QLA

TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS
Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociacde de naiacde de lisbea 23 de marw de 2019
Prova 18, Masc., 50m Livres
45 Antonio Higino Marques 61 Master G~ 153116 Nadadores dos Estoris 34.00
46 Luis Manuel Nunes 73 Master E 209799 Luz e Vida 34.00
47 Pedro Sa Almeida 65 Master F 202711 Colegio Int Monte Maior 35.00
48 Pedro Miguel Miranda 78 Master D 207510 Luz e Vida 35.00
49 Bruno Alexandre Martins 83 Master C 232591350 Fundacao Salesianos 35.00
50 Marcio Diniz Cerqueira 77 Master D 282213465 Fundacao Salesianos 35.00
51 Nuno Alexandre Viseu 77 Master D 205761 Leixoes Sport Club 35.52
52 Joaquim Mendes Bilro 53 Master | 148720 Algés 35.67
53 Hugo Rafael Guedes 76 Master D 204930 Leixoes Sport Club 35.75
54 Antonio Manuel Santinha 69 Master F 100477 Masters de Almada 35.82
55 Paulo Alexandre Rosado 65 Master F 188497340 Colegio Int Monte Maior 36.00
56 Jose Luis Correia 59 Master H 14648 Nadadores dos Estoris 36.00
57 Paulo Saltao Moutinho 71 Master E 119477 Nadadores dos Estoris 36.00
58 Antonio Coelho Moura 60 Master G~ 109037 Pimpoes/Cimai 36.20
59 Nuno Telmo Gongalves 77 Master D 153534 Sporting 36.24
60 Paulo Filipe Luz 59 Master H 201293 Gesloures 36.52
61 Paulo David Goncalves 71 Master E 203884 Sindicato Fungdo Publica 36.64
62 Nuno Vaz Rosado 78 Master D 209718 Académica de Coimbra 36.83
63 Jose Rui Amaral 63 Master G~ 206897 Fluvial Portuense 36.90
64 Jodo Mario Moura 49 Master J 204879 Luz e Vida 38.00
65 Luis Henrique Barbosa 72 Master E 209836 Fundacao Salesianos 38.21
66 Jose Antonio Teixeira 53 Master | 100126 Galitos / Bresimar 38.33
67 Miguel Jodo Fernandes 71 Master E 204880 Luz e Vida 38.34
68 Mario Gomes Bairrada 52 Master | 100885 Algés 39.47
69 Carlos Augusto Correia 52 Master | 100466 Masters de Almada 38.71
70 José Goncalves Santos 54 Master | 133236 Sporting Aveiro 39.01
71 David Jose Oliveira 75 Master D 203952 Alcobaca 40.81
72 Domingos Jose Ferreira 54 Master | 209351 Sporting Espinho 41.45
73 Fernando Gastao Gomes 67 Master F 204137 Colegio Int Monte Maior 42.66
74 Antonio Alexandre Rodrigues 39 Master L 13257 Académica de Coimbra 43.21
75 Carlos Manuel Porto 51 Master | 207570 Algés 45.83
76 Carlos Manuel Costa 55 Master H Luz e Vida 48.00
77 Adriano Manuel Barradas 65 Master F 119366 Sindicato Fungdo Publica 48.10
78 Joao Pedro Afonso 64 Master G 176590838 C N Montijo 50.00
79 Joao Luis Roseira 55 Master H 142204 Fluvial Portuense 56.03
80 Diogo Alexandre Luis 88 Master B 209782 Alcobaca NT
81 Vitor Santos Reis 70 MasterE 210274 Alcobaca NT
82 Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Master F 126944 Leixoes Sport Club NT
Prova 19 Femin., 4 x 200m Livres Masters
23.03.2019 Lista inscritos
RN Cat 1(100-119) 59:00.00 start
RN Cat 2(120-159) 59:00.00 start
RN Cat 3(160-199) 59:00.00 start
RN Cat 4(200-239) 59:00.00 start
RN Cat 5(240-279) 59:00.00 start
RN Cat 6(280-319) 59:00.00 start
Ord. Categ. NeLic. Clube Tempo Inscr.
1 AP Vila D Este E2 Master E2 AP Vila D Este 11:15.00
2 Monte Maior E2 Master E2 Colegio Int Monte Maior 11:30.00
3 Monte Maior E4 Master E4 Colegio Int Monte Maior 11:30.00
4 Estoris E3 Master E3 Nadadores dos Estoris 13:00.00
5 Monte Maior E3 Master E3 Colegio Int Monte Maior 13:40.00
6 Estoris E4 Master E4 Nadadores dos Estoris 16:00.00
7 Amigos da Natagdo E4 Master E4 Amigos da Natacao 19:30.00
8 Aminata E4 Master E4 Aminata NT
anlisboa.pt Resultados online: anlisboa.info/live anleventos.com
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO JOSE MARREIROS

(B =
» ‘ {iLA’V Salesianos de Manique, Estoril (25m)

essociogao de natagde de lisboa 23 de margo de 2019
Prova 20 Masc., 4 x 200m Livres Masters
23.03.2019 Lista inscritos
RN Cat 1(100-119) 59:00.00 start
RN Cat 2(120-159) 59:00.00 start
RN Cat 3(160-199) 59:00.00 start
RN Cat 4(200-239) 59:00.00 start
RN Cat 5(240-279) 59:00.00 start
RN Cat 6(280-319) 59:00.00 start
Ord Categ. N°Lic. Clube Tempo Inscr.

1 Masters Almada E1 Master E1 Masters de Almada 9:00.00
2 Monte Maior E2 Master E2 Colegio Int Monte Maior 9:20.00
3 Sporting E3 Master E3 Sporting 9:22.96
4 Salesianos E2 Master E2 Fundacao Salesianos 9:30.00
5 Alcobaca E2 Master E2 Alcobaca 9:42.58
6 Poolboys 1 - E1 Master E1 Associagdo Desp. BJWHF Sports 10:00.00
7 Salesianos Equipl - E4 Master E4 Fundacao Salesianos 10:00.00
8 Luz e Vida E3 Master E3 Luz e Vida 11:00.00
9 Fluvial Portuense E4 Master E4 Fluvial Portuense 11:16.61
10 Gesloures E3 Master E3 Gesloures 11:19.35
11 Mone Maior E3 Master E3 Colegio Int Monte Maior 11:20.00
12 Estoris E3 Master E3 Nadadores dos Estoris 11:30.00
13 Salesianos Equip2 - E2 Master E2 Fundacao Salesianos 11:40.00
14 Gesloures E4 Master E4 Gesloures 11:42.26
15 Algés E4 Master E4 Algés 11:52.00
16 Acad. Coimbra E3 Master E3 Académica de Coimbra 12:20.00
17 Monte Maior E4 Master E4 Colegio Int Monte Maior 12:45.00
18 Sport. Aveiro E4 Master E4 Sporting Aveiro 13:30.00
19 Poolboys 2 - E4 Master E4 Associagdo Desp. BJWHF Sports 15:00.00
20 Alcobacga Equip2 - E2 Master E2 Alcobaca 15:52.61
21  Algés E6 Master E6 Algés 16:45.00
22 Acad. Coimbra E7 Master E7 Académica de Coimbra 17:30.00
anlisboa.pt Resultados online: anlisboa.info/live anleventos.com
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