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Prova 5 Femin., 100m Costas Master (Abs)
23.03.2019 Resultados
RN Esc A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes Pinheiro EDV Mealhada 2019
RN Esc B(30-34) 1:09.23 Ana Paula Grilo UDCA Funchal 2003
RN Esc C(35-39) 1:09.91 Ana Paula Grilo UDCA Caldas da Raínha 2005
RN Esc D(40-44) 1:11.91 Ana Paula Grilo INDALEN Lisboa 2010
RN Esc E(45-49) 1:15.34 Monica Anjos Rezende INDANC Mealhada 2018
RN Esc F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos Rezende FCP Mealhada 2019
RN Esc G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM Tomar 2016
RN Esc H(60-64) 1:37.00 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 2012
RN Esc I(65-69) 1:42.96 Ana Maria Ferreira SAD Sines 2017
RN Esc J(70-74) 2:07.18 Isabel Maria Raimundo SAD Lisboa 2011
RN Esc K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria Raimundo SAD Pontevedra (ESP) 2015
RN Esc L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes Sa ANE Sines 2019
RN Esc M(85-89) 59:00.00 start 1899

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

Master A (25-29)

1. Alexandra Sofia Monteiro 92 AP Vila D Este 1:15.56 601 36.54 39.02
2. Miriam Rodrigues Santos 91 Masters de Almada 1:28.91 368 42.51 46.40

Master B (30-34)

1. Filipa Isabel Reis 87 Leixoes Sport Club 1:54.77 194 54.37 1:00.40

Master C (35-39)

1. Ana Mafalda Oliveira 81 Natação da Maia 1:26.15 448 41.96 44.19
2. Rita Sofia Melo 81 Colegio Int Monte Maior 1:31.79 370 46.30 45.49

Master D (40-44)

1. Ana Filipa Prior 77 Luz e Vida 1:23.24 544 40.11 43.13
2. Elza Maria Carvalho 76 AP Vila D Este 1:34.31 374 46.86 47.45
3. Carla Sofia Sequeira 75 Colegio Int Monte Maior 2:04.59 162 1:01.35 1:03.24

Master F (50-54)

1. Laura Manuela Miranda 67 Colegio Int Monte Maior 1:34.71 443 45.46 49.25

Master G (55-59)

1. Maria Teresa Pinto 61 Leixoes Sport Club 2:02.90 256 1:01.47 1:01.43

Master H (60-64)

1. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:32.80 165 1:13.26 1:19.54

Master L (80-84)

1. Maria Augusta Azinheira 38 Sindicato Função Pública 2:58.75 325 1:26.63 1:32.12

Master (Abs)

1. Alexandra Sofia Monteiro 92 AP Vila D Este 1:15.56 601 36.54 39.02
2. Ana Filipa Prior 77 Luz e Vida 1:23.24 544 40.11 43.13
3. Ana Mafalda Oliveira 81 Natação da Maia 1:26.15 448 41.96 44.19
4. Miriam Rodrigues Santos 91 Masters de Almada 1:28.91 368 42.51 46.40
5. Rita Sofia Melo 81 Colegio Int Monte Maior 1:31.79 370 46.30 45.49
6. Elza Maria Carvalho 76 AP Vila D Este 1:34.31 374 46.86 47.45
7. Laura Manuela Miranda 67 Colegio Int Monte Maior 1:34.71 443 45.46 49.25
8. Filipa Isabel Reis 87 Leixoes Sport Club 1:54.77 194 54.37 1:00.40
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Prova 5, Femin., 100m Costas, Master (Abs)

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts Mast 50m 100m

9. Maria Teresa Pinto 61 Leixoes Sport Club 2:02.90 256 1:01.47 1:01.43
10. Carla Sofia Sequeira 75 Colegio Int Monte Maior 2:04.59 162 1:01.35 1:03.24
11. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:32.80 165 1:13.26 1:19.54
12. Maria Augusta Azinheira 38 Sindicato Função Pública 2:58.75 325 1:26.63 1:32.12


