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Melhores Performances Master - Masc.

Absoluto - 6 de 8 Provas

1.  Ana Claudia Ferreira 90 Alcobaça 674 1
2.  Rita Mendonca Gomes 73 Algés 666 1
3.  Joana Isabel Arantes 72 Clube Millennium BCP 657 1
4.  Alexandra Sofia Monteiro 92 AP Vila D Este 646 1
5.  Vanessa Braga Salvador 91 Uniao Samorense 628 1
6.  Sarah Coutts 67 Nadadores dos Estoris 622 1
7.  Ana Filipa Prior 77 Luz e Vida 610 1

Joana Maria Faria 74 Leixoes Sport Club 610 1
9.  Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 595 1

10.  Cátia Marisa Valente 84 Luz e Vida 582 1
11.  Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes Sport Club 576 1
12.  Carolina Maria Loureiro 92 Ginásio Clube Português 566 1
13.  Luisa Maria Pintao 54 Nadadores dos Estoris 564 1
14.  Ana Rita Mendes 91 Gesloures 563 1
15.  Maria Margarida Urbano 63 Académica de Coimbra 534 1
16.  Rita Miguel Reina 72 Colegio Int Monte Maior 521 1
17.  Maria Adriana Viseu 66 Leixoes Sport Club 517 1
18.  Ines Branco Campos 94 Leixoes Sport Club 493 1
19.  Maria João Silva 94 Ginásio Clube Português 485 1
20.  Alexandra Adelinovna Inacio 83 Colegio Int Monte Maior 483 1

Helena Sofia Marques 73 Clube Millennium BCP 483 1
22.  Ana Rita Ferreira 92 Colegio Int Monte Maior 482 1
23.  Liliana Filipa Bras 83 Nadadores dos Estoris 481 1
24.  Patricia Marisa Ribeiro 91 AP Vila D Este 477 1
25.  Ana Cristina Oliveira 76 Galitos / Bresimar 474 1
26.  Marta Sofia Costa 71 Porto 472 1
27.  Miriam Rodrigues Santos 91 Masters de Almada 464 1
28.  Ana Maria Ferreira 50 Algés 458 1
29.  Graca Maria Almeida 73 Leixoes Sport Club 449 1
30.  Ana Mafalda Oliveira 81 Natação da Maia 448 1
31.  Laura Manuela Miranda 67 Colegio Int Monte Maior 443 1
32.  Maria Santos Fernandes 62 Leixoes Sport Club 440 1
33.  Maria Isabel Correia 64 C N Montijo 438 1
34.  Maria Paula Cunha 59 Leixoes Sport Club 421 1
35.  Carla Vale Lenzi 67 Algés 420 1
36.  Ana DAlte Guedes 80 Leixoes Sport Club 418 1

Cláudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 418 1
38.  Rita Sofia Melo 81 Colegio Int Monte Maior 412 1
39.  Rita Rijo Silva 75 Colegio Int Monte Maior 405 1

Joana Margarida Gaspar 83 Nadadores dos Estoris 405 1
41.  Cristina Isabel Moura 63 Leixoes Sport Club 403 1
42.  Andreia Sofia Pinheiro 93 Sporting 396 1
43.  Marta Garanhoto Bruno 93 Colegio Int Monte Maior 388 1
44.  Maria Teresa Oliveira 57 Académica de Coimbra 378 1
45.  Elza Maria Carvalho 76 AP Vila D Este 374 1
46.  Sofia Marques Pereira 78 Colegio Int Monte Maior 365 1
47.  Maria Almeida Cunha 60 Leixoes Sport Club 352 1
48.  Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 335 1
49.  Catarina Araujo Blanco 71 Fluvial Portuense 330 1
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50.  Ana Sofia Pereira 76 Nadadores dos Estoris 329 1
51.  Maria Augusta Azinheira 38 Sindicato Função Pública 325 1
52.  Ines Alves Rocha 87 Leixoes Sport Club 323 1
53.  Anabela Oliveira Baptista 70 Fundacao Salesianos 318 1
54.  Isabel Xavier Lobo 76 Colegio Int Monte Maior 311 1
55.  Elena Surra 74 Litoral Alentejano 299 1
56.  Maria Isabel Moreira 68 Fundacao Salesianos 293 1

Maria Manuela Neto 62 Natação da Maia 293 1
58.  Ines Catarina Correia 82 Alcobaça 289 1
59.  Carla Maria Moura 69 Luz e Vida 274 1
60.  Maria Manuela Ferreira 70 Natação da Maia 273 1
61.  Maria Carmo Rocha 54 Leixoes Sport Club 267 1
62.  Ana Maria Martins 79 Sporting Aveiro 264 1
63.  Ana Maria Caeiro 59 Amigos da Natacao 258 1
64.  Maria Teresa Pinto 61 Leixoes Sport Club 256 1
65.  Patricia Alexandra Santos 78 Gesloures 234 1
66.  Anette Kind 61 Leixoes Sport Club 232 1
67.  Maria Margarida Machado 81 AP Vila D Este 231 1
68.  Alexandra Cristina Jorg 67 Aminata 218 1
69.  Filipa Isabel Reis 87 Leixoes Sport Club 217 1
70.  Carla Sofia Sequeira 75 Colegio Int Monte Maior 215 1
71.  Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 206 1
72.  Ana Rita Freitas 86 Alcobaça 180 1

Eugenia Fátima Ribeiro 71 Amadora 180 1
74.  Maria Teresa Mota 51 Amigos da Natacao 178 1
75.  Andreia Azevedo Almeida 86 Palmela Desporto 114 1


