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Melhores Performances Master - Fem.

Absoluto - 7 de 8 Provas

1.  Vitor Viana Pinto 63 Fundacao Salesianos 735 1
2.  Vitor Manuel Mavioso 56 Algés 707 1
3.  Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaça 690 1
4.  Jose Samuel Duarte 65 Sporting 685 1
5.  Marco Vantaggiato 71 Litoral Alentejano 667 1
6.  Duarte Nuno Ferreira 86 Fundacao Salesianos 652 1
7.  Andrew Young 84 Fundacao Salesianos 626 1
8.  Diogo Gomes Fonseca 90 Alcobaça 608 1
9.  Joao Miguel Campos 73 Colegio Int Monte Maior 593 1

10.  Artur Jorge Rosa 76 AP Vila D Este 585 1
11.  Luis Miguel Bernardo 61 Fluvial Portuense 566 1
12.  Jose Miguel Barroso 62 Fluvial Portuense 564 1
13.  Jaime Carlos Bento 61 Algés 562 1
14.  Pedro Bruno Meneses 62 Leixoes Sport Club 558 1
15.  Nuno Maria Nolasco 87 Ginásio Clube Português 547 1
16.  Joaquim Fidalgo Freitas 47 Académica de Coimbra 546 1

Jean Alexandre Testagrossa 71 Fundacao Salesianos 546 1
18.  José Manuel Tavares 59 Palmela Desporto 541 1
19.  Diogo Gil Henriques 88 Algés 535 1
20.  Paulo Jorge Marques 86 Gualdim Pais 532 1
21.  Pedro Miguel Moniz 77 Palmela Desporto 530 1
22.  Luis Filipe Pinto 82 Associação Desp. BJWHF Sports 521 1
23.  Joao Pedro Caldinhas 79 Académica de Coimbra 511 1
24.  Jorge Miguel Silva 76 Fundacao Salesianos 510 1
25.  Rodrigo Jorge Rodrigues 69 Leixoes Sport Club 509 1
26.  Mário Nuno Felicio 90 Ginásio Clube Português 504 1
27.  Jose Manuel Tojo 77 Académica de Coimbra 492 1
28.  Joao Carlos Silva 89 Colegio Int Monte Maior 490 1
29.  Miguel Jose Ferreira 70 Leixoes Sport Club 489 1
30.  Segio Frederico Oliveira 74 Ginásio Clube Português 488 1
31.  Alvaro Miguel Cardoso 84 Associação Desp. BJWHF Sports 487 1
32.  Paulo Saltao Moutinho 71 Nadadores dos Estoris 481 1

Alexandre Jose Carreira 62 Fluvial Portuense 481 1
34.  Joao Carlos Malta 82 Fundacao Salesianos 479 1

Joaquim Mendes Bilro 53 Algés 479 1
36.  David Alexandre Rodrigues 82 Colegio Int Monte Maior 478 1
37.  Pedro Sa Almeida 65 Colegio Int Monte Maior 476 1
38.  Rui Miguel Tejo 69 Académica de Coimbra 473 1
39.  Mario Antonio Neves 68 Gesloures 471 1
40.  Jose Virgulino Teodosio 62 Luz e Vida 465 1
41.  Marcio Diniz Cerqueira 77 Fundacao Salesianos 463 1

Mario Andre Bonanca 90 Sporting 463 1
43.  Daniel Filipe Candeias 90 Luz e Vida 460 1
44.  Jorge Nuno Almeida 89 Ginásio Clube Português 454 1
45.  Ricardo Antonio Mendes 55 Fundacao Salesianos 450 1
46.  Goncalo Nogueira Figueiras 92 Leixoes Sport Club 448 1
47.  Miguel Andre Dabrio 82 Fundacao Salesianos 447 1
48.  Marc Santos Valente 86 Fundacao Salesianos 446 1
49.  Bruno Miguel Fonseca 73 Fundacao Salesianos 440 1
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50.  Rene Jean Falgayrat-Chaveroche 52 Ginásio Clube Português 435 1
51.  Adelino Jose Casas 66 Sporting 431 1
52.  Paulo Alexandre Rosado 65 Colegio Int Monte Maior 428 1

Joao Antonio Gomes 75 Leixoes Sport Club 428 1
54.  Bruno Miguel Silva 76 Académica de Coimbra 426 1

Joao Manuel Silva 63 Clube Millennium BCP 426 1
56.  Mario Jorge Barros 56 Porto 420 1
57.  Pedro Morais Rocha 83 Gesloures 414 1
58.  Rui Gabriel Custodio 75 Alcobaça 411 1

Rui Alexandre Santos 76 Nadadores dos Estoris 411 1
60.  Pedro Tome Amaro 82 Sporting 405 1
61.  Mario Jorge Melo 51 Colegio Int Monte Maior 399 1
62.  Jorge Vieira Ribeiro 64 Sporting Aveiro 398 1
63.  Antonio Alexandre Rodrigues 39 Académica de Coimbra 391 1
64.  Antonio Graca Barbosa 62 Leixoes Sport Club 389 1
65.  Jorge Manuel Fernandes 65 Clube Millennium BCP 386 1
66.  Cláudio Fillipe Mendes 90 Luz e Vida 382 1

Antonio Pedro Castro 74 Leixoes Sport Club 382 1
68.  Alberto Sergio Sousa 63 Natação da Maia 375 1

Francisco Antonio Ferraz 70 Pimpoes/Cimai 375 1
70.  Joao Pedro Lima 77 Gesloures 373 1
71.  Joao Pedro Crisostomo 90 Alcobaça 367 1
72.  Jose Rui Amaral 63 Fluvial Portuense 365 1
73.  Nuno Vaz Rosado 78 Académica de Coimbra 363 1
74.  Pedro Guedes Silva 82 Colegio Int Monte Maior 360 1
75.  Felippe Figueiredo 80 Palmela Desporto 357 1
76.  José Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 356 1
77.  Luis Miguel Oliveira 83 Associação Desp. BJWHF Sports 346 1

Bernardo Marques Pereira 88 Fundacao Salesianos 346 1
79.  Ricardo Velho Franco 74 Gesloures 345 1
80.  Antonio Coelho Moura 60 Pimpoes/Cimai 342 1
81.  Jose Luis Moreira 93 Natação da Maia 337 1
82.  Daniel Castro Trigo 65 Sporting Aveiro 336 1
83.  Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 335 1
84.  Joao Figueiredo Narra 69 Amadora 330 1
85.  Antonio Higino Marques 61 Nadadores dos Estoris 327 1

Bruno Alexandre Martins 83 Fundacao Salesianos 327 1
87.  Domingos Jose Ferreira 54 Sporting Espinho 326 1
88.  Filipe Cadima Goncalves 68 C N Montijo 324 1
89.  Ricardo Manuel Figueiredo 69 Nadadores dos Estoris 321 1
90.  Bruno Miguel Silva 86 Associação Desp. BJWHF Sports 320 1
91.  Bruno Gonçalo Campos 76 Luz e Vida 319 1
92.  Fernando Jose Alves 69 Fundacao Salesianos 318 1
93.  Carlos Alberto Fujao 70 Associação Desp. BJWHF Sports 313 1
94.  Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting 310 1
95.  Antonio Monteiro Canelas 50 Sporting Espinho 309 1
96.  Jorge Santos Ferreira 78 Fundacao Salesianos 307 1

Hugo Rafael Guedes 76 Leixoes Sport Club 307 1
98.  Luís Manuel Nunes 73 Luz e Vida 306 1
99.  Artur Jose Pereira 69 Gesloures 305 1

100.  David Loureiro Ludovino 90 Palmela Desporto 303 1
101.  Miguel João Fernandes 71 Luz e Vida 301 1
102.  Armando Joao Costa 63 Colégio de Lamas 300 1
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103.  Rafael Ferreira Baraona 77 C N Montijo 299 1
104.  Andre Manuel Fernandes 88 Associação Desp. BJWHF Sports 295 1
105.  Frederico Miguel Araujo 85 Gesloures 289 1
106.  Adriano Manuel Barradas 65 Sindicato Função Pública 287 1
107.  Jose Manuel Baptista 69 Leixoes Sport Club 286 1
108.  Miguel Baceira Santos 84 Amigos da Natacao 285 1
109.  Luis Henrique Barbosa 72 Fundacao Salesianos 282 1
110.  Jose Antonio Teixeira 53 Galitos / Bresimar 279 1
111.  Fernando Manuel Santana 68 Colegio Int Monte Maior 277 1
112.  João Mário Moura 49 Luz e Vida 273 1
113.  José Goncalves Santos 54 Sporting Aveiro 266 1
114.  Antonio Poiares Baptista 27 Académica de Coimbra 258 1
115.  Nuno Silva Afonso 79 Amigos da Natacao 255 1
116.  Joao Pedro Santos 90 Colegio Int Monte Maior 252 1
117.  Nuno Alexandre Viseu 77 Leixoes Sport Club 245 1
118.  Carlos Manta Oliveira 77 AP Vila D Este 235 1

Luis Filipe Almeida 66 Associação Desp. BJWHF Sports 235 1
120.  José Alexandre Raposo 55 Sporting Aveiro 234 1
121.  Renato Andre Saturnino 81 Alcobaça 233 1

Hugo Alexandre Gonçalves 74 Amadora 233 1
123.  João António Pereira 60 Associação Desp. BJWHF Sports 224 1
124.  Jose Luis Correia 59 Nadadores dos Estoris 221 1
125.  Antonio Manuel Oliveira 76 Colegio Int Monte Maior 219 1
126.  Joao Henrique Seara 63 Leixoes Sport Club 216 1
127.  Pedro Miguel Massano 74 Luz e Vida 214 1
128.  Joao Castro Teixeira 61 Amadora 209 1
129.  Nuno Nobre Miranda 70 Amigos da Natacao 208 1
130.  Carlos Goulão Quaresma 78 Luz e Vida 203 1
131.  Henrique Martins Ferreira 69 Amadora 202 1
132.  Manuel Monteiro Tenreiro 40 Académica de Coimbra 200 1
133.  Joao Pedro Afonso 64 C N Montijo 191 1
134.  Joao Giao Martins 65 Colegio Int Monte Maior 184 1
135.  Paulo David Goncalves 71 Sindicato Função Pública 177 1
136.  Jose Manuel Horta 49 Algés 173 1
137.  Luis Duarte Carvalho 70 Sporting Aveiro 166 1
138.  Luis Pereira Cabral 49 Académica de Coimbra 165 1
139.  Carlos Manuel Lopes 66 Algés 164 1
140.  Fernando Gastao Gomes 67 Colegio Int Monte Maior 156 1
141.  Diogo Alexandre Luis 88 Alcobaça 145 1
142.  Carlos Manuel Costa 55 Luz e Vida 144 1

Abilio Manuel Antonio 72 Individual ANDL 144 1
144.  David Jose Oliveira 75 Alcobaça 121 1
145.  Hugo Filipe Pereira 81 Alcobaça 107 1
146.  Julio Elias Faria 67 Luz e Vida 102 1
147.  Antonio Manuel Ferreira 48 Algés 99 1
148.  Rui Marcal Areias 75 Alcobaça 91 1


