FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

CADETES
; Algés (25m) %
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagao de naiagdo de lisnoa
1-12Jornada 9.7.16 - 16:00
Prova 1 Femin., 400m Livres Cadetes A
9.7.16 - 16:00 Resultados
Minimos Acesso - Fem. : 6:25.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m 300m 400m
1. Isadora Maia Andre 05 SFUAP 5:20.44 5:13.13 420 1:12.42 1:20.81 1:21.41 1:18.49
2. Soraia Alexandra Delgado 05 CPCD 5:20.19 5:18.45 399 1:16.23 1:21.11 1:22.04 1:19.07
3. Ana Beatriz Simoes 05 SCP 5:29.81 5:19.51 395 1:14.60 1:23.13 1:21.69 1:20.09
4. Nicole Patriarca Franca 05 CPCD 5:42.78 5:25.99 372 1:18.98 1:22.83 1:21.98 1:22.20
5. Mafalda Sofia Costa 05 ADRCIMM 5:54.08 5:29.48 360 1:16.52 1:22.88 1:24.44 1:25.64
6. Filipa Raposo Silva 05 SCP 6:00.25 5:40.16 327 1:16.20 1:26.19 1:28.74 1:29.03
7. Luciana Rodrigues Moura 05 EMDS 6:25.00 5:44.05 316 1:17.48 1:28.51 1:29.70 1:28.36
8. Erica Cristina Reis 05 SCP 5:59.69 5:44.56 315 1:20.34 1:28.46 1:28.41 1:27.35
9. Marta Jodo Pires 05 SAD 5:52.90 5:45.24 313 1.22.46 1:26.88 1:28.58 1:27.32
10. Mariana Geraldo Pombo 05 ANSE 5:52.02 5:47.06 308 1:20.04 1:29.35 1:29.91 1:27.76
11. Mariana Marques Santos 05 GESL 5:59.87 5:47.77 306 1:19.51 1:29.57 1:29.40 1:29.29
12. Marta Beatriz Mota 05 MO 5:58.32 5:51.60 296 1:20.23 1:29.84 1:31.75 1:29.78
13. Francisca Otao Tribuna 05 SLB 5:58.25 5:53.04 293 1:23.21 1:30.07 1:32.15 1:27.61
14. Soraia Brilhante Salgado 05 AEFDTV 6:06.23 5:53.65 291 1:20.02 1:32.60 1:33.90 1:27.13
15. Leonor Oliveira Caratao 05 GDV 5:59.26 5:563.73 291 1:23.00 1:30.42 1:30.62 1:29.69
16. Mariana Reis Ferreira 05 EMDS 6:10.84 5:57.38 282 1:22.67 1:31.03 1:31.78 1:31.90
17. Beatriz Frota Carvalho 05 GESL 6:17.28 5:59.54 277 1:23.67 1:32.06 1:30.63 1:33.18
18. Diana Beatrice Macioca 05 ACP 6:25.00 6:01.86 272 1:24.45 1:32.25 1:32.88 1:32.28
19. iris Pereira Carrdo 05 ANAM 6:06.57 6:03.17 269 1:20.11 1:33.59 1:34.63 1:34.84
20. Sara Carreira Melo 05 SCP 6:15.59 6:04.92 265 1:24.52 1:33.81 1:34.80 1:31.79
21. Mariana Andreia Silva 05 SCP 5:55.86 6:05.19 264 1:28.06 1:31.42 1:33.06 1:32.65
22. Luisa Morais Marques 05 AEFDTV 6:25.00 6:13.23 248 1:25.51 1:37.97 1:37.26 1:32.49
23. Catarina Martins Ferreira 05 EMDS 6:10.44 6:17.23 240 1:24.73 1:36.47 1:36.22 1:39.81
24. Mariana Leal Branco 05 ACP 6:00.00 6:20.19 234 1:20.16 1:31.78 1:33.28 1:54.97
25. Madalena Sampaio Torgal 05 AHBE 6:18.48 6:25.72 224 1:2481  1:38.52 1:42.57 1:39.82
FTL
26. Rita Fernandes Almeida 05 CNA 6:25.00 6:29.10 218 1:27.38 1:42.70 1:42.50 1:36.52
FTL
27. Diana Gomes Sousa 05 AEULCCD 6:25.00 6:41.81 198 1:30.47 1:43.50 1:46.00 1:41.84
FTL
DSQ Sofia Antunes Sebastiao 05 CNA 6:21.35
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
Prova 2 Femin., 200m Livres Cadetes B
9.7.16 - 16:28 Resultados
Minimos Acesso - Fem. : 3:25.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m 150m 200m
1. Matilde Nunes Lopes 06 ANSE 2:57.87 2:44.26 306 35.92 41.65
2. Rebeca Neves Antunes 06 CNCVG 2:50.03 2:44.77 303 37.04 41.54
3. Maria Leonor Coelho 06 SLB 2:59.67 2:53.29 261 38.37 45.68
4. Catarina Coutinho Lima 06 SLB 2:57.42 2:54.20 257 38.60 45.47
5. Andreia Sofia Clérigo 06 CNS 3:10.60 3:01.20 228 40.39 46.21
6. Madalena Correa Sa 06 GESL 3:13.74 3:01.87 225 39.91 46.78
7. Maria Pinto Monteiro 06 ANAM 3:11.73 3:02.03 225 39.18 47.66
8. Filipa Ferraz Domingos 06 ESJB 3:07.11 3:03.19 221 39.21 48.61
9. Carolina Copio Dias 06 ANSE 3:03.26 3:03.20 221 40.36 49.37
10. Beatriz Portugal Costa 06 CPCD 3:08.19 3:03.43 220 40.98 47.50
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

CADETES
) 4 Algés (25m) %
associagdeo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDD 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagdo de natagao de lisboa
Prova 2, Femin., 200m Livres, Cadetes B
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final  Pts 50m 100m 150m 200m
11. Marina Alexandra Oliveira 06 CNS 3:08.50 3:04.32 217 39.20 49.47
12. Mariana Coelho Carvalho 06 CNS 3:05.80 3:04.88 215 40.71 48.19
13. Ines Correia Teixeira 06 CNA 3:13.38 3:04.93 214 41.12 48.53
14. Alexandra Gongalves Santos 06 GESL 3:11.37 3:06.57 209 40.73 48.16
15. Margarida Marques Vicente 06 CPCD 3:07.54 3:07.65 205 40.81 48.28
16. Beatriz Mocego Niza 06 INDANL 3:11.05 3:08.09 204 41.84 48.75
17. Leonor Eduarda Baptista 06 SLB 3:14.33 3:09.70 199 43.39 50.37
18. Maria Teresa Borges 06 SAD 3:16.25 3:10.30 197 41.17 39.00
19. Ines Azevedo Baraona 07 CNMJ 3:18.10 3:11.79 192 44.17 51.72
20. Maria Coronel André 06 AHBE 3:21.17 3:14.31 185 43.18 49.38
21. Clara Afonso Herminio 06 ANSE 3:16.93 3:15.42 182 42.54 50.66
22. Inés Francisco Gielen 06 SFUAP 3:23.46 3:16.80 178 40.90 50.09
23. Mariana Ribeiro Roseiro 06 PDEM 3:25.00 3:19.39 171 44.26 48.84
24. Erica Candeias Mendes 06 CNA 3:24.45 3:20.73 168 43.54 50.82
25. Margarida Barbara Marques 06 SAD 3:24.70 3:24.32 159 42.42 52.25
DSQ Margarida Maria Pedro 06 CNN 3:16.35
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DSQ Rita Jodo Serra 06 SAD 3:11.37
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
Prova 3 Masc., 200m Estilos Cadetes
9.7.16 - 16:45 Resultados
Minimos Acesso - Masc. Cad A: 3:03.00; Cad B: 3:35.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m 150m 200m
Cadetes A
1. Bernardo Jorge Simoes 04 CNCVG 2:45.00 2:35.13 352 34.95 40.12
2. Andre Azevedo Baraona 04 CNMJ 2:48.98 2:44.03 298 36.14 40.59
3. Gongalo Antunes Gomes Augusto 04 EMDS 3:00.00 2:4452 295 36.47 43.34
4. Miguel Costa Simoes 04 ANSE 2:58.69 2:53.93 250 37.10 43.68
5. Tiago Fanha Lopes 04 CNMJ 3:03.00 2:55.12 245 38.49 44.20
6. Afonso Cipriano Pinto 04 SCP 3:02.26 2:56.44 239 38.22 44.31
7. Yann Forjaz Fock 04 AEULCCD 3:01.92 2:57.13 237 40.42 45.65
8. Guilherme Miguel Carneiro 04 AHBE 3:00.82 2:57.42 235 36.95 44.97
9. Manuel Matos Martins 04 PDEM 3:03.00 2:58.14 233 41.20 44.28
10. Tomaés Rebelo Dias 04 AEULCCD 3:03.00 2:58.33 232 39.33 47.09
11. Rodrigo Neves Fernandes 04 GESL 3:01.69 2:58.89 230 38.60 46.60
12. Marcelo Felix Alves 04 CNCVG 3:03.00 3:00.02 225 37.95 46.09
13. Tiago Queiroga Amaral 04 AEULCCD 3:01.84 3:00.97 222 42.95 47.64
14. Gongalo Filipe Carrapito 04 SFUAP 3:03.00 3:03.82 212 41.20 46.34
FTL
15. Afonso Gongalves de Jorge 04 GESL 3:03.00 3:04.36 210 40.72 46.45
FTL
16. Francisco Ribeiro Vieira 04 AEFDTV 3:02.05 3:06.73 202 41.92 44.75
FTL
17. Alexandre Duarte Morais 04 PDEM 3:03.00 3:10.26 191 42.64 48.40
FTL
18. Tomas Pratas Neto 04 PDEM 3:03.00 3:10.34 191 41.81 48.38
FTL
DSQ Tiago Miguel Trombinhas 04 ADRCIMM 3:03.00

E-M14 - No percurso de mariposa, efect. movimento de pernada de brugos durante o percurso (SW 8.3)
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO
CADETES

) 4 Algés (25m) \
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDD 09 e 10 Julho 2016 Fpn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 3, Masc., 200m Estilos, Cadetes A
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final  Pts 50m 100m 150m 200m
DSQ Antonio Lombardi Carvalho 04 CFB 2:37.46
E-B50 - Toque ndo simultaneo das méos na parede testa na chegada do percurso de brugos (SW 7.6)
DSQ Afonso Correa Amante 04 GESL 2:42.05

DSQ

DSQ

E-C31 - No percurso de costas, na viragem aos 75 metros perdeu a posi¢do dorsal na saida da parede testa (SW
6.4)

Diogo Miguel Monteiro 04 INDANL 3:02.05
E-B50 - Toque néo simultaneo das méos na parede testa na chegada do percurso de brugos (SW 7.6)
Jodo Lourengo Rebelo 04 SAD 2:55.15

E-C30 - No percurso de costas, efect.mais de 1 mov.continuo de 1 brago depois de virar além dos 90° no inicio da
vir.aos 75 metros. (SW 6.4)

Cadetes B

1. Andre Henriques Marques 05 SFUAP 3:05.64 2:55.57 243 37.13 43.79
2. Tomés Almeida Cordeiro 05 SAD 3:07.70 2:56.20 240 38.08 44.04
3. Daniel Pankivskiy 05 CPCD 3:29.54 2:56.98 237 41.20 44.97
4. Tomas Ferreira Duro 05 ADRCIMM 3:35.00 2:57.06 237 40.06 46.42
5. Miguel Grancho Gongalves 05 GESL 3:02.77 2:57.38 236 37.28 46.07
6. Goncalo Duarte Carvalho 05 SLB 3:00.00 2:59.04 229 37.89 45.65
7. Salvador Goya Perloiro 05 SLB 3:00.00 3:02.80 215 38.78 42.92
8. Filipe Simdes Freitas 05 AEULCCD 3:11.84 3:07.23 200 38.51 47.16
9. Siméao Lopes Oliveira 05 CNS 3:24.10 3:11.72 186 44.31 51.50
10. Martim Oliveira Paulo 05 GDSE 3:26.56 3:13.31 182 42.09 48.39
11. Pedro Maria Amado 05 SAD 3:28.02 3:13.77 181 44.83 48.37
12. Rodrigo Piteira Maio 06 CNA 3:35.00 3:16.04 174 41.45 51.37
13. Joao Almeida Gomes 06 CNN 3:35.00 3:19.91 164 47.56 48.14
14. Rodrigo Martins Bras 05 CFB 3:24.12 3:22.76 158 42.76 55.09
15. Manuel Costa Simoes 06 ANSE 3:35.00 3:2486 153 45.56 52.64
16. Diogo Miguel Caldeirinha 05 PDEM 3:35.00 3:25.15 152 45.18 50.06
17. Gabriel Magalh&es Neves 05 GESL 3:35.00 3:28.80 144 48.33 52.88
18. Lourenco Matos Perdigao 05 CNN 3:27.40 3:29.26 143 43.45 50.55

DSQ Guilherme David Pratas 05 ANSE 3:35.00

E-M14 - No percurso de mariposa, efect. movimento de pernada de brucos durante o percurso (SW 8.3)
DSQ Afonso Costa Albuquerque 05 CFB 3:30.00
E-B50 - Toque néo simultdneo das méos na parede testa na chegada do percurso de brugos (SW 7.6)
DSQ David Miguel Morais 06 CPCD 3:35.00

DSQ

DSQ

DSQ

DSQ

E-C31 - No percurso de costas, na viragem aos 75 metros perdeu a posi¢do dorsal na saida da parede testa (SW
6.4)

Francisco Lourenco Vasconcelos 05 GESL 3:13.31
E-M31 - No percurso de mariposa, tocou com uma sé méo na parede testa, na viragem aos 25 metros (SW 8.4)
Anténio Rafael Dias 06 MO 3:35.00

E-B30 - No percurso de brucgos, efect. toque ndo simultdneo das maos na parede testa na viragem aos 125
metros (SW 7.6)

Martim Silva Cortes 05 PDEM 3:35.00

E-B30 - No percurso de brucos, efect. toque ndo simultdneo das maos na parede testa na viragem aos 125
metros (SW 7.6)

Pedro Filipe Caldeirinha 05 PDEM 3:35.00
E-M13 - No percurso de mariposa, efectuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

CADETES

) 4 Algés (25m)
associagdeo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagdo de natagao de lisboa
Prova 4 Femin., 100m Brugos Cadetes
9.7.16 - 17:09 Resultados
Minimos Acesso - Fem. Cad A: 1:46.00; Cad B: 1:56.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
Cadetes A
1. Maria Correia Ricardo 05 Naval Setubalense 1:32.20 1:28.34 351 41.57 46.77
2. Margarida Domingues Nunes 05 Avancado EULx 1:32.89 1:31.11 320 41.83 49.28
3. Joana Fernandes Gama 05 Sporting 1:37.88 1:34.95 283 44.36 50.59
4. Filipa Raposo Silva 05 Sporting 1:37.29 1:35.09 282 45.21 49.88
5. Soraia Alexandra Delgado 05 CPCD Pévoa Sta Iria 1:35.96 1:35.60 277 45.26 50.34
6. Mafalda Sofia Costa 05 Colégio Monte Maior 1:38.05 1:36.36 271 45.32 51.04
7. Mafalda Pereira Matos 05 Gesloures 1:37.79 1:36.89 266 45.13 51.76
8. Joana Rocha Ferreira 05 Benfica 1:42.88 1:37.32 263 45.57 51.75
9. Marta Sofia Carvalho 05 Colégio Monte Maior 1:43.76 1:38.39 254 44.57 53.82
10. Carolina Machado Bastardinho 05 Gesloures 1:41.07 1:38.55 253 46.44 52.11
11. Maria Carolina Vargas 05 Algés 1:40.33 1:38.95 250 47.54 51.41
12. Mariana Andreia Silva 05 Sporting 1:40.73 1:39.13 248 47.64 51.49
13. Madalena Carrapico Alexandrino 05 Algés 1:41.08 1:40.02 242 47.39 52.63
14. Rita Abibe Goncalves 05 Odivelas 1:43.90 1:40.23 240 47.57 52.66
15. Catarina Maria Santos 05 Desportivo Vialonga 1:42.78 1:40.33 240 48.39 51.94
16. Marta Jodo Pires 05 Algés 1:43.10 1:41.51 231 48.39 53.12
17. Marta Beatriz Mota 05 Odivelas 1:44.08 1:4295 222 48.56 54.39
18. Maria Neto Ferreira 05 Bombeiros Estoris 1:45.48 1:43.04 221 47.51 55.53
19. Maria Teresa Fernandes 05 Algés 1:43.26 1:43.20 220 49.26 53.94
20. AnaBela Braga 05 Desporto Setubal 1:44.40 1:43.38 219 47.07 56.31
21. Rita Ferreira Gomes 05 Algés 1:46.00 1:43.75 217 48.84 54.91
22. Maria Martins Pereira 05 Naval Setubalense 1:46.00 1:43.95 215 48.67 55.28
23. Laura Nascimento Araljo 05 Amadora 1:42.74 1:44.48 212 48.64 55.84
24. Madalena Osorio Brasédo 05 Gesloures 1:46.00 1:44.58 212 49.17 55.41
25. Marta Maria Costa 05 Bombeiros Estoris 1:45.44 1:45.38 207 49.56 55.82
26. Maria Inés Reis 05 Palmela Desporto 1:46.00 1:47.41 195 49.21 58.20
FTL
27. Sara Nunes Conceigao 05 Naval Amorense 1:46.00 1:47.92 192 51.17 56.75
FTL
28. Constanca Rocha Lapa 05 Sporting 1:46.00 1:47.93 192 49.98 57.95
FTL
29. Diana Beatrice Macioca 05 Atlético 1:46.00 1:49.48 184 52.81 56.67
FTL
30. Maria Sousa Caxaria 05 C N Montijo 1:46.00 1:50.54 179 53.60 56.94
FTL
31. Carmo Dias Vieira 05 Avancado EULx 1:46.00 1:50.66 178 51.96 58.70
FTL
32. Catarina Silva Tavares 05 Individual ANL 1:45.00 1:50.72 178 50.06 1:00.66
FTL
33. Marta Maria Jacob 05 Bombeiros Estoris 1:46.00 1:51.42 175 51.32 1:00.10
FTL
34. Carlota Almeida Esequiel 05 Desportivo Sesimbra 1:46.00 1:52.42 170 52.33 1:00.09
FTL
35. Ines Azinheira Serra 05 Palmela Desporto 1:46.00 1:52.74 169 54.39 58.35
FTL
36. Mariana Maiato Paulino 05 Colégio Vasco da Gama 1:46.00 1:53.01 168 53.51 59.50
FTL
37. Leonor Claro Domingues 05 Nacional Natagéo 1:46.00 1:53.51 165 52.48 1:01.03
FTL
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO
CADETES

) 4 Algés (25m) %
associagdeo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagdo de natagao de lisboa
Prova 4, Femin., 100m Brucos, Cadetes A
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
DSQ Diana Gomes Sousa 05 Avancado EULx 1:46.00
B31 - Tocou com uma s6 mao na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 7.6)
Cadetes B
1. Rebeca Neves Antunes 06 Colégio Vasco da Gama 1:39.06 1:37.49 261 46.97 50.52
2. Matilde Nunes Lopes 06 Nautica do Seixal 1:38.17 1:37.73 259 45.27 52.46
3. Francisca Santos Ferreira 06 Algés 1:43.90 1:43.23 220 47.64 55.59
4. Madalena Correa Sa 06 Gesloures 1:46.14 1:43.83 216 49.33 54.50
5. Maria Leonor Coelho 06 Benfica 1:50.78 1:46.36 201 51.23 55.13
6. Catarina Lombardi Carvalho 06 Belenenses 1:51.72 1:46.51 200 49.54 56.97
7. Mariana Ramos Zacarias 06 Naval Setubalense 1:50.80 1:47.35 196 51.51 55.84
8. Marta Bailarote Santos 06 Naval Setubalense 1:54.60 1:47.71 194 49.77 57.94
9. Andreia Sofia Clérigo 06 Naval Setubalense 1:49.70 1:48.83 188 51.02 57.81
10. Carolina Copio Dias 06 Nautica do Seixal 1:49.40 1:50.20 181 52.42 57.78
11. Beatriz Mocego Niza 06 Individual ANL 1:56.00 1:51.06 177 52.04 59.02
12. Catarina Gomes Costa 06 Avancado EULx 1:56.00 1:51.23 176 51.86 59.37
13. Luana Cardoso Magalhaes 06 Bombeiros Estoris 1:50.11 1:51.39 175 50.42 1:00.97
14. Joana Rita Semedo 06 Desportivo Vialonga 1:55.00 1:51.51 174 53.13 58.38
15. Ines Correia Teixeira 06 Amadora 1:50.84 1:53.28 166 52.72 1:00.56
16. Marta Silva Santos 06 Naval Setubalense 1:53.00 1:53.29 166 53.21 1:00.08
17. Rita Rodrigues Antunes 06 Sporting 1:56.00 1:53.31 166 52.17 1:01.14
18. Maria Carolina Afonso 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:54.63 1:57.81 148 52.80 1:05.01
FTL
19. Daniela Sofia Silva 07 Desportivo Sesimbra 1:56.00 1:58.29 146 55.10 1:03.19
FTL
20. Leonor Carvalho Oliveira 07 Individual ANL 1:55.00 1:58.83 144 55.18 1:03.65
FTL
21. Ines Marques 06 Colégio Vasco da Gama 1:56.00 2:03.85 127 57.38 1:06.47
FTL
22. Joana Costa Campos Brandéo 06 Colégio Monte Maior 1:56.00 2:10.33 109 1:00.70 1:09.63
FTL
DSQ Catarina Danae Duarte 06 Bombeiros Estoris 1:52.41
B30 - Toque nado simultaneo das maos na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)
DSQ Matilde Aparicio Pereira 06 Amadora 1:56.00
B30 - Toque néo simultdneo das méos na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)
DSQ Leonor Tavares Catalao 06 Sporting 1:51.40
B30 - Toque ndo simultdneo das maos na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)
DSQ Daniela Chambel Pina 06 Sporting 1:53.06
B30 - Toque ndo simultdneo das maos na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

CADETES

) 4 Algés (25m)
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDD 09 e 10 Julho 2016 Fpn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 5 Masc., 100m Livres Cadetes
9.7.16 - 17:30 Resultados
Minimos Acesso - Masc. Cad A: 1:16.00; Cad B: 1:22.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
Cadetes A
1. Afonso Correa Amante 04 Gesloures 1:07.42 1:02.80 366 30.67 32.13
2. Bernardo Jorge Simoes 04 Colégio Vasco da Gama 1:05.44 1:03.57 353 31.00 32.57
3. Antonio Fung Almeida 04 Benfica 1:06.19 1:04.17 343 30.58 33.59
4. Tiago Miguel Trombinhas 04 Colégio Monte Maior 1:11.71 1:05.38 324 31.49 33.89
5. Jodo Lourenco Rebelo 04 Algés 1:09.14 1:06.94 302 31.78 35.16
6. Tiago Queiroga Amaral 04 Avancado EULx 1:09.56 1:08.45 282 32.45 36.00
7. Tomas Rebelo Dias 04 Avancado EULx 1:12.60 1:09.65 268 33.98 35.67
8. Tiago Barroso Proenca 04 Avancado EULx 1:11.94 1:11.01 253 34.66 36.35
9. Tiago Fanha Lopes 04 C N Montijo 1:15.69 1:12.19 241 33.91 38.28
10. Joédo Silva Angelino 04 Palmela Desporto 1:13.20 1:12.50 238 33.78 38.72
11. Duarte Brito Justino 04 Colégio Monte Maior 1:12.56 1:12.89 234 34.33 38.56
12. Marcelo Felix Alves 04 Colégio Vasco da Gama 1:11.84 1:13.55 228 33.68 39.87
13. Goncalo Afonso Gouveia 04 Sporting 1:16.00 1:14.01 223 35.69 38.32
14. Joao Ramos Cardoso 04 Gesloures 1:15.00 1:14.04 223 35.23 38.81
15. Francisco Ribeiro Vieira 04 Fisica Torres Vedras 1:13.06 1:14.32 221 35.54 38.78
16. David Azevedo Casaca 04 Oriental 1:16.00 1:14.45 219 36.02 38.43
17. Joao Pedro Penelas 04 Gesloures 1:15.47 1:1450 219 34.60 39.90
18. Gongalo Filipe Carrapito 04 Unido Piedense 1:14.07 1:14.51 219 35.67 38.84
19. Yann Forjaz Fock 04 Avancado EULx 1:13.35 1:14.63 218 36.06 38.57
20. Pedro Barroso Rosa 04 Sporting 1:14.37 1:14.81 216 35.10 39.71
21. Francisco Amaro Santos 04 Gesloures 1:16.00 1:15.04 214 35.64 39.40
22. Guilherme Machado Santos 04 Uni&o Piedense 1:16.00 1:15.67 209 34.92 40.75
23. Manuel Matos Martins 04 Palmela Desporto 1:16.00 1:15.70 209 36.70 39.00
24. Vasco Melo Pinto 04 Colégio Vasco da Gama 1:16.00 1:15.78 208 35.70 40.08
Guilherme Pinto Restolho 04 CPCD Pévoa Sta Iria 1:16.00 1:15.78 208 36.24 39.54
26. Miguel Alexandre Araujo 04 Unido Piedense 1:16.00 1:16.11 205 35.67 40.44
FTL
27. Duarte Norte Martins 04 Colégio Monte Maior 1:16.00 1:16.98 198 35.78 41.20
FTL
28. Frederico Marques Pinto 04 Avancado EULx 1:16.00 1:18.26 189 35.95 42.31
FTL
29. Miguel Filipe Anjo 04 Naval Amorense 1:16.00 1:18.67 186 36.75 41.92
FTL
30. Marcos Nunes Santos 04 Palmela Desporto 1:16.00 1:19.84 178 39.69 40.15
FTL
31. Rafael Caceres Lopes 04 Naval Amorense 1:16.00 1:20.39 174 37.56 42.83
FTL
32. Miguel Reis Teixeira 04 Clube Instrucao Laranjeiro 1:16.00 1:21.02 170 38.36 42.66
FTL
33. André Bernardo Tavares 04 Colégio Vasco da Gama 1:16.00 1:26.16 141 39.95 46.21
FTL
DNS Afonso Saraiva Santos 04 Desportivo Sesimbra 1:09.97
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO
CADETES

) 4 Algés (25m) \
associagdeo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagdo de natagao de lisboa
Prova 5, Masc., 100m Livres
Cadetes B
1. Miguel Grancho Gongalves 05 Gesloures 1:12.43 1:10.26 261 34.45 35.81
2. Tomas Ferreira Duro 05 Colégio Monte Maior 1:15.11 1:11.35 249 34.35 37.00
3. Daniel Pankivskiy 05 CPCD Pévoa Sta Iria 1:13.57 1:12.17 241 34.94 37.23
4. Goncalo Duarte Carvalho 05 Benfica 1:14.26 1:12.54 237 35.51 37.03
5. Gabriel Carvalho Ferrao 05 Nautica do Seixal 1:12.95 1:13.02 233 34.42 38.60
6. Martim Oliveira Paulo 05 Desportivo Sesimbra 1:16.98 1:15.42 211 35.29 40.13
7. Tiago Rodrigues Pinto 05 Fisica Torres Vedras 1:17.38 1:15.74 208 36.81 38.93
8. Toméas Almeida Cordeiro 05 Algés 1:15.29 1:16.58 202 36.01 40.57
9. Diogo Vieira Vilelas 05 Benfica 1:19.52 1:17.02 198 35.57 41.45
10. Francisco Goya Perloiro 07 Benfica 1:20.05 1:17.16 197 36.29 40.87
11. Diogo Sousa Barbosa 05 Amadora 1:19.07 1:17.18 197 36.53 40.65
12. Gongalo Pereira Gracioso 05 Desporto Settbal 1:22.00 1:17.26 196 34.64 42.62
13. Vasco Alves Morgado 05 Algés 1:16.34 1:17.32 196 36.67 40.65
14. Tomas Nunes Roque 06 Benfica 1:20.48 1:17.40 195 36.80 40.60
15. Guilherme Fernandes Baptista 06 Benfica 1:21.26 1:18.78 185 37.31 41.47
16. Pedro Maria Amado 05 Algés 1:19.46 1:18.93 184 37.19 41.74
17. Pedro Crispim Jorge 06 Uni&o Piedense 1:18.41 1:18.97 184 37.13 41.84
18. Pedro Villa Simoes 05 Colégio Monte Maior 1:22.00 1:19.26 182 36.60 42.66
19. Rodrigo Martins Bras 05 Belenenses 1:18.07 1:19.48 180 37.00 42.48
20. Lourenco Matos Perdigao 05 Nacional Natagéo 1:20.76 1:19.57 180 37.45 42.12
21. Goncalo Barradas 05 Colégio Vasco da Gama 1:22.00 1:20.24 175 37.85 42.39
22. Alfredo Cabrita Soudo 05 Atlético 1:22.00 1:20.89 171 41.49 39.40
23. Joao Almeida Gomes 06 Nacional Natagéo 1:20.90 1:21.01 170 38.09 42.92
24. Filipe Ribeiro Peixoto 05 Benfica 1:20.48 1:21.57 167 38.70 42.87
25. Andre Correia Alves 06 Uni&o Piedense 1:22.00 1:22.36 162 38.77 43.59
FTL
26. Guilherme Portugal Moreira 05 Benfica 1:21.66 1:22.97 158 38.38 44.59
FTL
27. Pedro Miguel Monteiro 05 Gesloures 1:22.00 1:24.03 152 38.72 45.31
FTL
28. Anténio Rafael Dias 06 Odivelas 1:22.00 1:24.54 150 39.00 45.54
FTL
29. Rafael Filipe Lopes 06 Gesloures 1:22.00 1:25.02 147 40.20 44.82
FTL
30. Guilherme David Pratas 05 Nautica do Seixal 1:22.00 1:27.60 135 42.25 45.35
FTL
31. Ivo Pinto Duarte 05 Colégio Vasco da Gama 1:22.00 1:28.36 131 41.54 46.82
FTL
32. Rodrigo Alves Montes 05 Palmela Desporto 1:22.00 1:51.60 65 51.42 1:00.18
FTL
DSQ Raul Correia Pires 05 Desportivo Sesimbra 1:22.00
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DSQ Manuel Pires Oliveira 05 Palmela Desporto 1:16.00
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DNS Alec Van Ingen Soares 05 Belenenses 1:22.00
DNS Pedro Boavida Kellem 05 Clube Instrucao Laranjeiro 1:22.00
http://www.anlisboa.pt Siga a ANL no Google+ http://www.anlisboa.pt
Splash Meet Manager, 11.43111 Registered to Associacdo de Natacéo de Lisboa 5.8.16 12:16 - Pagina 7

@
: . m \ Sites Gratis
bvd FPRONADO . cofihst B InternetSuite @ R

.o
P
L )

[ TIMI NG| POOL & SWIMWEAR @ e o  Medicina desportiva

ELECTRONIC DEVICES ULTRASSIS

4‘..0 A LGE T,

Crie aqui o site do seu negdciol

D AmO3a

CENTRO COMERCIAL


http://www.anlisboa.pt
http://www.anlisboa.pt

FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

CADETES
) 4 Algés (25m) %
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDD 09 e 10 Julho 2016 Fpn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 6 Femin., 100m Costas Cadetes
9.7.16 - 17:49 Resultados
Minimos Acesso - Fem. Cad A: 1:35.00; Cad B: 1:50.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
Cadetes A
1. Vera Di Martino Serafim 05 Sporting 1:19.63 1:18.12 349 37.56 40.56
2. Isadora Maia Andre 05 Uni&o Piedense 1:21.23 1:19.54 331 38.48 41.06
3. Ana Beatriz Simoes 05 Sporting 1:23.53 1:21.26 310 38.76 42.50
4. Soraia Brilhante Salgado 05 Fisica Torres Vedras 1:23.48 1:21.70 305 40.17 41.53
5. Maria Correia Ricardo 05 Naval Setubalense 1:23.50 1:24.36 277 41.53 42.83
6. Erica Cristina Reis 05 Sporting 1:26.48 1:24.84 272 42.00 42.84
7. Rita Abibe Gongalves 05 Odivelas 1:28.30 1:26.01 261 42.34 43.67
8. Ana Bela Braga 05 Desporto Settbal 1:26.94 1:26.66 256 41.28 45.38
9. Mariana Marques Santos 05 Gesloures 1:28.85 1:26.70 255 42.07 44.63
10. Luisa Morais Marques 05 Fisica Torres Vedras 1:31.34 1:27.10 252 41.92 45.18
11. Marisa Almeida Lamego 05 Gesloures 1:31.42 1:28.26 242 42.54 45.72
12. Eva Santos Martins 05 Desportivo Sesimbra 1:28.95 1:29.02 236 43.88 45.14
13. Joana Rocha Ferreira 05 Benfica 1:30.16 1:29.03 236 43.56 45.47
14. Iris Pereira Carrédo 05 Naval Amorense 1:31.36 1:29.29 234 42.83 46.46
15. Margarida Domingues Nunes 05 Avancado EULx 1:31.61 1:29.36 233 43.68 45.68
16. Nicole Patriarca Franca 05 CPCD Pévoa Sta Iria 1:31.77 1:29.45 232 42.78 46.67
17. Mariana Geraldo Pombo 05 Nautica do Seixal 1:30.43 1:30.17 227 45.21 44.96
18. Leonor Oliveira Caratao 05 Desportivo Vialonga 1:35.00 1:30.58 224 44.11 46.47
19. Beatriz Frota Carvalho 05 Gesloures 1:33.28 1:30.67 223 44.33 46.34
20. Francisca Otao Tribuna 05 Benfica 1:30.88 1:30.89 221 42.95 47.94
21. Matilde Garcia Infante 05 Algés 1:34.74 1:31.11 220 44.54 46.57
22. Mafalda Pereira Matos 05 Gesloures 1:28.79 1:32.34 211 43.96 48.38
23. Rita Ferreira Gomes 05 Algés 1:32.06 1:3242 211 44.18 48.24
24. Madalena Carrapico Alexandrino 05 Algés 1:33.24 1:32.56 210 45.89 46.67
25. Sofia Antunes Sebastiao 05 Amadora 1:35.00 1:32.95 207 46.02 46.93
26. Rita Fernandes Almeida 05 Amadora 1:35.00 1:33.13 206 46.00 47.13
27. Joana Almeida Soares 05 Nacional Natagao 1:28.50 1:33.36 204 43.73 49.63
28. Mariana Reis Ferreira 05 Desporto Setubal 1:34.82 1:33.51 203 46.32 47.19
29. Maria Martins Pereira 05 Naval Setubalense 1:35.00 1:33.58 203 45.61 47.97
30. Maria Teresa Fernandes 05 Algés 1:34.63 1:34.67 196 46.77 47.90
31. Madalena Sampaio Torgal 05 Bombeiros Estoris 1:32.74 1:34.70 196 45.95 48.75
32. Joana Matilde Inacio 05 Individual ANL 1:35.00 1:36.16 187 47.53 48.63
FTL
33. Marta Maria Costa 05 Bombeiros Estoris 1:34.06 1:36.23 187 47.64 48.59
FTL
34. Leonor Claro Domingues 05 Nacional Natag&o 1:35.00 1:36.24 186 46.19 50.05
FTL
35. Carolina Alexandra Silva 05 Desportivo Sesimbra 1:35.00 1:36.51 185 46.36 50.15
FTL
36. Daniela Silva Futre 05 Palmela Desporto 1:35.00 1:36.99 182 47.69 49.30
FTL
37. Mariana Maiato Paulino 05 Colégio Vasco da Gama 1:35.00 1:37.94 177 47.84 50.10
FTL
38. Lara Moreira Lopo 05 Avancado EULx 1:35.00 1:3850 174 48.53 49.97
FTL
39. Maria Sousa Caxaria 05 C N Montijo 1:35.00 1:38.95 172 48.36 50.59
FTL
40. Lara Borges Teixeira 05 Palmela Desporto 1:35.00 1:48.48 130 52.66 55.82
FTL
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO
CADETES

; ¢ Algés (25m) %
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~pPn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 6, Femin., 100m Costas, Cadetes A
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
DSQ Maria Madalena Figueiredo 05 Colégio Monte Maior 1:35.00
C32 - Depois de perder a posicao dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente apdés o final da bragada.
DSQ Luciana Rodrigues Moura 05 Desporto Settbal 1:35.00
C32 - Depois de perder a posigdo dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente apés o final da bragada.
DSQ Catarina Martins Ferreira 05 Desporto Setubal 1:27.81
C32 - Depois de perder a posigdo dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente apés o final da bracada.
DSQ Sara Carreira Melo 05 Sporting 1:28.64
C50 - Perdeu a posi¢éo dorsal na chegada. (SW 6.5)
DSQ Mariana Leal Branco 05 Atlético 1:29.30
E-C32 - Depois de perder a posi¢éo dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente apoés o final da
bracada.
Cadetes B
1. Leonor Tavares Catalao 06 Sporting 1:32.15 1:29.76 230 43.46 46.30
2. Francisca Santos Ferreira 06 Algés 1:35.31 1:30.60 224 43.54 47.06
3. Marta Bailarote Santos 06 Naval Setubalense 1:34.60 1:32.40 211 44.05 48.35
4. Marina Alexandra Oliveira 06 Naval Setubalense 1:33.40 1:33.11 206 45.51 47.60
5. Mariana Coelho Carvalho 06 Naval Setubalense 1:35.30 1:33.39 204 46.02 47.37
6. Rita Jodo Serra 06 Algés 1:37.51 1:36.29 186 47.13 49.16
7. Maria Pinto Monteiro 06 Naval Amorense 1:43.69 1:36.66 184 46.14 50.52
8. Catarina Coutinho Lima 06 Benfica 1:36.20 1:36.95 182 47.37 49.58
9. Margarida Barbara Marques 06 Algés 1:42.90 1:37.05 182 47.41 49.64
10. Margarida Maria Pedro 06 Nacional Natagéo 1:32.24 1:37.23 181 47.82 49.41
11. Beatriz Portugal Costa 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:38.13 1:37.51 179 48.30 49.21
12. Beatriz Fernandes Gama 06 Sporting 1:45.33 1:38.11 176 47.20 50.91
13. Catarina Gomes Costa 06 Avancado EULx 1:44.42 1:38.48 174 47.26 51.22
14. Leonor Eduarda Baptista 06 Benfica 1:42.76 1:38.76 173 48.16 50.60
15. Margarida Marques Vicente 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:50.00 1:38.94 172 48.36 50.58
16. Marta Silva Santos 06 Naval Setubalense 1:43.20 1:40.45 164 49.60 50.85
17. Clara Afonso Herminio 06 Nautica do Seixal 1:44.76 1:40.80 162 49.64 51.16
18. Catarina Lombardi Carvalho 06 Belenenses 1:43.29 1:40.87 162 48.41 52.46
19. Joana Rita Semedo 06 Desportivo Vialonga 1:37.73 1:41.86 157 51.10 50.76
20. Catarina Danae Duarte 06 Bombeiros Estoris 1:40.73 1:43.20 151 49.92 53.28
21. Maria Teresa Garcell 07 Fisica Torres Vedras 1:49.71 1:43.21 151 50.63 52.58
22. Maria Carolina Afonso 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:42.32 1:43.23 151 50.42 52.81
23. Ana Cristina Almeida 06 Sporting 1:49.02 1:43.42 150 49.17 54.25
24. Alexandra Gongalves Santos 06 Gesloures 1:47.99 1:43.49 150 50.42 53.07
25. Sara Lagorsse Caldas 06 Alcabideche 1:49.02 1:43.57 150 49.54 54.03
26. Dumitrita Ghelinschi 06 C N Montijo 1:44.56 1:44.11 147 50.52 53.59
27. Ines Marques 06 Colégio Vasco da Gama 1:44.36 1:44.95 144 51.02 53.93
28. Ines Azevedo Baraona 07 C N Montijo 1:50.00 1:45.16 143 52.73 52.43
29. Joana Soares Biltes 06 Gesloures 1:50.00 1:45.64 141 51.26 54.38
30. Luana Cardoso Magalhdes 06 Bombeiros Estoris 1:38.04 1:45.65 141 49.96 55.69
31. Maria Coronel André 06 Bombeiros Estoris 1:48.66 1:46.44 138 52.52 53.92
32. Matilde Fernandes Lemos 07 CPCD Pévoa Sta Iria 1:45.03 1:47.10 135 48.76 58.34
33. Patricia Sofia Coelho 06 Gesloures 1:50.00 1:48.17 131 52.48 55.69
34. Mariana Ribeiro Roseiro 06 Palmela Desporto 1:50.00 1:48.26 131 52.70 55.56
35. Juliana Soromenho Santos 07 Desportivo Sesimbra 1:50.00 1:48.95 128 51.73 57.22
DSQ Mariana Ramos Zacarias 06 Naval Setubalense 1:38.80

C32 - Depois de perder a posigao dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente apés o final da bragada.

DSQ Beatriz Duarte Sousa 06 Benfica 1:42.34
C32 - Depois de perder a posigdo dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente apés o final da bracada.
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

CADETES

; ¢ Algés (25m)
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagao de naiagdo de lisnoa
Prova 7 Masc., 100m Mariposa Cadetes
9.7.16 - 18:17 Resultados
Minimos Acesso - Masc. Cad A: 1:32.00; Cad B: 1:48.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
Cadetes A
1. Antonio Lombardi Carvalho 04 Belenenses 1:13.32 1:12.01 304 33.89 38.12
2. Antonio Fung Almeida 04 Benfica 1:20.48 1:16.02 258 34.89 41.13
3. Andre Azevedo Baraona 04 C N Montijo 1:20.14 1:17.42 244 36.07 41.35
4. Bernardo Victorino Almeida 04 Sporting 1:22.32 1:17.54 243 35.16 42.38
5. Guilherme Miguel Carneiro 04 Bombeiros Estoris 1:22.24 1:18.66 233 36.89 41.77
6. Miguel Costa Simoes 04 Nautica do Seixal 1:24.00 1:18.68 233 36.09 42.59
7. Goncalo Antunes Gomes Augusto 04 Desporto Settbal 1:26.00 1:19.82 223 36.64 43.18
8. Tiago Barroso Proenca 04 Avancado EULx 1:24.46 1:24.42 188 38.83 45.59
9. Rodrigo Neves Fernandes 04 Gesloures 1:28.85 1:25.80 179 37.70 48.10
10. Diogo Miguel Monteiro 04 Individual ANL 1:30.10 1:29.21 160 40.63 48.58
11. Pedro Barroso Rosa 04 Sporting 1:30.29 1:29.48 158 41.26 48.22
12. Joao Ramos Cardoso 04 Gesloures 1:32.00 1:29.64 157 41.29 48.35
13. Nuno Fontes Mil Homens 04 Sporting 1:32.00 1:30.20 154 40.90 49.30
14. Guilherme Machado Santos 04 Unido Piedense 1:32.00 1:30.51 153 40.57 49.94
15. Afonso Cipriano Pinto 04 Sporting 1:29.33 1:31.38 148 40.06 51.32
16. Alexandre Duarte Morais 04 Palmela Desporto 1:32.00 1:34.13 136 43.39 50.74
FTL
17. Joéo Silva Angelino 04 Palmela Desporto 1:32.00 1:34.73 133 41.82 52.91
FTL
18. Vasco Melo Pinto 04 Colégio Vasco da Gama 1:32.00 1:37.64 122 43.99 53.65
FTL
19. André Bernardo Tavares 04 Colégio Vasco da Gama 1:32.00 1:45.83 95 46.36 59.47
FTL
DSQ Hugo Tomas Silva 04 Desporto Settbal 1:31.28
M13 - Efectuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)
DSQ Tomaés Pratas Neto 04 Palmela Desporto 1:32.00
M13 - Efectuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)
Cadetes B
1. Andre Henriques Marques 05 Unido Piedense 1:24.26 1:24.58 187 37.60 46.98
2. Manuel Maria Pereira 05 Sporting 1:35.00 1:24.76 186 39.51 45.25
3. Vasco Alves Morgado 05 Algés 1:24.39 1:25.33 182 38.77 46.56
4. Filipe Simdes Freitas 05 Avancado EULx 1:28.98 1:25.38 182 39.11 46.27
5. Salvador Goya Perloiro 05 Benfica 1:28.07 1:25.81 179 39.60 46.21
6. Gabriel Carvalho Ferrao 05 Nautica do Seixal 1:27.26 1:26.13 177 37.60 48.53
7. Tiago Rodrigues Pinto 05 Fisica Torres Vedras 1:29.73 1:27.81 167 40.75 47.06
8. Gongcalo Pereira Gracioso 05 Desporto Settbal 1:48.00 1:31.94 146 40.16 51.78
9. Diogo Vieira Vilelas 05 Benfica 1:35.15 1:32.27 144 40.18 52.09
10. David Miguel Morais 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:32.17 1:32.63 143 41.56 51.07
11. Francisco Goya Perloiro 07 Benfica 1:35.28 1:33.52 138 42.83 50.69
12. Rodrigo Piteira Maio 06 Amadora 1:45.82 1:35.16 131 42.70 52.46
13. Guilherme Santos Gavea 06 Benfica 1:46.47 1:36.95 124 43.02 53.93
14. Afonso Lucio Costa 05 Sporting 1:48.00 1:37.18 123 41.52 55.66
15. Tomas Nunes Roque 06 Benfica 1:40.60 1:37.26 123 44.48 52.78
16. Diogo Sousa Barbosa 05 Amadora 1:40.03 1:38.60 118 46.23 52.37
17. Francisco Lourenco Vasconcelos 05 Gesloures 1:47.64 1:38.93 117 44.49 54.44
18. Siméao Lopes Oliveira 05 Naval Setubalense 1:46.40 1:39.07 116 45.21 53.86
19. Manuel Pires Oliveira 05 Palmela Desporto 1:40.00 1:39.35 115 43.94 55.41
20. Afonso Costa Albuquerque 05 Belenenses 1:45.44 1:40.04 113 46.74 53.30
21. Gongalo Barradas 05 Colégio Vasco da Gama 1:44.00 1:41.56 108 46.44 55.12
Pedro Crispim Jorge 06 Uni&o Piedense 1:36.52 1:41.56 108 44.14 57.42
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

‘ CADETES
> = Algés (25m) \ , & \
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 Fpn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 7, Masc., 100m Mariposa, Cadetes B
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
23. Rafael Jose Fernandes 05 CPCD Pévoa Sta Iria 1:43.85 1:43.01 103 48.75 54.26
24. Manuel Costa Simoes 06 Nautica do Seixal 1:40.76 1:44.06 100 46.90 57.16
25. Alfredo Cabrita Soudo 05 Atlético 1:47.62 1:44.94 98 47.18 57.76
26. Rodrigo Ferreira Mimoso 05 Algés 1:43.65 1:46.95 92 45.95 1:01.00
27. Gabriel Magalhdes Neves 05 Gesloures 1:48.00 1:47.30 92 49.26 58.04
28. Afonso Silvestre Almeida 06 Amadora 1:47.57 1:49.65 86 48.97 1:00.68
FTL
29. Mateus Corréa Walker 05 Bombeiros Estoris 1:48.00 1:54.29 76 48.23 1:06.06
FTL
DSQ Ivo Pinto Duarte 05 Colégio Vasco da Gama 1:45.00
M51 - Tocou com uma s6 mao na parede testa, na chegada (SW 8.4)
DSQ Lourengo Lopes Silva 07 Desporto Settbal 1:48.00
M13 - Efectuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)
DSQ Martim Silva Cortes 05 Palmela Desporto 1:48.00
M13 - Efectuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)
DNS Alec Van Ingen Soares 05 Belenenses 1:45.00
Prova 8 Femin., 4 x 100m Estilos Cadetes
9.7.16 - 18:44 Resultados
Pontos: FINA 2015
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
Cadetes A
1. Sporting 1 Sporting 6:04.07 5:56.86 252
Filipa Raposo Silva [03) 4213 1:28.00 Vera Di Martino Serafim 05 1:21.74
Joana Fernandes Gama 05 1:36.80 Constanca Rocha Lapa 03 1:30.32
2. Desporto Setubal 1 Desporto Setubal 6:00.00 6:02.00 241
Catarina Martins Ferreira [03) 4345 1:30.01 Luciana Rodrigues Moura 05 1:29.67
Ana Bela Braga [03) 1:43.99 Mariana Reis Ferreira 05 1:18.33
3. Gesloures 1 Gesloures 6:34.63 6:03.07 239
Mafalda Pereira Matos 03] 44.46 1:30.55 Marisa Aimeida Lamego 03] 1:38.88
Carolina Machado Bastardinho [03) 1:37.99 Mariana Marques Santos 05 1:15.65
4. Algés 1 Algés 6:12.50 6:12.51 222
Madalena Carrapico Alexandrino [03) 4554 1:3251 Maria Teresa Fernandes 03 1:41.15
Maria Carolina Vargas [03) 1:41.44 Marta Jo&o Pires 05 1:17.41
5. Avancado EULx 1 Avancado EULx 6:17.02 6:28.92 195
Diana Gomes Sousa [03) 51.15 1:43.32 Lara Moreira Lopo 03 1:44.58
Margarida Domingues Nunes 05 1:35.56 Carmo Dias Vieira 05 1:25.46
6. Bombeiros Estoris 1 Bombeiros Estoris 6:33.69 6:31.70 190
Marta Maria Costa 05 4554 1:33.42 Madalena Sampaio Torgal 03 1:37.47
Marta Maria Jacob [03) 1:51.87 Maria Neto Ferreira 03 1:28.94
7. Palmela Desporto 1 Palmela Desporto 9:00.00 7:01.92 152
Lara Borges Teixeira 05 5542 1:50.92 Daniela Silva Futre 03 1:48.85
Ines Azinheira Serra 05 1:52.62 Maria Inés Reis 03 1:29.53
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SPORT ALGES E DAFUNDO

FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

CADETES
Algés (25m)
09 e 10 Julho 2016

o

associagdo de natagao de lisboa

Prova 8, Femin., 4 x 100m Estilos

Cadetes B
1. Naval Setubalense 2 Naval Setubalense 6:35.00 6:32.27 190
Marta Bailarote Santos 06 43.85 1:32.97 Mariana Coelho Carvalho 06 1:42.95
Andreia Sofia Clérigo 06 1:50.88 Marina Alexandra Oliveira 06 1:25.47
2. Benfical Benfica 6:43.21 6:37.68 182
Catarina Coutinho Lima 06 47.06 1:36.41 Maria Leonor Coelho 06 1:42.09
Leonor Eduarda Baptista 06 1:50.88 Beatriz Duarte Sousa 06 1:28.30
3. Algés 2 Algés 6:47.35 6:40.05 179
Margarida Barbara Marques 06 4751 1:38.31 Rita Jodo Serra 06 1:50.07
Francisca Santos Ferreira 06 1:45.68 Maria Teresa Borges 06 1:25.99
4. Amadora 2 Amadora 7:35.00 6:50.48 165
Inés Borges Silva 06 55.02 1:55.07 Ines Correia Teixeira 06 1:36.59
Matilde Aparicio Pereira 06 1:49.16 Erica Candeias Mendes 06 1:29.66
5. CPCD P6voa Sta Iria 1 CPCD Pévoa Sta Iria 9:00.00 7:08.73 145
Matilde Fernandes Lemos o7 51.21 1:48.30 Beatriz Portugal Costa 06 1:52.63
Maria Carolina Afonso 06 1:59.93 Margarida Marques Vicente 06 1:27.87
DSQ Gesloures 2 Gesloures 9:00.00
EE-M13 - O 3° nadador efectuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)
Patricia Sofia Coelho, Joana Soares Biltes, Madalena Correa Sa, Alexandra Gongalves Santos
DSQ Sporting 2 Sporting 7:14.40
EE-M14 - O 3° nadador efect. movimento de pernada de brugos durante o percurso (SW 8.3)
Rita Rodrigues Antunes, Beatriz Fernandes Gama, Ana Cristina Almeida, Daniela Chambel Pina
Prova 9 Masc., 4 x 100m Livres Cadetes
9.7.16 - 19:01 Resultados
Pontos: FINA 2015
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
Cadetes A
1. Avancado EULx 1 Avancado EULx 4:45.90 4:43.25 271
Tiago Queiroga Amaral o4 34.06 1:10.72 Yann Forjaz Fock o3 1:13.06
Tomas Rebelo Dias 04 1:09.73 Tiago Barroso Proenca 04 1:09.74
2. Gesloures 2 Gesloures 5:00.89 4:44.23 268
Rodrigo Neves Fernandes o 33.89 1:11.70 Joao Pedro Penelas 073 1:14.29
Joao Ramos Cardoso o4 1:15.81 Afonso Correa Amante 4 1:02.43
3. Sporting 1 Sporting 5:05.31 4:53.51 243
Goncalo Afonso Gouveia (o) 3545 1:14.73 Bernardo Victorino Almeida [o7) 1:06.57
Afonso Figueiredo Frasquilho o 1:13.40 Nuno Fontes Mil Homens 073 1:18.81
4. Colégio Vasco da Gama 1 Colégio Vasco da Gama 5:08.39 5:04.08 219
Bernardo Jorge Simoes o3 3176 1:06.56 André Bernardo Tavares [o7] 1:27.19
Vasco Melo Pinto 023 1:18.30 Marcelo Felix Alves o4 1:12.03
5. Palmela Desporto 1 Palmela Desporto 7:30.00 5:10.06 206
Alexandre Duarte Morais o4 3751 1:19.35 Marcos Nunes Santos 04 1:20.67
Manuel Matos Martins o4 1:17.66 Jodo Silva Angelino 073 1:12.38
6. Algés 1 Algés 5:15.91 5:10.97 204
Jodo Reis Santos o4 36.50 1:16.31 Manuel Martins Francisco 04 1:28.07
Mateus Nunes Magalhaes o3 1:19.59 Joé&o Lourenco Rebelo [o7] 1:07.00
7. Colégio Monte Maior 1 Colégio Monte Maior 7:00.00 5:25.13 179
Tiago Miguel Trombinhas o4 3263 1:.07.35 Tiago Morgado Nogueira 4 1:25.82
Joao Pedro Filipe o4 1:22.00 Daniel Nogueira Ferreira [o7] 1:29.96
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

Q| - CADETES Qi y_
T @ £ . > Algés (25m) N I N
associagde de natagdo de lisboa SPORT ALGES F DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 Fpn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 9, Masc., 4 x 100m Livres
Cadetes B
1. Benfical Benfica 5:10.47 5:01.98 223
Salvador Goya Perloiro [03) 34.92 1:1373 Diogo Vieira Vilelas 05 1:17.72
Francisco Goya Perloiro o7 1:18.87 Gongalo Duarte Carvalho 05 1:11.66
2. Algés 2 Algés 5:18.18 5:13.43 200
Tomas Almeida Cordeiro 03] 35.79 1:15.89 Miguel Cordeiro Almeida 03] 1:19.27
Pedro Maria Amado 03] 1:19.15 Vasco Alves Morgado 05 1:19.12
3. Colégio Monte Maior 2 Colégio Monte Maior 7:25.00 5:24.67 179
Tomas Ferreira Duro 05 34.64 1:14.23 Gustavo Barbosa Fernandes 05 1:27.84
Pedro Villa Simoes [03) 1:22.19 Henrique Caetano Grilo 05 1:20.41
4. Sporting 2 Sporting 6:20.47 5:41.02 155
Henrique Santiago Pascoa 05 4542 1:40.61 Manuel Maria Pereira 03 1:13.75
Diogo Botelho Capricho 03] 12717 Francisco Santos Faria 03] 1:19.49
5. CPCD P6voa Sta Iria 3 CPCD Pévoa Sta Iria 6:00.00 5:43.54 151
David Miguel Morais 06 39.23 1:21.30 Rafael Jose Fernandes 03 1:29.73
Rodrigo Onofre Matos 06 1:36.40 Daniel Pankivskiy 03 1:16.11
6. Amadora 1 Amadora 6:40.00 5:48.29 145
Afonso Silvestre Almeida 06 41.00 1:27.67 Rodrigo Piteira Maio 06 1:26.31
Diogo Sousa Barbosa 05 1:18.78 Guilherme Pereira Silva 03 1:35.53
7. Palmela Desporto 2 Palmela Desporto 7:30.00 5:49.76 143
Diogo Miguel Caldeirinha [03) 3949 1:24.56 Pedro Filipe Caldeirinha 05 1:34.44
Martim Silva Cortes [03) 1:28.69 Manuel Pires Oliveira 05 1:22.07
DSQ Gesloures 3 Gesloures 6:43.62

EGO01 - O 2° nadador iniciou o seu percurso antes do nadador que o precede ter terminado o seu (SW 10.11)

Francisco Lourengo Vasconcelos, Gabriel Magalhdes Neves, Pedro Miguel Monteiro, Miguel Grancho Gongalves
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CADETES

; Algés (25m) %
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~pPn asseciagdo de natagao de lisboa
2 - 28 Jornada 10.7.16 - 15:30
Prova 10 Masc., 400m Livres Cadetes A
10.7.16 - 15:30 Resultados
Minimos Acesso - Masc. : 6:00.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final  Pts 100m 200m 300m 400m
1. Bernardo Jorge Simoes 04 CNCVG 4:56.40 4:50.64 389 1:.07.86 1:15.81 1:13.94 1:13.03
2. Afonso Correa Amante 04 GESL 5:09.93 4:54.25 375 1:.09.87 1:15.10 1:14.46  1:14.82
3. Andre Azevedo Baraona 04 CNMJ 5:09.49 4:59.63 355 1:11.76 1:17.52 1:17.03 1:13.32
4. Antonio Fung Almeida 04 SLB 5:19.54 4:59.95 354 1:10.26 1:17.85 1:16.89  1:14.95
5. Bernardo Victorino Almeida 04 SCP 5:06.94 5:00.81 351 1:10.23 1:16.87 1:18.33 1:15.38
6. Tiago Miguel Trombinhas 04 ADRCIMM 5:47.28 5:10.45 319 1:12.82 1:21.63 1:19.57 1:16.43
7. Gongalo Antunes Gomes Augusto 04 EMDS 5:30.00 5:13.49 310 1:11.14 1:19.11  1:22.17  1:21.07
8. Tiago Queiroga Amaral 04 AEULCCD 5:32.82 5:20.21 291 1:14.42 1:22.41  1:22.38  1:21.00
9. Tiago Fanha Lopes 04 CNMJ 5:41.16 5:20.51 290 1:15.11 1:21.93 1:23.94  1:19.53
10. Miguel Costa Simoes 04 ANSE 5:33.24 5:25.26 277  1:1495 1:24.00 1:2453 1:21.78
11. Rodrigo Neves Fernandes 04 GESL 5:40.34 5:28.33 270 1:14.66 1:24.12 1:25.77 1:23.78
12. Tiago Barroso Proenca 04 AEULCCD 5:52.37 5:28.61 269 1:18.42  1:25.22  1:24.22  1:20.75
13. Guilherme Miguel Carneiro 04 AHBE 5:53.87 5:32.08 261 1:19.34 1:24.19 1:26.48 1:22.07
14. Duarte Brito Justino 04 ADRCIMM 5:45.70 5:32.54 260 1:16.52 1:24.83 1:26.65 1:24.54
15. Yann Forjaz Fock 04 AEULCCD 5:45.65 5:35.00 254 1:18.48 1:25.97 1:25.94 1:24.61
16. Goncalo Afonso Gouveia 04 SCP 5:52.15 5:36.95 249 1:19.32 1:26.52 1:26.03  1:25.08
17. Afonso Figueiredo Frasquilho 04 SCP 5:45.30 5:39.70 243  1:17.40 1:26.66 1:27.99  1:27.65
18. Ruben Jose Salgueiro 04 ESJB 5:52.03 5:42.22 238 1:19.34 1:27.00 1:29.26  1:26.62
19. Joao Ramos Cardoso 04 GESL 6:00.00 5:43.26 236 1:20.53 1:28.48 1:28.31 1:25.94
20. Vasco Melo Pinto 04 CNCVG 5:46.10 5:43.32 236 1:18.97  1:27.34  1:28.64  1:28.37
21. Nuno Fontes Mil Homens 04 SCP 5:54.06 5:43.38 236 1:19.98 1:27.31 1:27.81 1:28.28
22. Mateus Nunes Magalhdes 04 SAD 6:00.00 5:4476 233 1:20.51 1:28.13 1:28.96 1:27.16
23. Francisco Amaro Santos 04 GESL 5:56.36 5:45.73 231 1:20.09 1:29.61 1:29.68 1:26.35
24. Francisco Ribeiro Vieira 04 AEFDTV 5:46.20 5:46.06 230 1:17.51 1:29.20 1:30.18 1:29.17
25. Guilherme Pinto Restolho 04 CPCD 5:58.64 5:46.94 228 1:19.32 1:29.57 1:30.37  1:27.68
26. Joao Silva Angelino 04 PDEM 5:59.42 5:49.73 223 1:19.42 1:30.34 1:32.16  1:27.81
27. Guilherme Machado Santos 04 SFUAP 5:50.04 5:50.36 222 1:17.38 1:27.18 1:32.97 1:32.83
28. Miguel Alexandre Araujo 04 SFUAP 5:56.71 5:52.12 219 1:21.96 1:31.17 1:31.31  1:27.68
29. Luis Miguel Raposo 04 CPCD 5:56.56 5:53.39 216  1:24.23 1:29.47 1:31.46  1:28.23
30. Miguel Reis Teixeira 04 CIRL 6:00.00 5:54.42 214  1:2450 1:31.06 1:32.20 1:26.66
31. Gaspar Otto Carvalho 04 CNS 5:57.20 5:56.56 210 1:22.97 1:30.94 1:32.44 1:30.21
32. Duarte Norte Martins 04 ADRCIMM 6:00.00 6:07.85 192  1:20.80 1:34.36  1:37.32  1:35.37
FTL
33. Joao Pedro Filipe 04 ADRCIMM 6:00.00 6:27.50 164 1:25.85 1:39.45 1:42.47  1:39.73
FTL
Prova 11 Masc., 200m Livres Cadetes B
10.7.16 - 16:03 Resultados
Minimos Acesso - Masc. : 3:05.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m 150m 200m
1. Miguel Grancho Goncalves 05 GESL 2:34.90 2:31.04 284 35.02 39.21
2. Andre Henrigues Marques 05 SFUAP 2:36.47 2:33.84 269 35.34 39.56
3. Daniel Pankivskiy 05 CPCD 2:40.01 2:33.96 268 35.46 40.03
4. Gongalo Duarte Carvalho 05 SLB 2:43.67 2:39.49 241 36.42 40.47
5. Tomas Almeida Cordeiro 05 SAD 2:48.20 2:43.21 225 36.39 42.31
6. Filipe Simdes Freitas 05 AEULCCD 2:53.60 2:43.69 223 36.78 43.09
7. Diogo Sousa Barbosa 05 CNA 2:44.63 2:43.85 223 36.28 41.26
8. Salvador Goya Perloiro 05 SLB 2:46.02 2:43.93 222 36.55 41.46
9. Gabriel Carvalho Ferrao 05 ANSE 2:38.41 2:46.48 212 35.04 41.72
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CADETES
; Algés (25m) %
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~pPn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 11, Masc., 200m Livres, Cadetes B
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final  Pts 50m 100m 150m 200m
10. David Miguel Morais 06 CPCD 2:46.98 2:47.06 210 38.48 42.19
11. Gongalo Pereira Gracioso 05 EMDS 2:56.07 2:48.31 205 35.98 42.74
12. Diogo Vieira Vilelas 05 SLB 2:47.42 2:49.45 201 36.54 42.72
13. Tomas Nunes Roque 06 SLB 2:55.47 2:52.77 190 37.65 43.86
14. Manuel Pires Oliveira 05 PDEM 2:53.00 2:53.12 189 39.56 46.37
15. Guilherme Fernandes Baptista 06 SLB 2:55.89 2:53.25 188 37.20 45.09
16. Joao Almeida Gomes 06 CNN 2:58.42 2:53.26 188 38.89 44.80
17. Pedro Maria Amado 05 SAD 2:55.60 2:54.91 183 39.45 45.84
18. Rodrigo Martins Bras 05 CFB 2:54.56 2:55.45 181 39.06 45.84
19. Lourenco Matos Perdigao 05 CNN 3:03.78 2:56.37 178 37.92 45.88
20. Miguel Cordeiro Almeida 05 SAD 2:57.31 2:56.65 178 39.91 46.15
21. Henrigue Caetano Grilo 05 ADRCIMM 3:04.79 2:57.53 175 38.89 43.47
22. Antdnio Rafael Dias 06 MO 2:59.93 2:58.25 173 37.72 45.29
23. Afonso Costa Albuquerque 05 CFB 2:53.70 2:59.58 169 38.74 46.84
24. Tiago Almeida Correia 06 CNMJ 3:05.00 2:59.60 169 41.13 47.32
25. Filipe Ribeiro Peixoto 05 SLB 2:59.17 2:59.77 168 38.17 46.44
26. Leandro Filipe Araujo 06 ESJB 3:01.65 3:00.07 168 36.48 47.68
27. Guilherme Santos Gavea 06 SLB 2:59.99 3:00.84 165 40.01 46.65
28. Francisco Lourenco Vasconcelos 05 GESL 3:03.36 3:01.29 164 39.89 46.50
29. Goncalo Barradas 05 CNCVG 3:02.90 3:01.53 164 40.39 47.87
30. Rodrigo Piteira Maio 06 CNA 2:59.35 3:02.51 161 39.40 47.64
31. Raul Correia Pires 05 GDSE 3:05.00 3:03.07 159 39.57 48.03
32. Guilherme David Pratas 05 ANSE 3:04.85 3:04.24 156 41.48 48.50
33. Diogo Miguel Caldeirinha 05 PDEM 3:05.00 3:04.55 156 40.43 48.03
34. Ivo Pinto Duarte 05 CNCVG 3:03.26 3:08.61 146 41.01 47.58
FTL
35. Rafael Jose Fernandes 05 CPCD 3:02.45 3:10.70 141 42.88 49.56
FTL
Prova 12 Femin., 200m Estilos Cadetes
10.7.16 - 16:22 Resultados
Minimos Acesso - Fem. Cad A: 3:26.00; Cad B: 3:55.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final  Pts 50m 100m 150m 200m
Cadetes A
1. Vera Di Martino Serafim 05 SCP 2:52.95 2:50.09 367 35.45 42.44
2. Isadora Maia Andre 05 SFUAP 2:50.70 2:51.48 358 35.73 43.72
3. Soraia Alexandra Delgado 05 CPCD 2:57.47 2:56.18 330 38.21 47.86
4. Maria Correia Ricardo 05 CNS 3:04.60 3:01.42 303 40.16 46.42
5. Mafalda Sofia Costa 05 ADRCIMM 3:15.00 3:01.60 302 42.01 45.81
6. Marta Jodo Pires 05 SAD 3:10.84 3:02.08 299 42.12 48.29
7. Erica Cristina Reis 05 SCP 3:04.58 3:03.00 295 43.00 45.70
8. Luciana Rodrigues Moura 05 EMDS 3:00.00 3:03.35 293 39.35 45.65
9. Joana Fernandes Gama 05 SCP 3:12.20 3:03.78 291 40.19 49.13
10. Mariana Marques Santos 05 GESL 3:14.16 3:04.92 286 41.67 46.18
11. Mafalda Pereira Matos 05 GESL 3:11.43 3:08.10 271 42.39 48.61
12. Soraia Brilhante Salgado 05 AEFDTV 3:13.20 3:08.46 270 43.52 47.56
13. Mariana Geraldo Pombo 05 ANSE 3:07.34 3:10.27 262 40.89 48.78
14. Eva Santos Martins 05 GDSE 3:12.51 3:12.82 252 42.80 48.40
15. Beatriz Frota Carvalho 05 GESL 3:23.82 3:13.45 249 46.36 46.06
16. Madalena Carrapico Alexandrino 05 SAD 3:15.63 3:14.06 247 46.41 48.48
17. Madalena Sampaio Torgal 05 AHBE 3:22.07 3:16.20 239 43.10 48.72
18. Mariana Reis Ferreira 05 EMDS 3:20.75 3:16.27 239 47.53 49.44
19. Leonor Oliveira Caratao 05 GDV 3:17.19 3:16.41 238
20. Maria Teresa Fernandes 05 SAD 3:19.35 3:17.16 236 45.68 50.49
21. Iris Pereira Carréo 05 ANAM 3:24.13 3:17.72 234 44.17 48.57
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

CADETES
> Algés (25m) %
associagdeo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDD 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagdo de natagao de lisboa
Prova 12, Femin., 200m Estilos, Cadetes A
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final  Pts 50m 100m 150m 200m
22. Marta Maria Costa 05 AHBE 3:19.62 3:18.89 230 45.79 50.57
23. Marisa Almeida Lamego 05 GESL 3:26.00 3:19.15 229 44.69 50.46
24. Maria Carolina Vargas 05 SAD 3:24.16 3:19.70 227 48.98 50.75
25. Sofia Antunes Sebastiao 05 CNA 3:18.24 3:20.51 224 44.54 49.85
26. Sara Nunes Concei¢ao 05 ANAM 3:26.00 3:20.75 223 49.04 51.23
27. Luisa Morais Marques 05 AEFDTV 3:26.00 3:22.25 218 47.00 48.34
28. Carolina Machado Bastardinho 05 GESL 3:26.00 3:24.00 213 48.16 51.60
29. Raquel Lopes Albuquerque 05 CNS 3:26.00 3:27.56 202 45.09 51.49
FTL
30. Mariana Maiato Paulino 05 CNCVG 3:26.00 3:29.34 197 44.80 51.78
FTL
31. Daniela Silva Futre 05 PDEM 3:26.00 3:29.83 195 48.13 52.21
FTL
32. Laura Nascimento Araujo 05 CNA 3:26.00 3:29.84 195 47.66 56.04
FTL
33. Lara Moreira Lopo 05 AEULCCD 3:22.73 3:31.04 192 48.16 52.20
FTL
34. Maria Neto Ferreira 05 AHBE 3:26.00 3:36.67 177 51.57 55.63
FTL
35. Maria Inés Reis 05 PDEM 3:26.00 3:37.07 176 50.86 54.18
FTL
36. Carolina Alexandra Silva 05 GDSE 3:26.00 3:38.04 174 50.51 54.49
FTL
DSQ Mariana Andreia Silva 05 SCP 3:11.65
E-C31 - No percurso de costas, na viragem aos 75 metros perdeu a posi¢édo dorsal na saida da parede testa (SW
6.4)
DSQ Mariana Leal Branco 05 ACP 3:15.55
E-B31 - No percurso de brugos, tocou com uma s6 méo na parede testa na viragem aos 125 metros (SW 7.6)
DSQ Diana Beatrice Macioca 05 ACP 3:23.65

E-B51 - Tocou com uma s6 méo na parede testa na chegada do percurso de brugos (SW 7.6)

E-M53 - Bracada subaquéatica de recuperacéo para o toque na parede testa na chegada do percurso de mariposa

CNCVG
GESL
ANSE
CNS
CNA
INDANL
CNS
CFB
CNS
CNN
GESL
AHBE
AHBE
ANSE

CNCVG

3:12.10
3:22.77
3:25.00
3:29.00
3:55.00
3:55.00
3:32.00
3:45.00
3:49.00
3:55.00
3:42.14
3:55.00
3:55.00
3:16.65

3:42.00

3:03.32
3:17.48
3:19.91
3:20.00
3:25.64
3:27.26
3:27.86
3:31.80
3:32.53
3:33.63
3:39.76
3:41.17
3:46.86

293
234
226
226
208
203
201
190
188
185
170
167
154

40.23
46.16
48.08
44.89
44.37
49.89
47.99
49.51
50.69
46.33
49.75
51.91
57.04

47.25
48.17
52.00
52.40
52.81
54.27
50.50
52.91
54.40
55.08
53.11
51.31
56.38

E-C32 - Depois de perder a posicdo dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 75m) imediatamente ap6s o final da

Cadetes B

1. Rebeca Neves Antunes 06

2. Madalena Correa Sa 06

3. Carolina Copio Dias 06

4. Andreia Sofia Clérigo 06

5. Ines Correia Teixeira 06

6. Beatriz Mocego Niza 06

7. Mariana Coelho Carvalho 06

8. Catarina Lombardi Carvalho 06

9. Mariana Ramos Zacarias 06
10. Margarida Maria Pedro 06
11. Alexandra Gongalves Santos 06
12. Luana Cardoso Magalhaes 06
13. Maria Coronel André 06
DSQ Matilde Nunes Lopes 06
DSQ Ines Marques 06

bragada.
DSQ Marina Alexandra Oliveira 06

CNS

3:29.00

E-B51 - Tocou com uma s6 mao na parede testa na chegada do percurso de brugos (SW 7.6)
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO
CADETES

) 4 Algés (25m) \
associagdeo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagdo de natagao de lisboa
Prova 12, Femin., 200m Estilos, Cadetes B
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final  Pts 50m 100m 150m 200m
DSQ Maria Carolina Afonso 06 CPCD 3:55.00
E-C32 - Depois de perder a posicdo dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 75m) imediatamente ap6s o final da
bracada.
DSQ Catarina Danae Duarte 06 AHBE 3:55.00
E-C50 - Perdeu a posicao dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)
Prova 13 Masc., 100m Brucgos Cadetes
10.7.16 - 16:57 Resultados
Minimos Acesso - Masc. Cad A: 1:40.00; Cad B: 1:50.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
Cadetes A
1. Jodo Lourengo Rebelo 04 Algés 1:29.78 1:21.64 316
2. Antonio Lombardi Carvalho 04 Belenenses 1:24.90 1:22.45 306 38.92 43.53
3. Bernardo Victorino Almeida 04 Sporting 1:28.92 1:27.70 254 41.46 46.24
4. Diogo Miguel Monteiro 04 Individual ANL 1:34.20 1:30.23 234 42.81 47.42
5. Goncalo Antunes Gomes Augusto 04 Desporto Setubal 1:35.00 1:31.04 227 44.03 47.01
6. Manuel Matos Martins 04 Palmela Desporto 1:34.50 1:31.54 224 43.45 48.09
7. Afonso Gongalves de Jorge 04 Gesloures 1:36.17 1:34.89 201 44.59 50.30
8. Tomas Rebelo Dias 04 Avancado EULx 1:37.46 1:35.35 198 45.67 49.68
9. Guilherme Miguel Carneiro 04 Bombeiros Estoris 1:36.04 1:35.91 194 45.44 50.47
10. Francisco Amaro Santos 04 Gesloures 1:38.28 1:36.03 194 44.58 51.45
11. David Jorge Sequeira 04 Colégio Vasco da Gama 1:33.35 1:36.30 192 44.41 51.89
12. Tomas Pratas Neto 04 Palmela Desporto 1:40.00 1:37.64 184 45.89 51.75
13. Jodo Reis Santos 04 Algés 1:39.13 1:37.94 183 44.52 53.42
14. Gongcalo Filipe Carrapito 04 Uni&o Piedense 1:38.59 1:38.31 180 46.15 52.16
15. Miguel Alexandre Araujo 04 Uni&o Piedense 1:40.00 1:40.28 170 47.18 53.10
FTL
16. Yassen Mussa Estanislau 04 Bombeiros Estoris 1:40.00 1:40.84 167 47.78 53.06
FTL
17. Alexandre Gongalves Silva 04 Amadora 1:28.74 1:42.23 160 47.81 54.42
FTL
18. Miguel Filipe Anjo 04 Naval Amorense 1:40.00 1:43.39 155 47.00 56.39
FTL
19. Frederico Marques Pinto 04 Avancgado EULx 1:40.00 1:44.06 152 47.20 56.86
FTL
20. Diogo Miguel Pica 04 Palmela Desporto 1:40.00 1:47.94 136 48.73 59.21
FTL
DNS Marcelo Felix Alves 04 Colégio Vasco da Gama 1:32.06
DNS Tiago Queiroga Amaral 04 Avancado EULx 1:37.12
Cadetes B
1. Tomas Ferreira Duro 05 Colégio Monte Maior 1:37.24 1:31.05 227 42.58 48.47
2. Gongcalo Duarte Carvalho 05 Benfica 1:37.00 1:33.36 211 44.70 48.66
3. Siméo Lopes Oliveira 05 Naval Setubalense 1:38.00 1:33.73 208 44.10 49.63
4. Afonso Silvestre Almeida 06 Amadora 1:40.08 1:36.06 194 45.40 50.66
5. Afonso Lucio Costa 05 Sporting 1:40.12 1:37.57 185 45.82 51.75
6. Tiago Rodrigues Pinto 05 Fisica Torres Vedras 1:40.36 1:38.78 178 47.18 51.60
7. Vasco Alves Morgado 05 Algés 1:39.20 1:39.29 175 47.20 52.09
8. Pedro Miguel Monteiro 05 Gesloures 1:42.78 1:40.48 169 46.10 54.38
9. Guilherme Portugal Moreira 05 Benfica 1:46.17 1:41.87 162 48.54 53.33
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

CADETES
; ¢ Algés (25m) \
associagde de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDD 09 e 10 Julho 2016 Fpn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 13, Masc., 100m Brucos, Cadetes B
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
10. Filipe Simdes Freitas 05 Avancado EULx 1:40.44 1:42.48 159 47.81 54.67
11. Rodrigo Ferreira Mimoso 05 Algés 1:43.67 1:42.92 157 48.48 54.44
12. Francisco Santos Faria 05 Sporting 1:50.00 1:43.78 153 48.12 55.66
13. Manuel Maria Pereira 05 Sporting 1:44.58 1:44.20 152 50.04 54.16
14. Pedro Crispim Jorge 06 Uni&o Piedense 1:44.24 1:44.53 150 49.54 54.99
15. Gongalo Barradas 05 Colégio Vasco da Gama 1:46.30 1:45.35 147 50.97 54.38
16. Afonso Costa Albuquerque 05 Belenenses 1:44.19 1:46.12 143 49.42 56.70
17. David Miguel Morais 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:42.45 1:46.91 140 51.00 55.91
18. Guilherme Fernandes Baptista 06 Benfica 1:49.26 1:47.34 139 50.35 56.99
19. Sebastiao Passos Simplicio 05 Desportivo Sesimbra 1:50.00 1:47.40 138 50.75 56.65
20. Martim Silva Cortes 05 Palmela Desporto 1:48.00 1:49.48 131 50.98 58.50
21. Pedro Filipe Caldeirinha 05 Palmela Desporto 1:50.00 1:50.11 128 50.95 59.16
FTL
22. Manuel Costa Simoes 06 Nautica do Seixal 1:50.00 1:54.67 114 53.99 1:00.68
FTL
23. Tomas Miguel Mota 06 Desporto Setubal 1:50.00 1:58.17 104 55.56 1:02.61
FTL
24. Jose Miguel Amigo 07 Desportivo Sesimbra 1:50.00 2:13.56 72 1:02.75 1:10.81
FTL
DSQ Mateus Corréa Walker 05 Bombeiros Estoris 1:50.00
Toque com as maos sobrepostas na parede testa na chegada (SW 7.6)
DSQ Guilherme David Pratas 05 Nautica do Seixal 1:50.00
B30 - Toque ndo simultdneo das maos na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 7.6)
DSQ Rodrigo Martins Bras 05 Belenenses 1:47.90
B30 - Toque néo simultdneo das méos na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 7.6)
DSQ Francisco Lourengo Vasconcelos 05 Gesloures 1:49.94
B31 - Tocou com uma s6 mao na parede testa na viragem aos 25 metros (SW 7.6)
DSQ Francisco Goya Perloiro 07 Benfica 1:47.13
B31 - Tocou com uma s6 méo na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 7.6)
Prova 14 Femin., 100m Livres Cadetes
10.7.16 - 17:15 Resultados
Minimos Acesso - Fem. Cad A: 1:25.00; Cad B: 1:35.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
Cadetes A
1. Ana Beatriz Simoes 05 Sporting 1:12.28 1:09.76 390 32.73 37.03
2. Margarida Domingues Nunes 05 Avancado EULx 1:13.60 1:11.99 355 32.26 39.73
3. Soraia Alexandra Delgado 05 CPCD Pévoa Sta Iria 1:12.31 1:12.83 343 34.20 38.63
4. Mafalda Sofia Costa 05 Colégio Monte Maior 1:18.12 1:14.10 326 35.42 38.68
5. Filipa Raposo Silva 05 Sporting 1:17.38 1:14.72 318 34.78 39.94
6. Marta Jodo Pires 05 Algés 1:18.06 1:14.84 316 36.08 38.76
7. Joana Rocha Ferreira 05 Benfica 1:17.95 1:15.13 312 35.80 39.33
8. Mafalda Oliveira Ribeiro 05 Alhandra 1:16.38 1:15.16 312 34.95 40.21
9. Nicole Patriarca Franca 05 CPCD Pévoa Sta Iria 1:16.14 1:16.03 302 36.94 39.09
10. Maria Correia Ricardo 05 Naval Setubalense 1:16.80 1:16.68 294 37.02 39.66
11. Soraia Brilhante Salgado 05 Fisica Torres Vedras 1:20.40 1:17.20 288 36.10 41.10
12. Francisca Otao Tribuna 05 Benfica 1:17.24 1:17.38 286 35.98 41.40
13. Catarina Martins Ferreira 05 Desporto Setlbal 1:21.46 1:17.44 285 36.12 41.32
14. Mariana Reis Ferreira 05 Desporto Settbal 1:21.21 1:17.76 282 37.07 40.69
15. Sara Carreira Melo 05 Sporting 1:21.32 1:18.37 275 37.45 40.92
16. Ana Bela Braga 05 Desporto Settbal 1:21.05 1:18.77 271
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO
CADETES

; ¢ Algés (25m) %
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~pPn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 14, Femin., 100m Livres, Cadetes A
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
17. iris Pereira Carréo 05 Naval Amorense 1:22.37 1:19.26 266 38.20 41.06
18. Rita Abibe Gongalves 05 Odivelas 1:22.95 1:19.41 265 38.01 41.40
19. Madalena Carrapi¢o Alexandrino 05 Algés 1:21.13 1:19.59 263 37.68 41.91
20. Joana Almeida Soares 05 Nacional Natag&o 1:20.32 1:20.55 253 36.97 43.58
21. Diana Beatrice Macioca 05 Atlético 1:23.88 1:20.83 251 39.26 41.57
22. Beatriz Frota Carvalho 05 Gesloures 1:22.42 1:20.87 250 37.49 43.38
23. Rita Fernandes Almeida 05 Amadora 1:22.20 1:21.53 244 38.22 43.31
24. Leonor Oliveira Caratao 05 Desportivo Vialonga 1:23.06 1:21.80 242 39.32 42.48
25. Sara Nunes Conceigao 05 Naval Amorense 1:25.00 1:22.03 240 39.00 43.03
26. Leonor Claro Domingues 05 Nacional Natag&o 1:23.23 1:22.08 240 39.09 42.99
27. Catarina Maria Santos 05 Desportivo Vialonga 1:25.00 1:22.57 235 39.82 42.75
28. Carolina Machado Bastardinho 05 Gesloures 1:23.91 1:23.52 227 39.23 44.29
29. Carmo Dias Vieira 05 Avancado EULx 1:23.36 1:24.58 219 40.30 44.28
30. Mariana Maiato Paulino 05 Colégio Vasco da Gama 1:25.00 1:25.32 213 40.30 45.02
FTL
31. Catarina Silva Tavares 05 Individual ANL 1:25.00 1:27.81 196 42.31 45.50
FTL
32. Diana Gomes Sousa 05 Avancgado EULx 1:25.00 1:28.27 192 40.92 47.35
FTL
33. Carolina Alexandra Silva 05 Desportivo Sesimbra 1:25.00 1:28.95 188 42.02 46.93
FTL
34. Joana Matilde Inacio 05 Individual ANL 1:25.00 1:29.84 183 42.69 47.15
FTL
35. Daniela Silva Futre 05 Palmela Desporto 1:25.00 1:34.14 159 41.76 52.38
FTL
36. Rita Oliveira Vilas 05 Palmela Desporto 1:25.00 1:35.31 153 43.07 52.24
FTL
DNS Filipa Alexandra Aragao 05 Clube Instrucao Laranjeiro 1:25.00
DNS Claudia Maranho Pintado 05 Palmela Desporto 1:25.00
Cadetes B
1. Matilde Nunes Lopes 06 Nautica do Seixal 1:25.59 1:16.63 294 36.47 40.16
2. Maria Leonor Coelho 06 Benfica 1:20.78 1:19.40 265 37.40 42.00
3. Catarina Coutinho Lima 06 Benfica 1:23.88 1:21.07 249 39.10 41.97
4. Maria Teresa Borges 06 Algés 1:28.53 1:23.22 230 38.98 44.24
5. Filipa Ferraz Domingos 06 Estrelas S. Joao de Brito 1:28.03 1:23.23 230 39.13 44.10
6. Marina Alexandra Oliveira 06 Naval Setubalense 1:22.50 1:23.25 230 39.21 44.04
7. Margarida Marques Vicente 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:26.03 1:23.42 228 39.78 43.64
8. Francisca Santos Ferreira 06 Algés 1:29.72 1:23.57 227 39.35 44.22
9. Ana Graga Carapeta 06 Alhandra 1:27.05 1:23.89 224 39.94 43.95
10. Maria Pinto Monteiro 06 Naval Amorense 1:32.67 1:24.42 220 39.33 45.09
11. Andreia Sofia Clérigo 06 Naval Setubalense 1:29.60 1:25.24 214 39.90 45.34
12. Marta Bailarote Santos 06 Naval Setubalense 1:32.30 1:25.26 214 39.78 45.48
13. Rita Jodo Serra 06 Algés 1:31.54 1:26.09 208 39.67 46.42
14. Leonor Eduarda Baptista 06 Benfica 1:29.41 1:26.10 207 42.32 43.78
15. Beatriz Duarte Sousa 06 Benfica 1:27.10 1:26.56 204 39.28 47.28
16. Inés Francisco Gielen 06 Uni&o Piedense 1:34.03 1:26.88 202 39.63 47.25
17. Carolina Copio Dias 06 Nautica do Seixal 1:26.75 1:26.89 202 41.76 45.13
18. Catarina Lombardi Carvalho 06 Belenenses 1:30.81 1:27.11 200 41.39 45.72
19. Marta Silva Santos 06 Naval Setubalense 1:35.00 1:27.38 198 40.64 46.74
20. Beatriz Fernandes Gama 06 Sporting 1:35.00 1:27.67 196 40.54 47.13
21. Mariana Coelho Carvalho 06 Naval Setubalense 1:28.90 1:27.79 196 41.35 46.44
22. Erica Candeias Mendes 06 Amadora 1:35.00 1:27.94 195 41.82 46.12
23. Alexandra Gongalves Santos 06 Gesloures 1:32.00 1:28.18 193 41.86 46.32
24. Ines Azevedo Baraona 07 C N Montijo 1:34.82 1:28.47 191 41.06 47.41
25. Beatriz Mocego Niza 06 Individual ANL 1:26.20 1:28.78 189 40.69 48.09
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO
CADETES

; ¢ Algés (25m) \
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagao de naiagdo de lisnoa
Prova 14, Femin., 100m Livres, Cadetes B
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
26. Beatriz Portugal Costa 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:27.16 1:29.45 185 41.82 47.63
27. Juliana Soromenho Santos 07 Desportivo Sesimbra 1:35.00 1:29.68 184 41.30 48.38
28. Clara Afonso Herminio 06 Nautica do Seixal 1:34.07 1:32.62 167 43.59 49.03
Margarida Maria Pedro 06 Nacional Natag&o 1:26.86 1:32.62 167 43.44 49.18
30. Joana Rita Semedo 06 Desportivo Vialonga 1:30.00 1:32.93 165 44.47 48.46
31. Catarina Danae Duarte 06 Bombeiros Estoris 1:33.82 1:33.05 164 43.40 49.65
32. Maria Coronel André 06 Bombeiros Estoris 1:35.00 1:34.14 159 44.86 49.28
33. Maria Soares Almeida 06 Algés 1:34.52 1:34.70 156 43.14 51.56
34. Ines Marques 06 Colégio Vasco da Gama 1:35.00 1:38.44 139 46.73 51.71
FTL
35. Dumitrita Ghelinschi 06 C N Montijo 1:35.00 1:39.36 135 47.53 51.83
FTL
36. Luana Cardoso Magalhaes 06 Bombeiros Estoris 1:35.00 1:40.92 129 47.39 53.53
FTL
37. Patricia Sofia Coelho 06 Gesloures 1:35.00 1:44.95 114 50.64 54.31
FTL
DSQ Matilde Fernandes Lemos 07 CPCD Pévoa Sta Iria 1:35.00
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
Prova 15 Masc., 100m Costas Cadetes
10.7.16 - 17:38 Resultados
Minimos Acesso - Masc. Cad A: 1:28.00; Cad B: 1:40.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
Cadetes A
1. Bernardo Jorge Simoes 04 Colégio Vasco da Gama 1:14.08 1:12.31 310 35.60 36.71
2. Antonio Lombardi Carvalho 04 Belenenses 1:12.38 1:13.26 298 35.89 37.37
3. Andre Azevedo Baraona 04 C N Montijo 1:15.13 1:13.52 294 35.70 37.82
4. Afonso Correa Amante 04 Gesloures 1:15.55 1:14.48 283 36.32 38.16
5. Antonio Fung Almeida 04 Benfica 1:19.38 1:14.67 281 35.76 38.91
6. Tiago Miguel Trombinhas 04 Colégio Monte Maior 1:27.07 1:18.50 242 39.28 39.22
7. Tiago Fanha Lopes 04 C N Montijo 1:25.26 1:20.48 224 38.47 42.01
8. Miguel Costa Simoes 04 Nautica do Seixal 1:21.34 1:20.87 221 39.40 41.47
9. Afonso Cipriano Pinto 04 Sporting 1:21.06 1:21.53 216 39.45 42.08
10. Jodo Lourengo Rebelo 04 Algés 1:23.07 1:21.70 214 38.75 42.95
11. Joao Pedro Penelas 04 Gesloures 1:23.68 1:22.86 206 40.36 42.50
12. Francisco Ribeiro Vieira 04 Fisica Torres Vedras 1:25.21 1:23.39 202 40.74 42.65
13. Duarte Brito Justino 04 Colégio Monte Maior 1:23.76 1:24.14 196 40.68 43.46
14. Tomas Rebelo Dias 04 Avancgado EULx 1:28.00 1:24.54 194 42.39 42.15
15. Hugo Tomas Silva 04 Desporto Setubal 1:26.80 1:24.65 193 41.17 43.48
16. Tomés Martins Mira 04 Naval Setubalense 1:27.30 1:24.73 192 40.53 44.20
17. Yann Forjaz Fock 04 Avancado EULx 1:26.41 1:25.20 189 41.64 43.56
18. Nuno Fontes Mil Homens 04 Sporting 1:26.07 1:25.31 188 41.90 43.41
19. Alexandre Duarte Morais 04 Palmela Desporto 1:28.00 1:25.69 186 40.92 44.77
20. Gongalo Filipe Carrapito 04 Uni&o Piedense 1:26.09 1:26.06 183 41.37 44.69
21. Pedro Barroso Rosa 04 Sporting 1:27.88 1:26.16 183 41.19 44.97
22. Manuel Matos Martins 04 Palmela Desporto 1:27.64 1:26.39 181 43.07 43.32
23. Guilherme Machado Santos 04 Uni&o Piedense 1:28.00 1:26.45 181 41.30 45.15
24. Tiago Barroso Proenca 04 Avancado EULx 1:28.00 1:27.30 176 43.18 44.12
25. David Jorge Sequeira 04 Colégio Vasco da Gama 1:27.69 1:27.83 173 42.74 45.09
26. Diogo Miguel Monteiro 04 Individual ANL 1:28.00 1:29.51 163 44.01 45.50
FTL
27. Rafael Caceres Lopes 04 Naval Amorense 1:28.00 1:29.70 162 42.77 46.93
FTL
http://www.anlisboa.pt Siga a ANL no Google+ http://www.anlisboa.pt
Splash Meet Manager, 11.43111 Registered to Associacdo de Natacéo de Lisboa 5.8.16 12:16 - Pagina 20
S — .
T3 \
{ ) T~ .o . .
‘ss!' A LGE PR OMNAD O : : .. COfI hst .. Internetguit& ® s§uletcn9=§s= ga!;eutglusm
N 4 POOL & SWIMWEAR eee medicina desportiva

i 1]
ELECTRONIC DEVICES ULTRASS g  Crieonuiosite doseu negicio

D'amoza

CENTRO COMERCIAL


http://www.anlisboa.pt
http://www.anlisboa.pt

FESTIVAL REGIONAL DE VERAO
CADETES

; ¢ Algés (25m) %
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagao de naiagdo de lisnoa
Prova 15, Masc., 100m Costas, Cadetes A
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
28. Marcos Nunes Santos 04 Palmela Desporto 1:28.00 1:30.90 156 45.23 45.67
FTL
29. Vasco Melo Pinto 04 Colégio Vasco da Gama 1:28.00 1:31.18 154 45.20 45.98
FTL
30. Gaspar Otto Carvalho 04 Naval Setubalense 1:26.90 1:31.38 153 45.38 46.00
FTL
31. Joao Reis Santos 04 Algés 1:28.00 1:31.53 152 44.30 47.23
FTL
32. Jodo Silva Angelino 04 Palmela Desporto 1:28.00 1:32.19 149 45.00 47.19
FTL
33. Frederico Marques Pinto 04 Avancado EULx 1:28.00 1:32.73 147 45.51 47.22
FTL
34. Goncalo Daniel Santos 04 C N Montijo 1:28.00 1:33.67 142 44.50 49.17
FTL
35. André Bernardo Tavares 04 Colégio Vasco da Gama 1:28.00 1:37.98 124 46.64 51.34
FTL
36. Goncalo Alexandre Afonso 04 Atlético 1:28.00 1:38.70 121 47.18 51.52
FTL
DNS Marcelo Felix Alves 04 Colégio Vasco da Gama 1:22.20
Cadetes B
1. Andre Henriques Marques 05 Unido Piedense 1:20.84 1:20.49 224 38.73 41.76
2. Salvador Goya Perloiro 05 Benfica 1:22.13 1:20.73 222 38.67 42.06
3. Tomés Almeida Cordeiro 05 Algés 1:22.20 1:22.22 210 39.85 42.37
4. Manuel Maria Pereira 05 Sporting 1:25.26 1:23.70 199 40.48 43.22
5. Miguel Grancho Gongalves 05 Gesloures 1:24.76 1:24.92 191 41.78 43.14
6. Daniel Pankivskiy 05 CPCD Pévoa Sta Iria 1:27.37 1:25.76 185 42.97 42.79
7. Tomas Ferreira Duro 05 Colégio Monte Maior 1:31.22 1:26.17 183 41.74 44.43
8. Diogo Sousa Barbosa 05 Amadora 1:31.00 1:26.46 181 42.34 44.12
9. Miguel Cordeiro Almeida 05 Algés 1:29.09 1:26.78 179 42.31 44.47
10. Tiago Rodrigues Pinto 05 Fisica Torres Vedras 1:28.46 1:27.52 174 43.19 44.33
11. Tomas Nunes Roque 06 Benfica 1:30.15 1:28.30 170 42.39 45.91
12. Filipe Ribeiro Peixoto 05 Benfica 1:35.66 1:29.74 162 43.15 46.59
13. Martim Oliveira Paulo 05 Desportivo Sesimbra 1:29.86 1:30.02 160 42.80 47.22
14. Vasco Alves Morgado 05 Algés 1:27.10 1:30.04 160 44.20 45.84
15. Guilherme Portugal Moreira 05 Benfica 1:32.60 1:30.81 156 44.31 46.50
16. Pedro Villa Simoes 05 Colégio Monte Maior 1:40.00 1:30.98 155 43.73 47.25
17. Manuel Pires Oliveira 05 Palmela Desporto 1:32.00 1:31.20 154 45.82 45.38
18. Diogo Vieira Vilelas 05 Benfica 1:33.02 1:32.16 149 44.02 48.14
19. Pedro Maria Amado 05 Algés 1:32.63 1:32.41 148 45.37 47.04
20. Gongalo Pereira Gracioso 05 Desporto Settbal 1:40.00 1:32.61 147 44.65 47.96
21. Francisco Goya Perloiro 07 Benfica 1:35.46 1:32.76 146 45.51 47.25
22. Pedro Crispim Jorge 06 Unido Piedense 1:32.18 1:33.05 145 45.44 47.61
23. José Alves Monteiro 05 Algés 1:33.82 1:33.09 145 45.18 47.91
24. Lourenco Matos Perdigao 05 Nacional Natag&o 1:29.50 1:33.16 144 45.69 47.47
25. Rafael Filipe Lopes 06 Gesloures 1:36.03 1:33.76 142 45.67 48.09
26. Joao Almeida Gomes 06 Nacional Natag&o 1:39.62 1:33.80 142 45.70 48.10
27. Siméo Lopes Oliveira 05 Naval Setubalense 1:37.20 1:34.39 139 45.09 49.30
28. Afonso Silvestre Almeida 06 Amadora 1:35.37 1:34.44 139 46.80 47.64
29. Afonso Lucio Costa 05 Sporting 1:36.66 1:34.80 137 45.82 48.98
30. Leandro Filipe Araujo 06 Estrelas S. Joao de Brito 1:37.93 1:35.22 135 45.70 49.52
31. Raul Correia Pires 05 Desportivo Sesimbra 1:36.22 1:35.55 134 47.01 48.54
32. Diogo Miguel Caldeirinha 05 Palmela Desporto 1:35.00 1:35.81 133 46.55 49.26
33. Lourencgo Lopes Silva 07 Desporto Settbal 1:40.00 1:36.07 132 47.14 48.93
34. Ivo Pinto Duarte 05 Colégio Vasco da Gama 1:38.07 1:36.18 131 46.47 49.71
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CADETES
; ¢ Algés (25m) %
associagdo de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~Pn associagao de naiagdo de lisnoa
Prova 15, Masc., 100m Costas, Cadetes B
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
35. Rodrigo Ferreira Mimoso 05 Algés 1:39.64 1:36.19 131 46.39 49.80
36. Andre Correia Alves 06 Uni&o Piedense 1:40.00 1:36.73 129 47.51 49.22
37. Pedro Filipe Caldeirinha 05 Palmela Desporto 1:40.00 1:37.13 127 48.77 48.36
38. Vasco Carvalho Dinis 05 Algés 1:38.81 1:37.45 126 48.26 49.19
39. Martim Silva Cortes 05 Palmela Desporto 1:40.00 1:37.88 125 46.18 51.70
40. Henrique Santiago Pascoa 05 Sporting 1:39.54 1:38.06 124 45.59 52.47
41. Tiago Almeida Correia 06 C N Montijo 1:39.30 1:38.39 123 49.04 49.35
42. Tomas Leal Parelho 06 C N Montijo 1:39.46 1:39.99 117 48.33 51.66
43. Manuel Costa Simoes 06 Nautica do Seixal 1:39.74 1:41.68 111 49.72 51.96
FTL
44. Gabriel Magalhdes Neves 05 Gesloures 1:40.00 1:43.32 106 48.70 54.62
FTL
45. Mateus Corréa Walker 05 Bombeiros Estoris 1:40.00 1:43.89 104 49.51 54.38
FTL
46. Rodrigo Onofre Matos 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:40.00 1:45.64 99 51.10 54.54
FTL
47. Francisco Almeida Pereira 07 Desportivo Sesimbra 1:40.00 1:49.93 88 52.97 56.96
FTL
DSQ Gabriel Carvalho Ferrao 05 Nautica do Seixal 1:28.06
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
Prova 16 Femin., 100m Mariposa Cadetes
10.7.16 - 18:04 Resultados
Minimos Acesso - Fem. Cad A: 1:45.00; Cad B: 1:58.00
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
Cadetes A
1. Vera Di Martino Serafim 05 Sporting 1:22.28 1:19.91 319 36.17 43.74
2. Isadora Maia Andre 05 Uni&o Piedense 1:20.34 1:20.54 311 36.08 44.46
3. Nicole Patriarca Franca 05 CPCD Pévoa Sta Iria 1:21.91 1:2491 266 39.94 44.97
4. Mariana Geraldo Pombo 05 Nautica do Seixal 1:23.91 1:24.92 265 39.51 45.41
5. Luciana Rodrigues Moura 05 Desporto Setubal 1:35.00 1:28.22 237 39.97 48.25
6. Margarida Domingues Nunes 05 Avancado EULx 1:34.54 1:30.69 218 40.17 50.52
7. Joana Fernandes Gama 05 Sporting 1:37.89 1:32.05 208 41.87 50.18
8. Joana Rocha Ferreira 05 Benfica 1:33.35 1:32.10 208 42.25 49.85
9. Mafalda Pereira Matos 05 Gesloures 1:36.09 1:33.78 197 42.88 50.90
10. Eva Santos Martins 05 Desportivo Sesimbra 1:45.00 1:36.36 182 43.26 53.10
11. Madalena Sampaio Torgal 05 Bombeiros Estoris 1:38.91 1:37.23 177 43.48 53.75
12. Maria Madalena Figueiredo 05 Colégio Monte Maior 1:45.00 1:37.32 176 44.44 52.88
13. Sofia Antunes Sebastiao 05 Amadora 1:37.98 1:37.83 173 44.95 52.88
14. Marisa Almeida Lamego 05 Gesloures 1:44.28 1:38.27 171 43.89 54.38
15. Catarina Martins Ferreira 05 Desporto Settbal 1:41.22 1:38.48 170 43.00 55.48
16. Rita Fernandes Almeida 05 Amadora 1:44.42 1:38.56 170 46.40 52.16
17. Marta Maria Costa 05 Bombeiros Estoris 1:43.36 1:38.66 169 44.68 53.98
18. Maria Sousa Caxaria 05 C N Montijo 1:44.15 1:38.73 169 45.51 53.22
19. Carmo Dias Vieira 05 Avancgado EULx 1:43.20 1:41.08 157 46.64 54.44
20. Maria Teresa Fernandes 05 Algés 1:40.87 1:42.47 151 45.35 57.12
21. Sara Folgosa Garcias 05 Atlético 1:40.90 1:43.02 148 47.16 55.86
22. Madalena Oso6rio Brasédo 05 Gesloures 1:45.00 1:43.31 147 47.26 56.05
23. Francisca Otao Tribuna 05 Benfica 1:39.83 1:43.94 145 46.74 57.20
24. Lara Moreira Lopo 05 Avancado EULx 1:42.23 1:44.34 143 48.64 55.70
25. Joana Matilde Inacio 05 Individual ANL 1:45.00 1:45.07 140 48.05 57.02
FTL
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CADETES
> Algés (25m) %
associagao de natagdo de lisboa SPORT ALGES E DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~pPn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 16, Femin., 100m Mariposa, Cadetes A
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr.  Tempo Final Pts 50m 100m
26. Laura Nascimento Araljo 05 Amadora 1:44.56 1:47.64 130 48.95 58.69
FTL
DSQ Mariana Leal Branco 05 Atlético 1:35.78
M31 - Tocou com uma sé mao na parede testa, na viragem aos 75 metros (SW 8.4)
Cadetes B
1. Rebeca Neves Antunes 06 Colégio Vasco da Gama 1:29.53 1:26.80 249 38.89 47.91
2. Ines Correia Teixeira 06 Amadora 1:43.00 1:37.73 174 45.45 52.28
3. Francisca Santos Ferreira 06 Algés 1:51.60 1:43.33 147 46.38 56.95
4. Beatriz Portugal Costa 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:47.73 1:44.56 142 46.79 57.77
5. Rita Jodo Serra 06 Algés 1:49.92 1:45.05 140 46.52 58.53
6. Marta Bailarote Santos 06 Naval Setubalense 1:58.00 1:45.43 138 46.05 59.38
7. Maria Leonor Coelho 06 Benfica 1:42.60 1:45.54 138 47.39 58.15
8. Catarina Coutinho Lima 06 Benfica 1:43.45 1:46.31 135 48.66 57.65
9. Andria Bekauri 06 Oriental 1:48.00 1:46.92 133 46.67 1:00.25
10. Madalena Correa Sa 06 Gesloures 1:43.74 1:48.27 128 48.69 59.58
11. Margarida Barbara Marques 06 Algés 1:57.38 1:49.89 122 48.80 1:01.09
12. Mariana Ramos Zacarias 06 Naval Setubalense 1:46.60 1:50.39 121 51.28 59.11
13. Filipa Ferraz Domingos 06 Estrelas S. Joao de Brito 1:50.53 1:51.42 117 49.23 1:02.19
14. Margarida Marques Vicente 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:58.00 1:53.07 112 48.98 1:04.09
15. Marta Silva Santos 06 Naval Setubalense 1:54.70 1:53.20 112 51.96 1:01.24
16. Leonor Tavares Catalao 06 Sporting 1:46.00 1:53.45 111 48.20 1:05.25
17. Daniela Sofia Silva 07 Desportivo Sesimbra 1:58.00 1:57.78 99 53.06 1:04.72
18. Maria Carolina Afonso 06 CPCD Pévoa Sta Iria 1:57.67 2:02.20 89 55.02 1:07.18
FTL
DSQ Clara Afonso Herminio 06 Nautica do Seixal 1:58.00
M31 - Tocou com uma sé mdo na parede testa, na viragem aos 75 metros (SW 8.4)
DSQ Maria Soares Almeida 06 Algés 1:48.24
M13 - Efectuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)
DSQ Ana Cristina Almeida 06 Sporting 1:58.00
M14 - Movimento de pernada de brugos durante o percurso (SW 8.3)
DSQ Beatriz Fernandes Gama 06 Sporting 1:52.00
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DSQ Beatriz Duarte Sousa 06 Benfica 1:55.20
M30 - Toque néo simultdneo das maos na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 8.4)
Prova 17 Masc., 4 x 100m Estilos Cadetes
10.7.16 - 18:32 Resultados
Pontos: FINA 2015
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
Cadetes A
1. Gesloures 3 Gesloures 7:30.00 5:31.23 217
Joao Pedro Penelas 04 40.82 1:2454 Rodrigo Neves Fernandes 04 1:26.97
Afonso Gongalves de Jorge o4 1:37.19 Afonso Correa Amante [o7] 1:02.53
2. Avancado EULx 1 Avancado EULx 5:36.30 5:32.57 214
Yann Forjaz Fock o4 41.60 1:26.64 Tiago Barroso Proenga o3 1:23.16
Tiago Queiroga Amaral o4 1:34.06 Tomés Rebelo Dias [o7] 1.08.71
3. Palmela Desporto 1 Palmela Desporto 6:30.00 5:48.95 185
Tomas Pratas Neto o 43.09 1:28.17 Alexandre Duarte Morais 073 1:32.88
Manuel Matos Martins 04 1:34.64 Jodo Silva Angelino 04 1:13.26
4. Algés 2 Algés 6:01.17 5:53.95 178
Jodo Reis Santos o 45.05 1:32.47 Manuel Martins Francisco 073 1:38.35
Jodo Lourenco Rebelo o4 1:24.49 Mateus Nunes Magalhées 073 1:18.64
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/ ‘ CADETES
4 z % N
y ; ats Algés (25m) N o .
associagde de natagdo de lisboa SPORT ALGES F DAFUNDO 09 e 10 Julho 2016 ~pPn asseciagdo de natagao de lisboa
Prova 17, Masc., 4 x 100m Estilos, Cadetes A
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
5. Colégio Vasco da Gama 1 Colégio Vasco da Gama 6:07.18 5:55.20 176
Bernardo Jorge Simoes o4 35.98 1:14.05 André Bernardo Tavares 073 1:44.83
David Jorge Sequeira o 1:37.68 Vasco Melo Pinto 073 1:18.64
DSQ Colégio Monte Maior 1 Colégio Monte Maior 6:30.00
EE-B30 - O 2° nadador efect. toque ndo simultdneo das méos na parede testa na viragem aos 150 metros (SW
7.6)
Tiago Morgado Nogueira, Daniel Nogueira Ferreira, Duarte Norte Martins, Tiago Miguel Trombinhas
DSQ Naval Setubalense 3 Naval Setubalense 6:15.00
EE-M13 - O 3° nadador efectuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)
Tomés Martins Mira, Miguel Madeira Silva, Bernardo Santos Botelho, Leonardo Branca Azevedo
DSQ Sporting 1 Sporting 5:56.32
EE-M31 - O 3° nadador tocou com uma s6 médo na parede testa, na viragem aos 250 metros (SW 8.4)
Afonso Cipriano Pinto, Pedro Barroso Rosa, Goncalo Afonso Gouveia, Afonso Figueiredo Frasquilho
Cadetes B
1. Algés1 Algés 5:56.11 5:46.80 189
Tomés Almeida Cordeiro [03) 41.20 1:24.76 Vasco Alves Morgado 05 1:24.80
Miguel Cordeiro Almeida 05 1:39.67 Pedro Maria Amado 03 1:17.57
2. Benfical Benfica 5:52.74 5:50.31 183
Tomas Nunes Roque 06 41.81 1:28.39 Salvador Goya Perloiro 05 1:30.86
Gongalo Duarte Carvalho 05 1:33.50 Diogo Vieira Vilelas 03 1:17.56
3. Amadora 1 Amadora 7:05.00 6:14.65 150
Diogo Sousa Barbosa [03) 4345 1:29.31 Rodrigo Piteira Maio 06 1:34.86
Afonso Silvestre Almeida 06 1:39.44 Guilherme Pereira Silva 05 1:31.04
4. Colégio Monte Maior 2 Colégio Monte Maior 7:00.00 6:23.57 139
Pedro Villa Simoes [03) 1:30.07 Tomas Ferreira Duro 03] 1:34.05
Henrique Caetano Grilo [03) 1:56.88 Gustavo Barbosa Fernandes 05 1:2257
5. Palmela Desporto 2 Palmela Desporto 7:30.00 6:33.68 129
Pedro Filipe Caldeirinha [03) 46.36 1:33.81 Manuel Pires Oliveira 03 1:40.48
Martim Silva Cortes [03) 15411 Diogo Miguel Caldeirinha 05 1:25.28
6. CPCD Po6voa Sta Iria 4 CPCD Pévoa Sta Iria 8:00.00 6:36.73 126
Rodrigo Onofre Matos 06 52.72 1:47.04 Rafael Jose Fernandes 03 1:44.60
David Miguel Morais 06 1.47.40 Daniel Pankivskiy 03] 1:17.69
DSQ Gesloures 2 Gesloures 6:31.60
EG1 - O 1° nadador efectuou falsa partida. (SW 4.4)
Francisco Lourenco Vasconcelos, Pedro Miguel Monteiro, Miguel Grancho Gongalves, Gabriel Magalhdes Neves
DSQ Sporting 2 Sporting 6:48.54
EE-B31 - O 2° nadador tocou com uma sé méao na parede testa na viragem aos 150 metros (SW 7.6)
Francisco Santos Faria, Henrique Santiago Pascoa, Diogo Botelho Capricho, Pedro Nuno Machado
Prova 18 Femin., 4 x 100m Livres Cadetes
10.7.16 - 18:56 Resultados
Pontos: FINA 2015
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
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CADETES
Algés (25m)

'

o

associagao de natagdo de lisboa

SPORT ALGES E DAFUNDO

09 e 10 Julho 2016

associagdo de natagao de lisboa

Prova 18, Femin., 4 x 100m Livres

Cadetes A
1. Sporting 1 Sporting 5:13.15 5:01.86 320
Erica Cristina Reis 03] 35.82 1:15.48 Sara Carreira Melo 05 1:17.90
Mariana Andreia Silva 03] 1:16.62 Ana Beatriz Simoes 05 1:11.86
2. Desporto Setubal 1 Desporto Setubal 6:00.00 5:14.76 282
Catarina Martins Ferreira 05 36.95 1:18.92 Mariana Reis Ferreira 05 1:19.87
Ana Bela Braga [03) 1:19.03 Luciana Rodrigues Moura 05 1:16.94
3. Gesloures 1 Gesloures 5:32.48 5:25.84 254
Mariana Marques Santos [03) 35.01 1:14.30 Beatriz Frota Carvalho 03 1:27.83
Mafalda Pereira Matos 03] 1:20.07 Carolina Machado Bastardinho 05 1:23.64
4. Algés 1 Algés 5:35.51 5:30.86 243
Madalena Carrapico Alexandrino 05 37.92 1:21.70 Maria Carolina Vargas 03 1:27.98
Maria Teresa Fernandes 05 1:24.12 Marta Jo&o Pires 05 1:17.06
5. Avancado EULx 1 Avancado EULx 5:34.07 5:34.69 234
Margarida Domingues Nunes [03) 3318 1:1355 Diana Gomes Sousa 05 1:29.91
Lara Moreira Lopo [03) 1:26.35 Carmo Dias Vieira 03 1:24.88
6. Naval Setubalense 4 Naval Setubalense 5:42.20 5:53.76 198
Maria Correia Ricardo [03) 3645 1:17.72 Maria Martins Pereira 05 1:28.42
Beatriz Isabel Tavares 05 1:36.46 Raquel Lopes Albuquerque 03 1:31.16
7. Bombeiros Estoris 1 Bombeiros Estoris 5:51.22 5:57.09 193
Madalena Sampaio Torgal [03) 3841 1:21.32 Maria Neto Ferreira 05 1:29.88
Marta Maria Costa [03) 1:25.35 Marta Maria Jacob 05 1:4054
DNS Palmela Desporto 1 Palmela Desporto 7:00.00
Cadetes B
1. Benfical Benfica 5:41.17 5:41.26 221
Maria Leonor Coelho 06 37.95 1:20.82 Leonor Eduarda Baptista 06 1:26.91
Beatriz Duarte Sousa 06 1:31.31 Catarina Coutinho Lima 06 1:22.22
2. Algés 2 Algés 6:05.44 5:54.73 197
Maria Teresa Borges 06 39.52 1:25.49 Maria Soares Almeida 06 1:35.77
Rita Jo&o Serra 06 1:28.52 Francisca Santos Ferreira 06 1:24.95
3. CPCD P6voa Sta Iria 2 CPCD Pévoa Sta Iria 7:45.00 6:01.40 186
Beatriz Portugal Costa 06 4314 1:30.92 Maria Carolina Afonso 06 1:33.44
Matilde Fernandes Lemos o7 1:30.03 Margarida Marques Vicente 06 1:27.01
4. Naval Setubalense 5 Naval Setubalense 6:00.00 6:05.41 180
Mariana Coelho Carvalho 06 4195 1:30.53 Andreia Sofia Clérigo 06 1:27.92
Marina Alexandra Oliveira 06 1:30.00 Mariana Ramos Zacarias 06 1:36.96
5. Amadora 1 Amadora 7:20.00 6:23.85 155
Ines Correia Teixeira 06 41.05 1:27.97 Margarida Barroso Almeida 06 1:44.77
Erica Candeias Mendes 06 1:33.52 Catarina Dias Vila 06 1:37.59
6. Gesloures 2 Gesloures 6:30.00 6:30.43 148
Madalena Correa Sa 06 4052 1:26.87 Patricia Sofia Coelho 06 1:4854
Alexandra Gongalves Santos 06 1:33.37 Maria Nunes Miranda 06 1:41.65
7. Sporting 2 Sporting 6:30.35 6:40.36 137
Ana Cristina Almeida 06 46.23 1:40.67 Daniela Chambel Pina 06 1:50.56
Rita Rodrigues Antunes 06 1:46.19 Leonor Tavares Catalao 06 1:22.94
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