'~ CAMPEONATOS ABSOLUTOS LISBOA
‘&) CcAMPEONATO DE CLUBES ANL

S SETUBAL 2016
CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO

' o
T e & . — épn Manteigadas, Settibal (50m)
associagdo de natagdo de lisboa 30 Jun a 03 Jul 2016
Prova 43 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
3.7.16 - 12:18 Resultados
Rec Nacional Juv B 4:35.70 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 2008
Rec Nacional Juv 4:35.70 tempo limite
Rec Nacional Juv A 4:35.70 tempo limite
Rec Nacional Jun 4:26.70 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Povoa de Varzim 2011
Rec Nacional Sen 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 2009
Rec Nacional Abs 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 2009

TAC - Fem Juv B: 5:34.14; Juv A: 5:24.85; Juv: 5:24.85; Jun: 5:21.55; Sen: 5:12.83
Pontos: FINA 2016

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
Absolutos
1. Laranjeiro Abs Clube Instrucao Laranjeiro 4:16.05 4:44.67 541
Sofia Alexandra Nunes 0 1:12.05 Filipa Inacio Cazeiro 02 1:09.46
Bruna Martins Riesenberger 97 1:18.92 Filipa Silva Cruz R 1:04.24
2. Colégio Monte Maior Abs Colégio Monte Maior 4:45.00 4:45.25 538
Francisca Salvador Mesquita 02 1:12.20 Ines Silva Bernardo 00 1:11.13
Mariana Amaral Mendes 02 1:19.58 Ana Pires Brito e ] 1:.02.34
3. Benfica Juv Benfica 4:45.60 4:48.10 522
Filipa Bile Grilo o1 1:14.25 Ana Raquel Graveto 02 1:08.92
Natacha Sofia Silva 02 1:21.68 Sara Rulin Loureiro 01 1:03.25
4. Nacional Natac@o Abs Nacional Natag&o 4:43.00 4:49.81 513
Ines Almeida Gomes e ] 1:17.68 Filipa Vilas Tiago A 1:08.16
Dalia Sofia Curto %5 1:20.94 Francisca Ferreira Fonseca 97 1:03.03
5. Amadora Abs Amadora 4:25.23 4:51.87 502
Maria Mousinho Esteves 02 1:12.36 Tatiana Alexandre Cardoso 01 1:12.91
Rute Margarida Marques A 1:20.74 Carolina Morais Oliveira 02 1:05.86
6. Benfica Abs Benfica 4:33.00 4:52.73 498
Soraia Guerra Rolim %5 1:15.62 Sofia Alexandra Rolao €B 1:11.67
Mafalda Alexandra Henriques e ] 1:20.52 Ana Luisa Santo %5 1:04.92
7. Naval Setubalense Juv Naval Setubalense 4:54.00 4:59.40 465
Mafalda Sofia Dias o1 1:13.33 Catarina Pinho Estevez 02 1:17.16
Adriana Nogueira Mascarenhas 0oL 1:25.24 Mafalda Rato Monteiro 0L 1:03.67
8. Vasco da Gama Abs Colégio Vasco da Gama 5:10.00 5:16.91 392
Olga Santos Lourenco oL 1:19.19 Rita Silva Fernandes %6 1:11.31
Ana Beatriz Rodrigues %6 1:29.52 Ana Sofia Rodrigues 00 1:16.89
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