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Prova 21 Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
1.7.16 - 11:52 Resultados
Rec Nacional Juv B 3:45.99 Futebol Clube do Porto FCP Jamor 2012
Rec Nacional Juv 3:39.68
Rec Nacional Juv A 3:39.68 Futebol Clube do Porto FCP Famalicão 2013
Rec Nacional Jun 3:34.25 Futebol Clube do Porto/Imperio Bonanca FCP Lisboa 2009
Rec Nacional Sen 3:26.21 Futebol Clube do Porto FCP Jamor 2012
Rec Nacional Abs 3:24.33 Futebol Clube do Porto/Imperio Bonanca FCP Faro 2009

TAC - Masc Juv B: 4:24.43;  Juv A: 4:19.62;  Juv: 4:19.62;  Jun: 4:14.52;  Sen: 4:03.07
Pontos: FINA 2016

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Absolutos

1. Laranjeiro Abs Clube Instrucao Laranjeiro 3:43.83 3:47.98 562
Jose Tomas Simeao 00 55.40 Ricardo Saraiva Pires 98 57.04
Daniel Filipe Cazeiro 97 58.54 Ricardo Nuno Estevens 99 57.00

2. Naval Setubalense Abs Naval Setubalense 4:00.30 3:54.57 516
Simão Correia Ricardo 00 59.33 Filipe Ferrão Melo 01 1:00.86
Diogo Monteiro Sousa 00 58.01 Carlos Miguel Pinto 97 56.37

3. Colégio Monte Maior Juv Colégio Monte Maior 4:05.00 3:57.29 499
Diogo Santos Cardoso 01 1:00.77 David Alexandre Machado 01 59.60
Joao Pedro Gaspar 00 58.74 Gabriel Nogueira Costa 00 58.18

4. Belenenses Juv Belenenses 4:01.85 3:58.11 494
Guilherme Maria Matos 00 1:00.05 Ricardo Martins Bras 01 1:00.23
Vicente Morgado Ventoso 00 58.57 Rodrigo Almeida Cabrito 01 59.26

5. Benfica Juv Benfica 4:00.07 3:58.28 493
Tiago Miguel Silvestre 00 1:00.47 Tomas Afonso Graca 01 1:00.17
Guilherme Filipe Alcobia 01 1:01.17 Ricardo Alexandre Faia 00 56.47

6. Gesloures Juv Gesloures 4:04.23 4:03.72 460
Ricardo Silva Marujo 00 1:00.95 Rafael Alexandre Garrido 00 59.88
Francisco Martins Pedro 01 1:02.61 Tomas Dias Ferreira 00 1:00.28
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