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Medalhados por Prova Todas as provas

1. Masc., 4 x 50m Livres Absolutos 2. Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
1. Estrelas S.J.Brito Abs ESJB 1:41.99 1. Laranjeiro Abs CIRL 1:56.29
2. Palmela Desporto Abs PDEM 1:44.69 2. Benfica Abs SLB 1:59.69
3. Laranjeiro Abs CIRL 1:45.53 3. Naval Setubalense Juv CNS 2:00.02

3. Masc., 1500m Livres Juvenis 3. Masc., 1500m Livres Absolutos
1. Filipe Miguel Santo 00 SCP 16:55.78 1. Andre Filipe Farinha 96 SLB 16:47.00
2. Diogo Santos Cardoso 01 ADRCIMM16:57.20 2. Joao Daniel Machado 99 SFUAP 16:54.38
3. Pedro Barata Neves 00 CIRL 17:29.64 3. Filipe Miguel Santo 00 SCP 16:55.78

4. Femin., 800m Livres Juvenis 4. Femin., 800m Livres Absolutos
1. Rita Alexandra Vital 01 SAD 9:41.65 1. Rita Alexandra Vital 01 SAD 9:41.65
2. Mariana Delicado Correia 01 SCP 10:01.06 2. Ines Figueira Santos 00 SFUAP 9:42.81
3. Ana Margarida Branco 01 SAD 10:11.24 3. Ana Pires Brito 99 ADRCIMM 9:43.50

5. Masc., 50m Mariposa Absolutos 6. Femin., 50m Mariposa Absolutos
1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 CNCVG 25.80 1. Filipa Vilas Tiago 94 CNN 29.97
2. Nuno Miguel Martins 96 INDANL 26.64 2. Inês Fernandes Garcia 94 AEULCCD 30.28
3. Guilherme Miguel Teixeira 97 SLB 27.13 3. Ana Raquel Graveto 02 SLB 30.86

7. Masc., 100m Bruços Juvenis 7. Masc., 100m Bruços Absolutos
1. Simão Correia Ricardo 00 CNS 1:12.88 1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 CNCVG 1:05.73
2. Rodrigo Almeida Cabrito 01 CFB 1:13.74 2. Bruno Miguel Martins 93 GESL 1:09.07
3. Jose Tomas Simeao 00 CIRL 1:14.30 3. Joao Silva Gigante 88 ESJB 1:09.34

8. Femin., 100m Bruços Juvenis 8. Femin., 100m Bruços Absolutos
1. Francisca Salvador Mesquita02 ADRCIMM 1:18.54 1. Francisca Salvador Mesquita02 ADRCIMM 1:18.54
2. Mariana Amaral Mendes 02 ADRCIMM 1:19.20 2. Bruna Martins Riesenberger97 CIRL 1:19.13
3. Mafalda Rato Monteiro 01 CNS 1:20.27 3. Mariana Amaral Mendes 02 ADRCIMM 1:19.20

9. Masc., 50m Costas Absolutos 10. Femin., 50m Costas Absolutos
1. Diogo Gomes Sousa 95 ESJB 28.55 1. Catarina Martins Mestre 00 SCP 32.64
2. Ricardo Saraiva Pires 98 CIRL 28.94 2. Beatriz Elisabete Pereira 97 ANSE 32.71
3. Tiago Ferreira Azevedo 95 INDANL 29.61 3. Sandra Filipa Mendes 00 MSMA 33.08

11. Masc., 4 x 200m Livres Absolutos
1. Laranjeiro Abs CIRL 8:31.24
2. NNaval Setubalense Abs CNS 8:32.50
3. Colégio Monte Maior Juv ADRCIMM 8:42.27

12. Femin., 4 x 200m Livres Absolutos 35. Femin., 1500m Livres Absolutos
1. Colégio Monte Maior Abs ADRCIMM 9:08.63 1. Luisa Maria Machado 01 SFUAP 18:28.47
2. Laranjeiro Abs CIRL 9:31.28 2. Eva Guerreiro Carvalho 99 SFUAP 18:34.34
3. Nautica do Seixal Abs ANSE 9:31.42 3. Ana Luisa Santo 95 SLB 18:35.38
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36. Masc., 800m Livres Absolutos 37. Femin., 200m Mariposa Juvenis
1. João Pedro Gil 97 INDANL 8:40.63 1. Ana Raquel Graveto 02 SLB 2:30.96
2. Tiago Carlos Santos 98 SFUAP 9:00.83 2. Francisca Salvador Mesquita02 ADRCIMM 2:33.36
3. Diogo Santos Cardoso 01 ADRCIMM 9:05.23 3. Filipa Serrano Rodrigues 01 SFUAP 2:35.64

37. Femin., 200m Mariposa Absolutos 38. Masc., 200m Mariposa Juvenis
1. Ana Raquel Graveto 02 SLB 2:30.96 1. Jose Tomas Simeao 00 CIRL 2:17.46
2. Francisca Salvador Mesquita02 ADRCIMM 2:33.36 2. Pedro Barata Neves 00 CIRL 2:18.18
3. Filipa Serrano Rodrigues 01 SFUAP 2:35.64 3. João Pedro Silva 00 INDANL 2:22.16

38. Masc., 200m Mariposa Absolutos 39. Femin., 100m Livres Juvenis
1. Diogo Carrasco Correia 95 CFB 2:15.82 1. Barbara Francisco Ferreira 01 GESL 1:03.46
2. Jose Tomas Simeao 00 CIRL 2:17.46 2. Luisa Maria Machado 01 SFUAP 1:03.56
3. Pedro Barata Neves 00 CIRL 2:18.18 3. Sara Rulin Loureiro 01 SLB 1:03.76

39. Femin., 100m Livres Absolutos 40. Masc., 100m Livres Juvenis
1. Sofia Alexandra Nunes 00 CIRL 1:01.08 1. Gonçalo Carvalho Ferrao 01 ANSE 57.10
2. Ines Figueira Santos 00 SFUAP 1:02.47 2. Daniel Cipriano Pinto 00 SCP 57.15
3. Ana Pires Brito 99 ADRCIMM 1:02.82 3. Diogo Alexandre Araujo 01 ESJB 58.18

40. Masc., 100m Livres Absolutos 41. Femin., 200m Estilos Juvenis
1. João Pedro Gil 97 INDANL 55.19 1. Filipa Serrano Rodrigues 01 SFUAP 2:33.20
2. David Granja Lopes 90 PDEM 55.22 2. Mariana Amaral Mendes 02 ADRCIMM 2:33.58
3. Joao Carlos Santos 96 SFUAP 55.49 3. Madalena Maria Ferreira 02 SCP 2:37.81

41. Femin., 200m Estilos Absolutos 42. Masc., 200m Estilos Juvenis
1. Bruna Martins Riesenberger97 CIRL 2:32.35 1. Jose Tomas Simeao 00 CIRL 2:16.56
2. Filipa Serrano Rodrigues 01 SFUAP 2:33.20 2. Simão Correia Ricardo 00 CNS 2:22.08
3. Ines Silva Bernardo 00 ADRCIMM 2:33.27 3. Daniel Nogueira Catalao 00 SFUAP 2:24.69

42. Masc., 200m Estilos Absolutos
1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 CNCVG 2:11.47
2. Bruno Miguel Martins 93 GESL 2:16.42
3. Jose Tomas Simeao 00 CIRL 2:16.56

43. Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
1. Laranjeiro Abs CIRL 4:44.67
2. Colégio Monte Maior Abs ADRCIMM 4:45.25
3. Benfica Juv SLB 4:48.10

44. Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos 23. Femin., 100m Mariposa Juvenis
1. Colégio Monte Maior Abs ADRCIMM 4:11.61 1. Francisca Salvador Mesquita02 ADRCIMM 1:08.24
2. Laranjeiro Abs CIRL 4:13.03 2. Ana Raquel Graveto 02 SLB 1:08.69
3. Palmela Desporto Abs PDEM 4:21.22 3. Filipa Inacio Cazeiro 02 CIRL 1:10.00

23. Femin., 100m Mariposa Absolutos 24. Masc., 100m Mariposa Juvenis
1. Francisca Salvador Mesquita02 ADRCIMM 1:08.24 1. Jose Tomas Simeao 00 CIRL 1:01.65
2. Filipa Vilas Tiago 94 CNN 1:08.37 2. Pedro Barata Neves 00 CIRL 1:02.68
3. Inês Fernandes Garcia 94 AEULCCD 1:08.42 3. Simão Correia Ricardo 00 CNS 1:03.31
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24. Masc., 100m Mariposa Absolutos 25. Femin., 200m Bruços Juvenis
1. A. Poliakov 93 INDANL 59.25 1. Mariana Amaral Mendes 02 ADRCIMM 2:50.74
2. David Granja Lopes 90 PDEM 59.68 2. Natacha Sofia Silva 02 SLB 2:51.20
3. Joao Tiago Neves 94 CFB 1:00.57 3. Leticia Maia Andre 02 SFUAP 2:55.99

25. Femin., 200m Bruços Absolutos 26. Masc., 200m Bruços Juvenis
1. Mariana Amaral Mendes 02 ADRCIMM 2:50.74 1. Gonçalo Silveirinha Caldeira01 INDANL 2:41.66
2. Natacha Sofia Silva 02 SLB 2:51.20 2. Tomas Dias Ferreira 00 GESL 2:42.68
3. Eva Guerreiro Carvalho 99 SFUAP 2:53.74 3. Rodrigo Almeida Cabrito 01 CFB 2:43.57

26. Masc., 200m Bruços Absolutos 27. Femin., 50m Livres Absolutos
1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 CNCVG 2:24.39 1. Sofia Alexandra Nunes 00 CIRL 28.37
2. Bruno Miguel Martins 93 GESL 2:31.01 2. Raquel Teixeira Pena 98 SFUAP 28.72
3. Pedro Miguel Silva 94 ADRCIMM 2:32.38 3. Bruna Martins Riesenberger97 CIRL 28.81

28. Masc., 50m Livres Absolutos 29. Femin., 100m Costas Juvenis
1. David Granja Lopes 90 PDEM 25.07 1. Maria Mousinho Esteves 02 CNA 1:12.00
2. Guilherme Miguel Teixeira 97 SLB 25.25 2. Filipa Bile Grilo 01 SLB 1:13.43
3. Jaime Daniel Correia 99 ESJB 25.30 3. Luana Correia Rodrigues 01 INDANL 1:13.46

29. Femin., 100m Costas Absolutos 30. Masc., 100m Costas Juvenis
1. Catarina Martins Mestre 00 SCP 1:09.57 1. Diogo Monteiro Sousa 00 CNS 1:05.27
2. Beatriz Elisabete Pereira 97 ANSE 1:10.14 2. Diogo Alexandre Araujo 01 ESJB 1:05.73
3. Sofia Alexandra Rolao 98 SLB 1:10.62 3. Rodrigo Melo Pinto 01 CNCVG 1:05.99

30. Masc., 100m Costas Absolutos 31. Femin., 400m Livres Juvenis
1. Ricardo Saraiva Pires 98 CIRL 1:01.53 1. Alexandra Couto Frazão 02 INDANL 4:43.94
2. Tiago Ferreira Azevedo 95 INDANL 1:03.71 2. Leticia Maia Andre 02 SFUAP 4:49.61
3. Luis Filipe Fonseca 97 SCP 1:05.15 3. Mariana Delicado Correia 01 SCP 4:54.31

31. Femin., 400m Livres Absolutos 32. Masc., 400m Livres Juvenis
1. Ines Figueira Santos 00 SFUAP 4:41.04 1. Pedro Barata Neves 00 CIRL 4:24.06
2. Ana Pires Brito 99 ADRCIMM 4:42.89 2. Diogo Santos Cardoso 01 ADRCIMM 4:25.13
3. Alexandra Couto Frazão 02 INDANL 4:43.94 3. Afonso Guilherme Jesus 00 SCP 4:27.58

32. Masc., 400m Livres Absolutos 33. Femin., 4 x 50m Estilos Absolutos
1. Andre Filipe Farinha 96 SLB 4:09.06 1. Laranjeiro Abs CIRL 2:10.37
2. Joao Carlos Santos 96 SFUAP 4:11.78 2. Benfica Abs SLB 2:10.44
3. João Pedro Gil 97 INDANL 4:11.91 3. Nacional Natação Abs CNN 2:11.16

34. Masc., 4 x 50m Estilos Absolutos 13. Masc., 400m Estilos Juvenis
1. Laranjeiro Abs CIRL 1:53.18 1. Simão Correia Ricardo 00 CNS 5:04.99
2. Benfica Abs SLB 1:54.90 2. Francisco Silva Pinheiro 00 SAD 5:10.50
3. Colégio Monte Maior Abs ADRCIMM 1:55.93 3. Jose Maria Pereira 01 SCP 5:10.76

13. Masc., 400m Estilos Absolutos 14. Femin., 400m Estilos Juvenis
1. João Pedro Gil 97 INDANL 4:48.65 1. Mariana Amaral Mendes 02 ADRCIMM 5:20.08
2. Pedro Miguel Silva 94 ADRCIMM 4:56.86 2. Natacha Sofia Silva 02 SLB 5:32.41
3. Joao Carlos Santos 96 SFUAP 4:58.19 3. Mafalda Rato Monteiro 01 CNS 5:36.01
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14. Femin., 400m Estilos Absolutos 15. Masc., 200m Livres Juvenis
1. Ines Silva Bernardo 00 ADRCIMM 5:19.62 1. Jose Tomas Simeao 00 CIRL 2:01.34
2. Mariana Amaral Mendes 02 ADRCIMM 5:20.08 2. Francisco Nunes Libreiro 00 SFUAP 2:07.49
3. Sofia Prates Silvestre 95 INDANL 5:28.66 3. Ricardo Alexandre Faia 00 SLB 2:07.54

15. Masc., 200m Livres Absolutos 16. Femin., 200m Livres Juvenis
1. Andre Filipe Farinha 96 SLB 1:59.29 1. Alexandra Couto Frazão 02 INDANL 2:17.77
2. Joao Carlos Santos 96 SFUAP 2:00.88 2. Tatiana Raquel Pombo 01 ANSE 2:19.76
3. Jose Tomas Simeao 00 CIRL 2:01.34 3. Barbara Francisco Ferreira 01 GESL 2:19.77

16. Femin., 200m Livres Absolutos 17. Masc., 50m Bruços Absolutos
1. Ines Figueira Santos 00 SFUAP 2:14.74 1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 CNCVG 30.30
2. Eva Guerreiro Carvalho 99 SFUAP 2:16.10 2. Guilherme Miguel Teixeira 97 SLB 31.18
3. Ana Pires Brito 99 ADRCIMM 2:16.67 3. Joao Silva Gigante 88 ESJB 31.83

18. Femin., 50m Bruços Absolutos 19. Masc., 200m Costas Juvenis
1. Rute Margarida Marques 94 CNA 35.98 1. Diogo Afonso Miranda 01 SFUAP 2:23.88
2. Bruna Martins Riesenberger97 CIRL 36.01 2. Diogo Monteiro Sousa 00 CNS 2:24.48
3. Francisca Ferreira Fonseca97 CNN 36.91 3. Rodrigo Melo Pinto 01 CNCVG 2:24.84

19. Masc., 200m Costas Absolutos 20. Femin., 200m Costas Juvenis
1. Ricardo Saraiva Pires 98 CIRL 2:16.99 1. Francisca Salvador Mesquita02 ADRCIMM 2:33.76
2. Tiago Ferreira Azevedo 95 INDANL 2:19.31 2. Luana Correia Rodrigues 01 INDANL 2:35.55
3. Filipe Ferreira Luz 98 GESL 2:20.15 3. Ana Rita Matos 02 GESL 2:37.45

20. Femin., 200m Costas Absolutos
1. Beatriz Elisabete Pereira 97 ANSE 2:33.54
2. Francisca Salvador Mesquita02 ADRCIMM 2:33.76
3. Marina Micaela Sequeira 98 SFUAP 2:35.06

21. Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
1. Laranjeiro Abs CIRL 3:47.98
2. Naval Setubalense Abs CNS 3:54.57
3. Colégio Monte Maior Juv ADRCIMM 3:57.29

22. Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
1. Laranjeiro Abs CIRL 4:16.90
2. Colégio Monte Maior Abs ADRCIMM 4:18.94
3. Benfica Juv SLB 4:20.25
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