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Prova 21 Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
1.7.16 - 11:52 Lista inscritos
Rec Nacional Juv B 3:45.99 Futebol Clube do Porto FCP Jamor 2012
Rec Nacional Juv 3:39.68
Rec Nacional Juv A 3:39.68 Futebol Clube do Porto FCP Famalicão 2013
Rec Nacional Jun 3:34.25 Futebol Clube do Porto/Imperio Bonanca FCP Lisboa 2009
Rec Nacional Sen 3:26.21 Futebol Clube do Porto FCP Jamor 2012
Rec Nacional Abs 3:24.33 Futebol Clube do Porto/Imperio Bonanca FCP Faro 2009

TAC - Masc Juv B: 4:24.43;  Juv A: 4:19.62;  Juv: 4:19.62;  Jun: 4:14.52;  Sen: 4:03.07

Ord. Esc. Clube Tempo Insc.

Absolutos

1 Laranjeiro Abs Abs Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 3:43.83
2 Benfica Juv Abs Sport Lisboa e Benfica 4:00.07
3 Naval Setubalense Abs Abs Clube Naval Setubalense 4:00.30
4 Belenenses Juv Abs Clube Futebol Os Belenenses 4:01.85
5 Gesloures Juv Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:04.23
6 Colégio Monte Maior Juv Abs Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior 4:05.00

DNS Estrelas Abs Abs CCD Estrelas S.Joao de Brito 3:41.72
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