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Prova 14 Femin., 400m Estilos Absolutos
1.7.16 - 9:55 Lista inscritos
Rec Regional Juv B 5:01.04 Susana Patricia Miguel SFUAP Lisboa 2004
Rec Regional Juv A 5:02.41 Patricia Garcia Marinho SCP Faro 2009
Rec Regional Jun 1 4:58.87 Susana Patricia Miguel SFUAP Palma de Mallorca (ESP) 2006
Rec Regional Jun 2 4:59.32 Ana Marta Miranda SFUAP Coimbra 2013
Rec Regional Sen 4:42.53 Victoria Kaminskaya ESJB Coimbra 2016
Rec Regional Abs 4:42.53 Victoria Kaminskaya ESJB Coimbra 2016
Rec Nacional Abs 4:42.53 Victoria Kaminskaya ESJB Coimbra 2016

TAC - Fem Juv B: 6:10.60;  Juv A: 6:00.31;  Jun 1: 5:50.23;  Jun 2: 5:46.83;  Sen: 5:45.13
Conversão tempo inscrição: Conversão linear por percentagem  (2%)

Ord. Nome Nadador Ano Categ. Lic.Nr Clube Tempo Data Local T.Conv.

Juvenis

1 Mariana Amaral Mendes 02 Juv 123959 ADRCIMM 5:13.17 S 4.12.15 Setubal (POR) 5:19.43
2 Mafalda Rato Monteiro 01 Juv 121445 CNS 5:20.27 S 4.12.15 Setubal (POR) 5:26.67
3 Tatiana Alexandre Cardoso 01 Juv 127355 CNA 5:27.20 S 4.12.15 Setubal (POR) 5:33.74
4 Ines Rodrigues Ferreira 01 Juv 125193 SLB 5:29.03 S 6.6.15 Alges (POR) 5:35.61
5 Natacha Sofia Silva 02 Juv 125594 SLB 5:38.54 L 27.2.16 Vila Franca de Xira (POR) 5:38.54
6 Ana Rita Matos 02 Juv 127501 GESL 5:39.23 L 11.3.16 Oeiras (POR) 5:39.23
7 Leticia Maia Andre 02 Juv 132801 SFUAP 5:35.43 S 4.12.15 Setubal (POR) 5:42.13
8 Margarida Cunha Barros 02 Juv 127076 INDANL 5:53.65 L 26.6.15 Vila Franca de Xira (POR) 5:53.65
9 Ana Catarina Barata 02 Juv 126477 SFUAP 6:10.36 L 26.6.15 Vila Franca de Xira (POR) 6:10.36

Absolutos

1 Ines Silva Bernardo 00 Abs 122689 ADRCIMM 5:14.60 L 27.2.16 Vila Franca de Xira (POR) 5:14.60
2 Sofia Prates Silvestre 95 Abs 121320 INDANL 5:16.47 L 11.3.16 Oeiras (POR) 5:16.47
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