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Prova 17 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
21.11.15 - 11:42 Resultados
Rec Nacional Juv B 4:04.46 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF Estarreja 2014
Rec Nacional Juv A 4:01.13 Sport Alges e Dafundo SAD Tomar 2013
Rec Nacional Jun 3:51.87 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense SFUAP Mealhada 2000
Rec Nacional Sen 3:34.53 CCD Estrelas S. Joao de Brito ESJB Porto 2014
Rec Nacional Abs 3:34.53 CCD Estrelas S. Joao de Brito ESJB Porto 2014

TAC Juv B: 4:54.01;  Juv A: 4:48.66;  Jun: 4:40.94;  Sen: 4:30.25
Pontos: FINA 2015

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts

1. Alges Alges 3:52.48 3:50.30 646
Equipa Campeão Regional
Filipe Miguel Felix 96 28.30 58.27 Pedro Andre Santos 94 24.95 54.06
Hugo Pon 98 30.63 1:05.71 Francisco Carvalho Machado 98 24.65 52.26

2. Estrelas S.João de Brito Estrelas S.João de Brito 3:15.50 3:50.94 641
Diogo Gomes Sousa 95 27.53 57.17 Nuno Miguel Rola 83 27.35 58.78
Rodrigo Silverio Carmo 96 30.48 1:04.98 João Silva Gigante 88 23.71 50.01

3. Belenenses Belenenses 3:51.40 3:58.87 579
Andre Bras Goncalves 88 29.37 1:01.59 Diogo Carrasco Correia 95 27.14 58.11
Afonso Mateus Ribeiro 95 31.90 1:07.66 Bruno Miguel Ramos 97 24.57 51.51

4. Naval Amorense Naval Amorense 4:10.00 4:01.18 563
Tiago Ferreira Azevedo 95 28.98 59.39 Goncalo Cunha Barros 95 27.72 58.98
Tiago Carlos Santos 98 32.08 1:08.58 João Pedro Silva 00 25.95 54.23

5. Bombeiros Estoris Bombeiros Estoris 4:06.54 4:01.33 562
Miguel Bras Sergio 95 30.24 1:01.49 Rodrigo Figueira Neto 96 27.31 59.50
Nuno Oliveira Noritake 96 31.11 1:07.25 Frederico Sousa Soares 96 25.01 53.09

6. Colegio Int Monte Maior Colegio Int Monte Maior 3:57.73 4:02.88 551
Rodrigo Antonio Rosa 96 29.29 59.01 Andre Antunes Carvalho 96 27.57 58.36
Nuno Rafael Silva 99 31.87 1:09.58 Pedro Miguel Silva 94 26.66 55.93

7. Nautica do Seixal Nautica do Seixal 4:11.42 4:05.36 534
Gonçalo Carvalho Ferrao 01 31.22 1:05.26 Jose Pedro Rosario 96 27.59 59.60
Thiago Duarte Goncalves 89 31.33 1:07.79 Fabio Alcantara Aires 97 25.50 52.71

8. Belenenses Jun Belenenses 4:02.65 4:07.22 522
Steve Alexandre Soares 98 29.87 1:02.68 Pedro Trindade Silva 98 28.21 1:00.94
Joao Sismeiro Pereira 98 32.26 1:09.08 Filipe Miguel Silveira 98 25.80 54.52

9. Colégio Vasco da Gama Colégio Vasco da Gama 3:54.76 4:09.99 505
Jose Joao Bica 87 30.23 1:01.72 Henrique Lourenco Ferreira 99 28.86 1:01.49
Pedro Afonso Centeno 95 32.55 1:09.61 Ricardo Verissimo Sousa 93 27.20 57.17

10. Clube Instrucao Laranjeiro Clube Instrucao Laranjeiro 4:03.76 4:10.77 500
Bruno Rafael Meireles 96 31.53 1:04.47 Fernando Jorge Rosado 88 27.76 1:01.18
Rui Pedro Horta 94 31.86 1:08.48 Daniel Filipe Cazeiro 97 27.25 56.64

11. Nautica Seixal Sen Nautica do Seixal 4:18.00 4:15.26 474
Frederico Antunes Silva 95 31.45 1:05.34 Ricardo Cansado Lourenco 97 28.64 1:03.37
Diogo Andre Gregorio 90 31.35 1:08.73 Bruno Ricardo Custodio 89 26.62 57.82

12. União Piedense Juv A União Piedense 4:28.76 4:18.67 456
Miguel Henriques Marques 00 31.50 1:04.92 Pedro Henriques Marques 00 29.19 1:04.00
Daniel Nogueira Catalão 00 33.48 1:12.17 Francisco Nunes Libreiro 00 27.10 57.58

13. Gesloures Jun Gesloures 4:15.86 4:19.46 452
Filipe Ferreira Luz 98 30.99 1:03.25 Joao Andre Rodrigues 99 32.18 1:08.55
Rodrigo Ferreira Sousa 99 33.67 1:12.52 Rafael Ladeiro Santos 98 26.28 55.14

14. Atlético Atlético 4:20.00 4:19.75 450
Francisco Madruga Silva 98 33.82 1:11.09 Francisco Miguel Costa 96 28.26 1:02.22
Luis Maria Rosa 91 32.37 1:10.39 Ivo Manuel Reis 93 26.37 56.05

15. Alges Juv B Alges 4:22.00 4:22.25 437
Luis Carrara Bittini 01 32.38 1:06.83 Alexandre Miguel Branco 01 29.52 1:03.97
Renato Barros Frischknecht 01 33.48 1:11.85 Ricardo Pinela Ferreira 01 28.50 59.60

16. Amorense Juv B Naval Amorense 4:23.00 4:24.98 424
Edgar Filipe Santos 01 32.07 1:06.61 David Matias Cristino 01 28.05 1:01.44
Rodrigo Ponte Jorge 01 34.60 1:15.03 Carlos Filipe Lopes 01 29.39 1:01.90

17. Colégio Monte Maior Juv Colegio Int Monte Maior 4:46.54 4:26.22 418
Gabriel Nogueira Costa 00 31.41 1:04.42 Joao Pedro Gaspar 00 28.98 1:02.85
Diogo Santos Cardoso 01 36.05 1:16.81 Henrique Rasteiro Luis 01 29.45 1:02.14
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Prova 17, Masc., 4 x 100m Estilos, Absolutos

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts

18. Gesloures Gesloures 4:17.55 4:26.24 418
Bruno Miguel Martins 93 31.27 1:04.21 Joao Miguel Cardoso 97 30.94 1:08.66
Tiago Rafael Martins 97 34.24 1:12.98 Ricardo Silva Marujo 00 28.57 1:00.39

19. Alges Juv A Alges 4:30.00 4:27.01 414
Sebastiao Limbert Piedade 00 32.61 1:08.47 Francisco Silva Pinheiro 00 29.46 1:04.55
Joao Manuel Vargas 00 35.30 1:15.24 Sergio Chan Machado 00 27.93 58.75

20. Gesloures Juv B Gesloures 4:58.95 4:42.21 351
Tiago Henriques Matias 01 33.86 1:10.33 Francisco Martins Pedro 01 31.90 1:09.67
Guilherme Ventura Carvalho 01 36.66 1:18.58 Luis Martins Tripa 01 30.56 1:03.63

21. Belenenses Juv B Belenenses 4:45.76 4:42.75 349
Ricardo Martins Bras 01 33.74 1:08.71 Pedro Mendes Ferreira 01 35.36 1:17.79
Ricardo Correia Teixeira 01 34.94 1:14.89 Rodrigo Almeida Cabrito 01 29.31 1:01.36

DSQ Benfica Benfica 3:50.07
EE-B31 - O 2º nadador tocou com uma só mão na parede testa na viragem aos 125 metros (SW 7.6)
Soner Tunay Hadzhilar, Rui Miguel Coelho, Guilherme Miguel Teixeira, Rodrigo Pereira Lopes
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