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Prova 33 Masc., 400m Estilos Absolutos
22.11.15 - 10:59 Lista inscritos
Rec Regional Juv B 4:35.68 João Alexandre Vital ADRCIMM Alapraia 2013
Rec Regional Juv A 4:25.04 João Alexandre Vital ADRCIMM Tomar 2013
Rec Regional Jun 1 4:21.93 Joao Alexandre Vital ADRCIMM Porto 2014
Rec Regional Jun 2 4:20.98 Carlos Esteves Almeida CNA Trieste (ITA) 2005
Rec Regional Sen 4:10.55 Pedro Miguel Pinotes SCP Leiria 2009
Rec Regional Abs 4:10.55 Pedro Miguel Pinotes SCP Leiria 2009
Rec Nacional Juv B 4:35.02 Diogo Filipe Carvalho CGA Braga 2003
Rec Nacional Juv A 4:25.04 Joao Alexandre Vital ADRCIMM Tomar 2013
Rec Nacional Jun 1 4:21.93 Joao Alexandre Vital ADRCIMM Porto 2014
Rec Nacional Jun 2 4:20.95 Adriano Miguel Niz FPN Dublin (IRL) 2003
Rec Nacional Sen 4:06.83 Diogo Filipe Carvalho FPN Istambul (TUR) 2009
Rec Nacional Abs 4:06.83 Diogo Filipe Carvalho FPN Istambul (TUR) 2009

TAC Juv B: 5:33.64;  Juv A: 5:27.57;  Jun 1: 5:15.58;  Jun 2: 5:11.06;  Sen: 5:05.06

Conversão tempo inscrição: Conversão linear por percentagem  (2%)

Ord. Nome Nadador Ano Categ. Lic.Nr Clube Tempo Data Local T.Conv.

Juvenis B

1 Gonçalo Silveirinha Caldeira 01 Juv B 128343 CNA 5:22.01 L 4.7.15 Rio Maior (POR) 5:15.57
2 Miguel Monteiro Dinis 01 Juv B 124394 SAD 5:30.06 L 26.6.15 Vila Franca de Xira (POR) 5:23.45
3 Rodrigo Almeida Cabrito 01 Juv B 121510 CFB 5:33.64 S 5:33.64

WDR Ricardo Correia Teixeira 01 Juv B 130134 CFB 5:33.64 5:33.64

Juvenis A

1 Daniel Nogueira Catalão 00 Juv A 127075 SFUAP 5:09.38 L 14.3.15 Vila Franca de Xira (POR) 5:03.19
2 Nuno Tiago Pinela 00 Juv A 121946 CNCVG 5:14.05 S 6.6.15 Alges (POR) 5:14.05
3 Sergio Chan Machado 00 Juv A 122217 SAD 5:27.57 S 5:27.57

WDR Daniel Fernandes Antao 00 Juv A 124331 CNCVG 5:27.57 S 5:27.57

Juniores

1 Hugo Pon 98 Jun 110164 SAD 4:31.00 S 6.6.15 Alges (POR) 4:31.00
2 Tiago Cunha Costa 99 Jun 120725 SCP 4:44.53 S 12.12.14 Leiria (POR) 4:44.53
3 Antonio Manuel Mendes 99 Jun 120726 SCP 4:45.50 S 12.12.14 Leiria (POR) 4:45.50
4 Afonso Calais Queiroga 98 Jun 112311 SFUAP 4:52.73 L 2.4.15 Coimbra (POR) 4:46.87
5 Afonso Ribeiro Bate 98 Jun 117180 SAD 4:50.98 S 30.11.14 Alges (POR) 4:50.98
6 Pedro Trindade Silva 98 Jun 111441 CFB 4:57.40 L 14.3.15 Vila Franca de Xira (POR) 4:51.45
7 Joao Magalhaes Nunes 99 Jun 118769 CFB 4:52.53 S 22.11.14 Alapraia (POR) 4:52.53
8 Diogo Nogueira Rebelo 98 Jun 117035 ADRCIMM 4:52.70 S 21.6.15 Lisboa (POR) 4:52.70
9 Andre Pires Faria 98 Jun 117961 CFB 4:53.86 S 30.11.14 Alges (POR) 4:53.86

10 Tiago Douwens Paula 99 Jun 120729 SCP 5:00.95 L 24.7.15 Coimbra (POR) 4:54.93
11 Bernardo Graca Rodrigues 99 Jun 117181 SAD 5:01.25 L 24.7.15 Coimbra (POR) 4:55.22
12 Filipe Miguel Silveira 98 Jun 111440 CFB 5:03.16 L 14.3.15 Vila Franca de Xira (POR) 4:57.09
13 Andre Alexandre Santos 99 Jun 120727 SCP 4:57.47 S 12.12.14 Leiria (POR) 4:57.47
14 Goncalo Filipe Patatas 98 Jun 117602 SCP 5:05.51 L 14.3.15 Vila Franca de Xira (POR) 4:59.40
15 Filipe Alexandre Silva 99 Jun 122940 SFUAP 5:06.96 S 22.11.14 Alapraia (POR) 5:06.96
16 Miguel Henriques Pereira 99 Jun 120462 CFB 5:15.58 S 5:15.58

Seniores

1 Miguel Monteiro Cruchinho 97 Sen 110442 SCP 4:32.78 S 19.12.14 Porto (POR) 4:32.78
2 Joao Pedro Gil 97 Sen 108343 SAD 4:33.08 S 30.11.14 Alges (POR) 4:33.08
3 Rafael Filipe Nunes 96 Sen 108344 ANAM 4:33.72 S 19.12.14 Porto (POR) 4:33.72
4 Goncalo Cardoso Carmo 96 Sen 101124 SAD 4:41.20 S 6.6.15 Alges (POR) 4:41.20
5 Joao Pedro Neves 96 Sen 104336 SLB 4:51.60 L 14.3.15 Vila Franca de Xira (POR) 4:45.76
6 Isidro Carrara Bittini 97 Sen 127257 SAD 4:55.08 L 14.3.15 Vila Franca de Xira (POR) 4:49.17
7 Henrique Mourinho Neves 97 Sen 110561 SAD 4:52.37 S 6.6.15 Alges (POR) 4:52.37
8 Pedro Dordio Carreiro 97 Sen 120560 GESL 5:01.22 S 21.6.15 Lisboa (POR) 5:01.22
9 Pedro Andre Santos 94 Sen 15732 SAD 5:05.06 5:05.06

10 Miguel Bras Sergio 95 Sen 100925 AHBE 5:05.06 5:05.06
DNS Ricardo Verissimo Sousa 93 Sen 25548 CNCVG 4:51.68 S 30.11.14 Alges (POR) 4:51.68
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