Tornelo i
34° ANIVERSARIO
GESLOURES

Regulamento




Regulamento | Torneio 34° Aniversario GesLoures

1. Organizacao:

GeslLoures.

2. Data:
10 de junho de 2026.

3. Arbitragem:

A Arbitragem esta a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL.

4. Cronometragem:

Cronometragem manual em Loures, e eletronica em St.© Antdnio dos
Cavaleiros.

5. Horario:

Aguecimento Inicio das Provas

Eliminatorias
10/06/20206
Finais 14h15 15h30

6. Local:

Eliminatérias Finais

St.° Ant.° dos Cavaleiros

GRUPO1 Loures

GRUPO 2 St.° Ant.° dos Cavaleiros St.° Ant.° dos Cavaleiros

GRUPO 3 St.° Ant.° dos Cavaleiros St.° Ant.° dos Cavaleiros

7. Participacao:

7.1. Poderao participar todos os nadadores dos clubes convidados;
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7.2. A prova sera organizada por grupos etarios:

GRUPO 1 (G1) GRUPO 2 (G2) GRUPO 3 (G3)

Femininos

Infantis e Juvenis Juniores Séniores

Masculinos

7.3. Cada clube so6 pode inscrever:
— 1 atleta por prova/grupo/género nas provas de 200m Livres e
200m Estilos;
— 2 atletas por prova/grupo/género nas restantes provas.

7.4. Cada atleta s6 pode ser inscrito no maximo de 2 provas individuais
mais estafeta;

7.5. O Clube Organizador reserva-se o direito de inscrever mais atletas que o
estipulado no Regulamento, competindo estes em regime de extracompeticao;

7.6. Cada equipa pode fazer duas alteracdes no dia da prova, desde que os
nadadores constem da folha onomastica;

7.7. As provas 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 e 22 sao provas
complementares e destinam-se exclusivamente a atletas Cadetes e
Masters da GeslLoures, nao pontuando para o Torneio;

7.8. As séries das eliminatorias serdo elaboradas por cabecas de série;

7.9. Terao acesso as finais os oito primeiros classificados das eliminatdrias em
cada prova por grupo e género, ficando o 9° e 10° classificados na situacdo
de suplentes;

7.10. Os atletas, que estando qualificados para uma final pretendam
prescindir desta, devem informar a organizacao da prova até 30 minutos apds
a saida dos resultados;

7.11. Caso dois ou mais nadadores figuem empatados em 8° |lugar numa
prova e um tenha de ser excluido da final, haverd lugar a realizacdao de um
“swim-off’ com os nadadores em causa, 15 minutos apds o final da sessdo da
manha;
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7.12. Na prova de estafeta (4x50m Estilos) cada clube sé podera inscrever
uma (1) estafeta por prova, que devera ser constituida obrigatoriamente
por um atleta Infantil, um Juvenil, um Jldnior e um Sénior, que constem da
folha onomastica;

7.13. O Clube Organizador reserva-se o direito de preencher as pistas vagas
com estafetas na condicao de extracompeticao;

7.14. A constituicdo das estafetas deve ser entregue até as 14h45.

8. Inscrigoes:

A presenca das equipas devera ser confirmada até dia 15 de maio para
adgesloures@gesloures.pt ou geral@gesloures.pt.

As inscricOes deverao ser feitas em ficheiro LXF e enviadas para a ANL, até
ao dia 1 de junho.

Até dia 5 de junho poderao ser realizadas alteragdes.

9. Classificacoes:

Sera elaborada classificagao por prova, grupo e género.

9.1. Classificacao Coletiva:

Ao Clube serd atribuida a pontuacdo que resulta do somatoério dos pontos
obtidos pelos seus nadadores de acordo com a classificacao obtida em cada
prova de natacao pura, de acordo com as tabelas abaixo.

A pontuacao final de cada equipa € constituida pela pontuacdo obtida pela
equipa nas finais nas provas de natacao pura.

Nas estafetas, a pontuacao atribuida a cada equipa sera a dobrar a partir da
tabela elaborada para as finais.
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Finais:

Classificagao Individual Estafeta

1° Lugar 9 pontos 18 pontos

2° Lugar 7 pontos 14 pontos

3° Lugar 6 pontos 12 pontos

4° Lugar 5 pontos 10 pontos

5° Lugar 4 pontos 8 pontos

6° Lugar 3 pontos 6 pontos

7° Lugar 2 pontos 4 pontos

8° Lugar 1 ponto 2 pontos

9.2. Classificacao Individual:

Sera elaborada uma classificacdo por género e categoria com base
na pontuacdao AQUA 2025 obtida por cada nadador nas provas das finais.

10. Prémios:

Serao atribuidos diplomas/medalhas aos nadadores Cadetes e Masters da
GeslLoures.

Serao atribuidos troféus a todas as equipas.

Serao atribuidos prémios aos atletas com melhor pontuacdo AQUA 2025
nas provas nadadas nas finais, de acordo com uma classificagao obtida por
género e categoria. Assim, existird classificacdo para o mais pontuado
Infantil B, Infantil A, Juvenil B, Juvenil A, Junior, Sub-21 e Sénior, por
género.

Serao atribuidos prémios aos atletas que baterem recordes do Torneio. Caso
exista mais que um atleta por género e categoria a bater o recorde do
Torneio, o prémio sera atribuido ao atleta que obtiver o recorde com maior
pontuacao AQUA 2025.

11. Casos Omissos:

Acima deste regulamento, e em casos omissos, vigora o Regulamento da
Federacao Portuguesa de Natacao.
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12. Programa:

ELIMINATORIAS

Piscina Municipal de Loures

200 Livres Gl
200 Livres Gl
100 Costas Gl
100 Costas Gl
100 Mariposa Gl
100 Mariposa Gl

200 Estilos
200 Estilos

Cadetes (Gesloures)

Cadetes (GeslLoures)

200 Estilos

Regulamento | Torneio 34° Aniversario GesLoures

ELIMINATORIAS

Piscina Municipal de St.° Anténio dos Cavaleiros

200 Livres G2 +G3
200 Livres G2+ G3
100 Costas G2 +G3
100 Costas G2+G3
100 Mariposa G2 +G3
100 Mariposa G2 +G3

100 Livres
100 Livres

Masters (GesLoures)

Masters (GesLoures)

200 Estilos

200 Estilos Gl 200 Estilos G2+G3
100 Brugos Gl 100 Brugos G2 +G3
100 Brugos @) 100 Brucgos G2 +G3
100 Livres Gl 100 Livres G2+G3
100 Livres Gl 100 Livres G2 +G3
Piscina Municipal de St.° Anténio dos Cavaleiros
4x50 Estilos Final (1xInf. IxJuv. IxJun. 1xSen.)
4x50 Estilos M Final (1xInf. IxJuv. 1xJun. 1xSen.)
100 Livres F Cadetes (GeslLoures)
100 Livres M Cadetes (GeslLoures)
100 Estilos F Masters (GeslLoures)
100 Estilos M Masters (GeslLoures)
1 200 Livres F Grupo1;2;3
2 200 Livres M Grupo1;2; 3
3 100 Costas F Grupo1;2; 3
4 100 Costas M Grupo1;2; 3
5 100 Mariposa F Grupo1;2;3
6 100 Mariposa M Grupo 1;2; 3
Intervalo 20'
200 Estilos Grupo1,2;3
200 Estilos Crupo1;2;3
100 Brugos Grupo1;2; 3
100 Brugos Grupo1;2;3
100 Livres Grupo1;2;3
100 Livres Grupo1;2;3
Demonstragao Natagdo Artistica (GesLoures)
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12.1. Ordem das finais:

Com excecao das provas 13, 14, 19, 20, 21 e 22, as finais serdo disputadas
pela seguinte ordem:

13) Grupo 1 (Infantis/Juvenis)
23) Grupo 2 (Junior)
33) Grupo 3 (Sénior)

Organizagao:

.9 1 lLA’\/

M £ OM associagde do natagdo de lisboa

Parceiro:

CAMARA MUNICIPAL

\
ﬁ
o) LOURES

Patrocinador:

loja
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