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TORNEIO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS E JUVENIS 

Local Piscina Municipal de Vila Franca de Xira 

Data 25 e 26 de Abril de 2026 

Arbitragem A arbitragem estará a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL 

Cronometragem Cronometragem eletrónica 

Fatos de Competição 
Os fatos de Competição devem cumprir as regras definidas pela FPN para a categoria de Infantis e pela 
World Aquatics para a categoria de Juvenis

Horários 

Data Aquecimento Início de Provas 

1ª Jornada 
1ª Sessão 

25-abr-26
7h30 8h30 

2ª Sessão 14h00 15h00 

2ª Jornada 1ª Sessão 26-abr-26 7h30 9h00 

Programa 

1ª Jornada 2ª Jornada 

1ª Sessão (Juvenis) 1ª Sessão 

1 100 Mariposa M 13 200 Estilos F 

2 100 Mariposa F 14 200 Estilos M 
3 100 Bruços M 15 100 Costas F 
4 100 Bruços F 16 100 Costas M 

5 100 Livres M 
6 100 Livres F 

2ª Sessão (Infantis) 

7 100 Mariposa M 
8 100 Mariposa F 
9 100 Bruços M 
10 100 Bruços F 
11 100 Livres M 
12 100 Livres F 

Participação 

 Poderão participar nadadores filiados em natação pura nas categorias de Infantis e Juvenis, e têm de
ser inscritos em todas as provas do programa para a sua categoria e género. 

 Cada nadador tem de se inscrever e participar em todas as provas do programa.

 A desclassificação de um nadador numa prova determina a atribuição de zero (0) pontos na mesma,
sendo-lhe, no entanto, permitido nadar as restantes provas do torneio. À segunda desclassificação o 
clube poderá retirar o atleta da competição. 

 Ao nadador que seja desclassificado a mais do que duas provas será desclassificado do 
torneio, incorrendo o clube no pagamento de uma taxa de penalização de 10€. 

 Os nadadores Juvenis terão de obter somatório de pontuação World Aquatics igual ou superior aos 
apresentados na seguinte tabela: 

Femininos Masculinos 

Juvenis B Juvenis A Juvenis B Juvenis A 
1800 1950 1600 1900 
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Incumprimentos    Sempre que um nadador não alcance a pontuação mínima, fica o respetivo clube sujeito ao 
pagamento de uma taxa no valor de 10 €. 

    

Classificação   

 A classificação do torneio é elaborada por escalão etário e género, pelo somatório da pontuação 
World Aquatics para todas as provas nadadas de cada nadador. 

 Os resultados dos participantes neste Torneio terão os tempos enviados para a FPN para 
elaboração do ranking e classificação nacional (individual e por clubes). 

 
    

Prémios    Serão atribuídos prémios aos três primeiros classificados por género e escalão etário. 

    

Inscrições   

 Taxas de inscrição (conforme escalões definidos nas Disposições Gerais):  

o Escalão 1: 10€ 

o Escalão 2: 20€ 

 As inscrições deverão dar entrada até às 24h do dia 16 de abril de 2026. 

 Para efeitos da validação de inscrição serão considerados os tempos obtidos entre 1 de janeiro de 
2025 e o término do prazo de inscrição. 

 Todas as inscrições, alterações e anulações, devem respeitar o estipulado no Regulamento de 
Inscrições em Provas (Anexo II) 

 
 

  


