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Regulamento Desportivo Epoca 2025/2026

TORNEIO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS E JUVENIS

Local
Data
Arbitragem

Cronometragem

Fatos de Competicao

Horarios

Programa

Participagéo

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira

25 e 26 de Abril de 2026

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL
Cronometragem eletronica

Os fatos de Competicdo devem cumprir as regras definidas pela FPN para a categoria de Infantis e pela
World Aquatics para a categoria de Juvenis

Data Aquecimento Inicio de Provas

12 Sessédo 7h30 8h30
12 Jornada 25-abr-26

22 Sessdo 14h00 15h00
22 Jornada 12 Sessdo 26-abr-26 7h30 9h00

100 Mariposa M 13 200 Estilos
100 Mariposa F 14 200 Estilos
100 Brugos M 15 100 Costas

F

M

F

F
M
F
100 Brugos 16 100 Costas M

100 Livres
100 Livres

22 Sessao (Infantis)

7 100 Mariposa M
8 100 Mariposa F
9 100 Brugos M
F
M
F

SO G AW DN -

10 100 Brugos
11 100 Livres
12 100 Livres

e Poderdo participar nadadores filiados em natagéo pura nas categorias de Infantis e Juvenis, e tém de
ser inscritos em todas as provas do programa para a sua categoria e género.

o Cada nadador tem de se inscrever e participar em todas as provas do programa.

e A desclassificagdo de um nadador numa prova determina a atribuigéo de zero (0) pontos na mesma,
sendo-lhe, no entanto, permitido nadar as restantes provas do torneio. A segunda desclassificagdo o
clube podera retirar o atleta da competicao.

e Ao nadador que seja desclassificado a mais do que duas provas sera desclassificado do
torneio, incorrendo o clube no pagamento de uma taxa de penalizagado de 10€.

e Os nadadores Juvenis terdo de obter somatdrio de pontuagéo World Aquatics igual ou superior aos
apresentados na seguinte tabela:

Juvenis B Juvenis A Juvenis B Juvenis A

1800 1950 1600 1900
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Incumprimentos ‘

o
Classificagao .
Prémios .

Inscrigoes

Sempre que um nadador ndo alcance a pontuagdo minima, fica o respetivo clube sujeito ao
pagamento de uma taxa no valor de 10 €.

A classificagdo do torneio é elaborada por escaldo etario e género, pelo somatdrio da pontuagdo
World Aquatics para todas as provas nadadas de cada nadador.

Os resultados dos participantes neste Torneio terdo os tempos enviados para a FPN para
elaboragéo do ranking e classificagdo nacional (individual e por clubes).

Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por género e escaldo etario.

Taxas de inscrigéo (conforme escaldes definidos nas Disposigdes Gerais):
o Escalao 1: 10€
o Escaldo 2: 20€

As inscricbes deverdo dar entrada até as 24h do dia 16 de abril de 2026.

Para efeitos da validagao de inscrigéo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de janeiro de
2025 e o término do prazo de inscri¢&o.

Todas as inscrigbes, alteraces e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de
Inscrigdes em Provas (Anexo I)

Sede:
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