o
-
=
]
-
v
=}
3
>
(-
2
=
=
o<
<
b =)
-
=
(=
=
>
=3
=1
=
=
=
o
-
s
1=
(s

TORNEIO MASTER SOLIDARIO
JOSE MARREIROS

NADAR NAO SO POR UMA BOA CAUSA,
MAS POR UM AMIGO!

23 MARCO - PISCINA SALESIANOS DE MANIQUE

Todas as Inscricdes e Donativos siio imponuntés ; o
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TORNEIO MASTER SOLIDARIO
JOSE MARREIROS

Pretendemos que este Torneio seja uma grande "Onda Solidaria" na Natagdo em Portugal.

O José Marreiros que é considerado um dos grandes icones da Natacdo Master em Portugal, ndo so6
pelos seus resultados de destaque, onde é detentor de varios titulos Nacionais e com bons resultados
em Campeonatos Internacionais, mas sobretudo pelo simbolo que representa de persisténcia, boa
disposicdo e exemplo de vida para todos.

Com cerca de 73 anos, e por falta de uma perna, a mobilidade torna-se cada vez mais condicionada,
desta forma gostariamos de proporcionar uma melhoria na qualidade de vida do nadador.

Temos o desejo, vontade e motivagdo necessaria para conseguirmos a verba para a aquisicdo de uma
prétese, um bem tdo desejado e tao importante para o dia-a-dia do "Zé Marreiros".

Pretendemos continuar com o seu exemplo de vida, motivacdo, boa disposicdo e AMIZADE nos
Torneios e Campeonatos, quer nas Piscinas ou nas Aguas Abertas.

Para a aquisi¢do da proétese, da perna direita, serdo necessarios cerca de 5.000€, sera este o valor que
pretendemos angariar seja em forma de donativos e/ou inscrigcbes no Torneio.

Toda a ajuda é importante!

Nadar nao s6 por uma causa, mas por um AMIGO!

REGULAMENTO

1. Organizagéao e Apoios
Este Torneio é organizado por um conjunto de Treinadores de Natacdo (Elena Kraeva, Alvaro Cardoso e
Patricia Diogenes) com os apoios:

- Escola Salesianos de Manique — Cedéncia da Piscina

- Associacao de Natagao de Lisboa — Organizagao e Divulgagao

- Federagao Portuguesa de Natagao — Divulgagao do Evento

A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagcdo de Natacido
de Lisboa.

2. Data
23 de Margo de 2019 (Sabado)

3. Local
Piscina Escola Salesianos de Manique (Piscina: 25 metros x 8 pistas)




4. Programa do Evento

14:15h - Abertura da piscina
14:30h - Inicio do Aquecimento
15:00h - Reuniao de Delegados
15:20h - Fim do Aquecimento
15:30h - Inicio das Provas

19:30h — Final do Torneio

5. Inscrigoes

5.1. As inscrigdes devem ser efetuadas através do ficheiro convite disponivel em www.swimrankings.net
(calendario de competicbes) e enviadas para o email: torneiojosemarreiros@gmail.com com o comprovativo
de transferéncia da taxa de inscrigao

5.2. Seréao aceites inscrigdes até ao dia 15 de Margo de 2019.

5.3. Taxas de inscri¢ao:
- Taxa de Inscrigao por Prova Individual — 5€
- Taxa de Inscrigédo por Estafeta — 14€

5.4. Pagamento

Devera ser efetuado através de transferéncia bancaria, para a conta solidaria de José Marreiros.
NIB: 0033 0000 4555 3636 4470 5 - MILLENNIUM BCP

O comprovativo de transferéncia devera ser enviando para torneiojosemarreiros@gmail.com

Informamos que o valor das taxas de inscricdo revertem em 100% para a causa da campanha.

6. Participagao

6.1. Destina-se a nadadores(as) do escalao Master, nascidos em 1994 e mais velhos, que sejam portadores
da licenga desportiva de Natagao Pura de Masters da Federagao Portuguesa de Natagao.

6.2. Para as provas individuais, os Grupos de Idade sao os seguintes:

Grupo Escalao Etario N AnP e Grupo Escalao Etario Anp i
ascimento Nascimento
A 25-29 94 - 90 H 60— 64 59 - 55
B 30-34 89 -85 I 65— 69 54 - 50
C 35-39 84 — 80 J 70-74 49 — 45
D 40 - 44 79-75 K 75-79 44 — 40
E 45 - 49 74-70 L 80-284 39-35
F 50-54 69 — 65 M 85 -89 34 -30
G 55-59 64 — 60 N 90-94 29 -25

6.3. Para as estafetas, os Grupos de Idade sao os seguintes:




Grupo Escalao Etario
1 100 — 119
2 120 — 159
3 160 — 199
4 200 — 239
5 240 - 279
6 280 - 319
7 320 — 359

6.4. A participacao € aberta a todos os atletas e clubes portugueses e estrangeiros.

6.5. Nao ha limite de nadadores por clube.

6.6. Cada nadador pode participar em trés (3) provas individuais + 1 Estafeta

6.7. Os nadadores serao organizados por séries, de acordo com o seu sexo (Feminino / Masculino) e o tempo

de inscrigao.

6.8. As faltas de “dltima hora” deverao ser comunicadas na reuniao de delegados.

6.9. As alteragdes as estafetas deverao ser comunicadas 30 minutos antes da realizagdo das mesmas.

7. A Entry-list ficara disponivel a 3 dias antes do Torneio e o Programa final de provas ficara disponivel 48

horas.

8. Programa de Provas

4 x 200 Livres

Primeira vez
organizada, para
Masters, em
Portugal.

N° Prova
1 100E Fem
2 100E Masc
3 50M Fem
4 50M Masc
5 100C Fem
6 100C Masc
7 50B Fem
8 50B Masc
9 100L Fem
10 100L Masc
11 100M Fem
12 100M Masc
13 50C Fem
14 50C Masc
15 100B Fem
16 100B Masc
17 50L Fem
18 50L Masc
Intervalo 10”
19 4 x 200L Fem
20 4 x 200L Masc

Para mais informacgdes: torneiojosemarreiros@gmail.com




