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Regulamento Desportivo Epoca 2018/2019

XI MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

Este Meeting tera lugar no Complexo de Piscinas do Jamor, nos dias 9 e 10 de fevereiro de 2019 em piscina de 50
metros, 10 pistas, aquecida, e com cronometragem eletronica.

1.

REGULAMENTO
ORGANIZACAO

1.1. A competigdo é organizada pela Associagdo de Natacdo de Lisboa (ANL).
REGRAS

2.1. A competicdo decorrerd de acordo com o regulamento da FINA e da Federagdo Portuguesa de Natagéo
(FPN);

2.2. Sera utilizada a regra SW4.4 da FINA
PAINEL DE JUIZES

3.1. Nos termos do Regulamento Nacional de Arbitragem, o Juiz Arbitro e Juiz de Partidas serdo objeto de
nomeacgdo especifica. O restante painel de juizes pertence ao Conselho Regional de Arbitragem da
Associagdo de Natagéo de Lisboa;

PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar todos os clubes, selecbes distritais, regionais ou nacionais, clubes e selegbes
estrangeiras, convidados pela ANL, e desde que membros da FINA.

4.2. A participagdo destina-se a nadadores das categorias Juvenis, Juniores e Seniores, e serd disputada em
regime de Open — Absolutos

COMPETICAO
5.1. Horarios
m Sessao Aquecimento Inicio de Provas
. Eliminatérias 7h30 9h00
12 Dia 9-Fev-19 o
Finais 15h00 16h30
Eliminatodrias 7h30 9h00
22 Dia 10-Fev-19
Finais 15h00 16h30

5.2. A competicdo é repartida por duas jornadas, cada uma constituida por uma sesséo de eliminatérias e uma
sessao de finais;

5.3. Os periodos de aquecimento comegam 90 minutos antes do inicio das provas,‘termina 15 minutos antes da
primeira prova da respetiva sesséo;

5.4. Caso a organizag&o assim o decida, as eliminatorias e as séries lentas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500
Livres serdo realizadas em 8 pistas;
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5.5. Eliminatorias:

5.5.1. As sessdes da manha corresponderéo as eliminatérias de cada prova, bem como as séries lentas de
400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres;

5.5.2. As provas da manhd séo realizadas em 10 pistas, organizadas por cabegas de série;

5.5.2.1. Se numa prova existir um nimero igual ou inferior a dez (10) inscricdes ndo havera lugar a
séries eliminatérias sendo realizada uma Final A direta. Se 0 nimero for inferior a vinte (20)
apenas sera realizada Final A,

5.5.3. Nas provas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres:

5.5.3.1. Ser&o apenas considerados os 20 melhores tempos de inscrig¢do, ficando como suplentes os
restantes atletas.

5.5.3.2. Todas as desisténcias nestas provas deverédo ser comunicadas até 72 horas antes do inicio da
competigéo, sendo os atletas substituidos pelos nadadores suplentes de acordo com os tempos
de inscrigéo;

5.5.3.3. Em incumprimento do 5.5.3.2, o clube/sele¢éo fica sujeito ao pagamento de uma taxa no valor
de 30 €.

5.5.4. Cada clube/selecdo pode inscrever apenas uma equipa de estafetas por prova;

5.5.5. A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do JUri até 30 minutos antes do
inicio da respetiva sessao;

5.6. Apuramento para Finais:
5.6.1. O apuramento de atletas e equipas para as finais dos atletas sera realizado do seguinte modo:

5.6.1.1. Para cada prova, serdo apurados para a final A os 10 primeiros classificados das eliminatérias,
em regime de absolutos, ficando 0 11° e 0 12° classificados como suplentes;

5.6.1.2. Para cada prova, seréo apurados para a final B os nadadores classificados do 11° ao 20° lugar
das eliminatdrias, em regime de absolutos, ficando 0 21° e 0 22° classificados como suplentes;

5.6.1.3. Caso dois ou mais nadadores figuem empatados num lugar da classificagdo onde um ou mais
atletas tenham de ser excluidos da final, havera lugar & realizacdo de um “swim-off’ com os
nadadores em questdo, 30 minutos apds o final da sessdo ou antes caso os participantes assim
acordem;
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5.6.1.4. Nas provas de estafetas apenas sera realizada final A;

5.6.2. Todas as desisténcias para as Finais dever@o ser comunicadas a organizagao até 30 minutos apds a
afixacéo dos resultados da respetiva prova;

5.6.3. Em incumprimento do ponto 5.7.2 o clube/sele¢éo fica sujeito ao pagamento de uma taxa no valor de
70€.

5.7. Finais:

5.7.1. As sessoes da tarde correspondem as séries rapidas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres e as
finais A e B de cada prova;

5.7.2. As Finais de cada prova serao realizadas pela seguinte ordem: final A, final'B;
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6. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

6.1. As classificagdes individuais de cada prova serao divulgadas em regime de open;

7. CLASSIFICACAO COLECTIVA

7.1. As classificagbes coletivas serdo separadas em:

e  Coletiva de Clubes
e  Coletiva de Selegdes

7.2. O apuramento das classificagdes gerais coletivas sera encontrado pelo somatorio de pontos atribuidos por
prova em regime de absolutos, e de acordo com a seguinte tabela:

Classificagao Pontos Classificacao Pontos

1° Lugar 18 Pontos 9° Lugar 8 Pontos
2° Lugar 15 Pontos 10° Lugar 7 Pontos
3° Lugar 14 Pontos 11° Lugar 6 Pontos
4° Lugar 13 Pontos 12° Lugar 5 Pontos
5° Lugar 12 Pontos 13° Lugar 4 Pontos
6° Lugar 11 Pontos 14° Lugar 3 Pontos
7° Lugar 10 Pontos 15° Lugar 2 Pontos
8° Lugar 9 Pontos 16° Lugar 1 Ponto

7.3. A qualquer desclassificagdo sera atribuida 0 pontos:

7.4. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores numa prova, os pontos a atribuir serdo iguais ao somatério
de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo nimero de nadadores envolvidos;

7.5. Nas provas de estafetas a pontuagao seré a dobrar;

associacdo de Natac3o de lisboa

8. PREMIOS

8.1. Prémios Individuais

8.1.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados absolutos de cada Final A;

8.1:2. Serdo ainda atribuidos-prémios financeiros de acordo com a seguinte tabela:

Prémios/Prova 12 Lugar 22 Lugar 32Lugar

Prova Individual 50 € 25 € 10€
Estafetas 100 € 50€ 25 €

8.1.3. Sera atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados pela Tabela FINA mais recente em
vigor;
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8.2. Subvencao de apoio a exceléncia

8.2.1. Sera atribuida uma verba de 200€ por atleta as equipas que obtenham resultados nas finais com
pontuagdes FINA superiores a:

e Provas de 400m a 1500m - 830 Pts FINA
e  Provas de 50m a 200m - 800 Pts FINA

8.3. Prémios de Recordes

8.3.1. Serdo atribuidos prémios monetarios pelo estabelecimento de novos recordes nacionais de acordo com
a seguinte tabela:

Recorde Nacional Absoluto (Portugal) 200 €

8.3.2. Para efeito da atribuigdo de prémios, apenas seréo considerados os recordes estabelecidos nas finais;

8.4. Prémios Coletivos
8.4.1. Serdo atribuidas Tagas aos Clubes classificados nos trés primeiros lugares de acordo com a
classificagéo definida em 7;

8.4.2. Sera atribuida uma (1) Taga para a melhor selegéo classificada de acordo com a classificagéo definida
em7;

8.4.3. No caso de se verificarem empates na atribui¢do dos prémios coletivos, sera utilizado como critério de
desempate 0 nimero de 1°s |ugares alcangados. Se n&o for suficiente seréo utilizados os 2 °s lugares,
0s 30 lugares e assim sucessivamente.

8.5. Outros Prémios

8.5.1. Poderdo ser atribuidos outros prémios, sendo os mesmos divulgados atempadamente;

8.6. Os prémios nao recebidos ndo seréo enviados
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9. TEMPOS DE ADMISSAOQ

9.1. Nas eliminatérias, sempre que o tempo'de admiss&o néo for cumprido e o atleta ndo seja apurado para a
final, o clube/selecao fica'sujeito ao pagamento de uma taxa de 12.5 €;

9.2. Nas finais, sempre que o tempo de admissao nao for cumprido, o clube/sele¢ao fica sujeito ao pagamento de
uma taxa de 5 €;
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MASCULINOS

Juniores

Seniores

Juvenis

9.3. Tabela de tempos de admissao:
FEMININOS
Juniores
. Juvenis
Seniores
30,50 30,50
01:05,00 01:08,50
02:20,00 02:27,00
04:56,00 05:12,00
10:05,00 10:10,00
04:25,00 04:25,00
00:38,00 00:38,00
01:22,00 01:28,00
02:58,00 03:10,00
35,00 35,00
01:13,50 01:18,00
02:38,00 02:45,00
32,50 32,50
01:11,00 01:16,00
02:38,00 02:47,00
02:38,00 02:46,00
05:36,00 05:36,00
05:03,00 05:03,00

50L
100 L
200 L
400 L
800/1500 L
4x100 L
50B
100 B
200B
50C
100C
200C
50 M
100 M
200M
200 E
400 E
4x100 E

27,00
57,90
02:04,00
04:25,00
18:10,00
03:55,00
00:33,00
01:13,00
02:38,00
31,00
01:05,20
02:21,50
28,50
01:03,00
02:20,00
02:20,00
05:04,00
04:28,00

27,00
01:02,00
02:15,00
04:44,00
18:10,00
03:55,00
00:33,00
01:19,00
02:49,00

31,00
01:11,00
02:33,00

28,50
01:09,00
02:35,00
02:34,00
05:04,00
04:28,00
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10. PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA 27 JORNADA

Eliminatdrias (9h00)

Eliminatdrias (9h00)

12 Prova 800 Livres SL F
22 Prova 50 Mariposa M
32 Prova 50 Brugos F
42 Prova 400 Livres M
52 Prova 50 Livres F
6° Prova 50 Costas M
7% Prova 400 Estilos SL F
82 Prova 200 Estilos M
9% Prova 100 Costas F
107 Prova 200 Mariposa M
112 Prova 100 Mariposa F
122 Prova 100 Livres M
13? Prova 200 Brugos F
14? Prova 100 Brugos M
152 Prova 200 Livres F
16 Prova 200 Costas M
172 Prova 4x100 Estilos F
18° Prova 4x100 Livres M

192 Prova 1500 Livres SL M
20? Prova 50 Mariposa F
212 Prova 50 Brugos M
222 Prova 400 Livres F
23% Prova 50 Livres M
242 Prova 50 Costas F
25% Prova 400 Estilos SL M
26° Prova 200 Estilos F
27% Prova 100 Costas M
282 Prova 200 Mariposa F
292 Prova 100 Mariposa M
30? Prova 100 Livres F
312 Prova 200 Brugos M
322 Prova 100 Brugos F
332 Prova 200 Livres M
342 Prova 200 Costas F
352 Prova 4x100 Estilos M
362 Prova 4x100 Livres F

Desfile (16h15)

Finais (16h30)

Finais (16h30)

12 Prova 800 Livres SR F Final A 192 Prova 1500 Livres SR M Final A

22 Prova 50 Mariposa M FinalA-B 207 Prova 50 Mariposa F FinalA-B
32 Prova 50 Brugos F FinalA-B 212 Prova 50 Brugos M FinalA-B
42 Prova 400 Livres M Final A-B 222 Prova 400 Livres F FinalA-B

Entrega de Medalhas (Prova 1 a 4) Entrega de Medalhas (Prova 19 a 22)

5% Prova 50 Livres F Final A-B 232 Prova 50 Livres M FinalA-B
6° Prova 50 Costas M Final A-B 242 Prova 50 Costas F FinalA-B
7% Prova 400 Estilos SR F Final A 25 Prova 400 Estilos SR M Final A

8 Prova 200 Estilos M Final A-B 262 Prova 200 Estilos F FinalA-B
92 Prova 100 Costas F Final A-B 272 Prova 100 Costas M FinalA-B
10% Prova 200 Mariposa M Final‘A- B 282 Prova 200 Mariposa F FinalA-B
112 Prova 100.Mariposa F Final A-B 297 Prova 100 Mariposa M FinalA-B

Entrega de Medalhas (Prova 5 a 11)

Entrega de Medalhas (Prova 23 a 29)

127 Prova 100 Livres M FinalA-B 307 Prova 100 Livres F FinalA-B

13? Prova 200 Brugos F FinalA-B 312 Prova 200 Brugos M FinalA-B

14? Prova 100 Brugos M FinalA-B 322 Prova 100 Brugos F FinalA-B

15? Prova 200 Livres F Final A- B 332 Prova 200 Livres M FinalA-B

167 Prova 200 Costas M FinalA-B 347 Prova 200 Costas F FinalA-B
Entrega de Medalhas (Prova 12 a 16) Entrega de Medalhas (Prova 30 a 34)

172 Prova 4x100 Estilos F Final A 352 Prova 4x100 Estilos M Final A

18° Prova 4x100 Livres M Final A

362 Prova 4x100 Livres F Final A

Entrega de Medalhas (Prova 17 € 18)

Entrega de Medalhas (Prova 35 e 36)
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11. INSCRICOES

11.1. As inscrigbes deverdo dar entrada via Internet para inscricoes@anlisboa.pt até as 24h do dia 28 de
janeiro de 2019.
Para efeitos de inscrigdo deverdo ser considerados os tempos obtidos entre 1 de janeiro de 2018 e 27 de
janeiro de 2019;

11.2. A inscrigdo devera ser acompanhada de uma caugdo de 35 € para garantir o cumprimento do
pagamento dos FTL, caso existam. No final do torneio, depois de apurado os resultados, a totalidade
do valor ou o valor remanescente sera devolvido.

11.3. As taxas de inscri¢do serdo as seguintes:
e  (Cada Prova Individual -5¢€
o (Cada Estafeta -10€

11.4. As inscrigbes devem realizadas por via eletrénica, através do programa informatico Team Manager da
Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicara a sua anulag&o.

11.4.1. O pagamento das inscrigcdes devera ser efetuado no ato de entrega das mesmas através de:

e Transferéncia bancaria realizada para:
IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5

e Deposito em conta N.° 8.04043773.020 do SANTANDER TOTTA. Nestes casos deverd o
respetivo comprovativo ser enviado para o e-mail inscricoes@anlisboa.pt.

11.4.2. A aceitagdo das inscri¢des fica condicionada a recec¢do do pagamento.

12. CASOS OMISSOS
Acima deste regulamento, e para todos 0s casos omissos, vigora 0 Regulamento da Federagdo Portuguesa de
Natagéo

13. JURI DE APELO

Todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até 30 minutos apds o final da sesséo e
acompanhados de umataxa de 100€. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.

Todos os protestos deverdo ser baseados €m:questdes de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo composto
pelos seguintes:membros:

e Diretor a-Prova
o Diretor Técnico Regional
o Elemento do Conselho Regional de Arbitragem
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