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Taça Gesloures 
 
1. ORGANIZAÇÃO: GesLoures 
2. DATA: 1 de julho de 2018 
3. ARBITRAGEM: A Arbitragem está a cargo do Concelho Regional de Arbitragem da ANL 
4. CRONOMETRAGEM: Cronometragem manual em Loures e electrónica em S.to António dos Cavaleiros 
5. HORÁRIO: 
 
  
 
 
 
6. LOCAL:  
 
 
 
 
 
 
 
 
7. PARTICIPAÇÃO: 
  

7.1. Poderão participar todos os nadadores dos clubes convidados; 

7.2. A prova será organizada por grupos etários: 

 

7.3. Cada clube só pode inscrever 1 atleta por prova / Grupo / Género na prova de 400 Livres e 2 
atletas por prova / Grupo / Género nas outras provas, no do Grupo 4 podem ser inscritos 4 
atletas por prova / Género, no Grupo 5 não existe limite; 

7.4. No Grupo 5 cada clube pode inscrever no máximo 10 atletas no torneio sendo que não poderão ser 
inscritos mais que 5 atletas femininos e 5 masculinos por clube 

7.5. Cada atleta só pode ser inscrito no máximo de 2 provas individuais; 

7.6. O clube organizador reserva-se o direito de inscrever mais atletas que o estipulado no regulamento, 
competindo estes em regime de extra competição; 

 DATA AQUECIMENTO INÍCIO DAS PROVAS 
Eliminatórias 1/07/18 8h00 9h30 

Finais 1/07/18 14h00 15h30 

 ELIMINATÓRIAS FINAIS 
GRUPO 1 Loures Stº Ant. Cavaleiros 
GRUPO 2 Stº Ant. Cavaleiros Stº Ant. Cavaleiros 
GRUPO 3 Stº Ant. Cavaleiros Stº Ant. Cavaleiros 
GRUPO 4 Loures Stº Ant. Cavaleiros 
GRUPO 5 Stº Ant. Cavaleiros  

 Grupo 1  Grupo 2  Grupo 3  Grupo 4  Grupo 5 

Femininos Infantis A e B Juvenis A e B Júnior e Sénior Natação Adaptada Master 1 2 3 4 

Masculinos Infantis A e B Juvenis A e B Júnior e Sénior Natação Adaptada Master 1 2 3 4 
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7.7. Cada equipa pode fazer duas alterações no dia da prova, desde que os nadadores constem da 
folha onomástica; 

7.8. As provas 21, 22, 23 e 24 são provas complementares e destinam-se exclusivamente a atletas 
Cadetes da Gesloures, não pontuando para o torneio, os atletas do Grupo 4 e 5 não pontuam 
igualmente para o torneio. 

7.9. No Grupo 5 os grupos são organizados da seguinte forma: 

 

 

 

 

 

7.10.  As provas de Master disputam-se de manhã dando origem a uma classificação final que atribuirá a 
Taça Master Gesloures, aplicando-se o mesmo quadro de pontuação que às outras provas de 
manhã. 

7.11. A pontuação será atribuída aos atletas master considerando a sua classificação nos grupos 
constituídos para este torneio os quais constam da tabela apresentada em cima. O somatório dos 
pontos alcançados por cada atleta masculino e feminino dará a pontuação final da equipa para a 
Taça Master Gesloures. 

7.12. As séries das eliminatórias serão elaboradas por cabeças de série; 

7.13. Terão acesso às finais os oito primeiros classificados das eliminatórias em cada prova por grupo e 
género, ficando o 9º e 10º classificados na situação de suplentes. 

7.14. Os atletas que estando qualificados para uma final pretendam prescindir desta, devem informar a 
organização da prova até 15 minutos depois do final das eliminatórias. 

7.15. Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados em 8º lugar numa prova e um tenha de ser 
excluído da final, haverá lugar à realização de um “swim-off” com os nadadores em causa, 30 
minutos após o final da sessão; 

7.16. Terão direito a constituir estafeta Feminina para a final, as 8 equipas melhor classificadas nas 
eliminatórias, no somatório da pontuação obtida pelas atletas que constituem a equipa feminina, 
ficando as 9ª e 10ª classificadas na situação de suplentes. Terão direito a constituir estafeta 
Masculina para a final, as 8 equipas melhor classificadas nas eliminatórias, no somatório da 
pontuação obtida pelos atletas que constituem a equipa masculina ficando as 9ª e 10ª classificadas 
na situação de suplentes; 

7.17. A estafeta de 4 x 100 Estilos é constituída obrigatoriamente por um atleta Infantil, um Juvenil, um 
Júnior e um Sénior, que constem da folha onomástica. Se uma equipa classificada nos 8 primeiros 
lugares não poder satisfazer este requisito não poderá constituir estafeta, pelo que passará a ser 
chamada a constituir estafeta a equipa que ficou em 9º lugar e assim sucessivamente. 

7.18. A distribuição das estafetas pelas pistas na final respeita o lugar da equipa nas eliminatórias, a 1º 
classificada fica na pista 4, a 2ª na pista 5, a 3ª na pista 3 e assim sucessivamente até à 8ª que fica 
na pista 8. 

7.19.  A constituição das estafetas deve ser entregue até às 15h00. 

 

 Escalão Master Idades 
Master 1 A + B 25 / 34 anos 
Master 2 C + D 35 / 44 anos 
Master 3 E + F 45 / 54 anos 
Master 4 G + Velhos 55 anos e + velhos 
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7.20. INSCRIÇÕES: A presença das equipas deverá ser confirmada até dia 8 junho para 
mariocardoso@gesloures.pt ou geral@gesloures.pt . As inscrições deverão ser feitas em ficheiro 
LXF e enviadas para a ANL, até ao dia 20 de Junho. Até dia 25 de junho poderão ser realizadas 
alterações.  

 
8. CLASSIFICAÇÕES: Serão elaboradas classificação por prova, grupo e género. 

 
Classificação colectiva: 
  
Ao Clube será atribuída a pontuação que resulta do somatório dos pontos obtidos pelos seus nadadores 
de acordo com a classificação obtida em cada prova de natação pura, de acordo com as tabelas em 
baixo; 
 
A pontuação final de cada equipa é constituída por 50% da pontuação obtida pela equipa nas 
eliminatórias nas provas de natação pura, e 100% da pontuação obtida pela equipa nas finais nas provas 
de natação pura; 
 
Nas estafetas, a pontuação atribuída a cada equipa será a dobrar a partir da tabela elaborada para as 
finais; 
 
 Eliminatórias: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Finais: 
 

CLASSIFICAÇÃO PONTOS 
1º Lugar 10 Pontos 
2º Lugar 9 Pontos 
3º Lugar 8 Pontos 
4º Lugar 7 Pontos 
5º Lugar 6 Pontos 
6º Lugar 5 Pontos 
7º Lugar 4 Pontos 
8º Lugar 3 Pontos 
9º Lugar 2 Pontos 

10º Lugar 1 Pontos 

CLASSIFICAÇÃO PONTOS 
1º Lugar 9 Pontos 
2º Lugar 7 Pontos 
3º Lugar 6 Pontos 
4º Lugar 5 Pontos 
5º Lugar 4 Pontos 
6º Lugar 3 Pontos 

mailto:mariocardoso@gesloures.pt
mailto:geral@gesloures.pt
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Classificação individual: 
 
Será elaborada uma classificação por género e categoria com base na pontuação FINA 2017 obtida por 
cada nadador nas provas das finais; 

 
9. Prémios: 
 

Serão atribuídos troféus às equipas master classificadas nos três primeiros lugares, correspondendo o 1º 
lugar à Taça Master Gesloures;  
 
Serão atribuídos troféus às equipas classificadas nos três primeiros lugares, correspondendo o 1º lugar á 
à Taça Gesloures; 
 
Serão atribuídas medalhas aos 3 atletas com melhores pontuação FINA 2017 nas provas nadadas nas 
finais, de acordo com uma classificação obtida por género e categoria. Assim existirá uma classificação 
para Infantis B, Infantis A, Juvenis B, Juvenis A, Juniores e Seniores, por sexo. 
 

 
10. Acima deste regulamento, e em casos omissos, vigora o regulamento da Federação Portuguesa 

de Natação 
 
 
11. PROGRAMA:  
 

ELIMINATÓRIA Stº Ant. Cavaleiros 
1 400 Livres F Absolutos 
2 400 Livres M Absolutos 
3 100 Costas F Absolutos 
4 100 Costas M Absolutos 
17 100 Livres F Master 
18 100 Livres M Master 
5 100 Mariposa F Absolutos 
6 100 Mariposa M Absolutos 

Intervalo 10’’ 
7 200 Estilos F Absolutos 
8 200 Estilos M Absolutos 
9 100 Bruços F Absolutos 
10 100 Bruços M Absolutos 
19 100 Estilos F Master 
20 100 Estilos M Master 
11 100 Livres F Absolutos 
12 100 Livres M Absolutos 

 

7º Lugar 2 Pontos 
8º Lugar 1 Pontos 
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ELIMINATÓRIA Loures 
1 400 Livres F Absolutos 
2 400 Livres M Absolutos 
3 100 Costas F Absolutos 
4 100 Costas M Absolutos 
21 100 Livres F Cadetes (Gesloures) 
22 100 Livres M Cadetes (Gesloures) 
7 100 Mariposa F Absolutos 
8 100 Mariposa M Absolutos 

Intervalo 10’’ 
9 200 Estilos F Absolutos 
10 200 Estilos M Absolutos 
11 100 Bruços F Absolutos 
12 100 Bruços M Absolutos 
23 200 Estilos F Cadetes (Gesloures) 
24 200 Estilos M Cadetes (Gesloures) 

13/5 100 Livres F Absolutos 
14/6 100 Livres M Absolutos 

 

FINAIS 
1 400 Livres F Grupo 1; 2; 3 
2 400 Livres M Grupo 1; 2; 3 
3 100 Costas F Grupo 1; 2; 3 
4 100 Costas M Grupo 1; 2; 3 
5 100 Livres F Natação Adaptada 
6 100 Livres M Natação Adaptada 
7 100 Mariposa F Grupo 1; 2; 3 
8 100 Mariposa M Grupo 1; 2; 3 

Intervalo 10’’ (17:20) 
9 200 Estilos F Grupo 1; 2; 3 
10 200 Estilos M Grupo 1; 2; 3 
11 100 Bruços F Grupo 1; 2; 3 
12 100 Bruços M Grupo 1; 2; 3 
13 100 Livres F Grupo 1; 2; 3 
14 100 Livres M Grupo 1; 2; 3 
15 4 x 100 Estilos F Final Única com Inf. Juv. Jun. Sen. 
16 4 x 100 Estilos M Final Única com Inf. Juv. Jun. Sen. 

 
Ordem das finais: 

  
Com exceção das provas 5 e 6 as finais serão disputadas pela seguinte ordem: 
  
 1ª Grupo 1 (Infantis) 
 2ª Grupo 2 (Juvenis) 
 3ª Grupo 3 (Júnior e Sénior) 


	Master
	Master
	Absolutos
	Absolutos
	Absolutos
	Absolutos
	Grupo 1; 2; 3

