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Regulamento Desportivo Epoca 2017/2018

CAMPEONATOS DE INVERNO DE LISBOA - PISCINA LONGA

1. DATA: 23 a 25 de fevereiro de 2018
2. LOCAL: Complexo Municipal de Vila Franca de Xira

3. HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 12 Sessdo 23- Fev-18 14H00 15H30
12 Sessdo 07h30 09h00
22 Jornada . 24- Fev-18
27 Sessao 14h30 16h00
32 Jornada 12 Sessao 25-Fev-18 07h30 09h00
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4.4,

4.5,
4.6.
4.7.

41.

4.2.

4.3.

4. PARTICIPAGAO

Podem participar nadadores pertencentes as categorias de Juvenis, Juniores e Seniores que tenham obtido
tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova (Anexo ), ou desde que sujeitos ao
disposto em 4.6 b) das Disposi¢des Gerais;

a)  Todos os atletas ndo pertencentes a ANL que possam participar terdo obrigatoriamente de efetuar os
minimos nas provas realizadas;

b)  Oincumprimento do disposto na alinea anterior fica sujeito a aplicagéo de uma taxa de 20 €;

Excetua-se ao definido em 4.1 as provas de 800 Livres e 1500 Livres nas quais os minimos de acesso tém
de ser cumpridos durante a competigédo, e que estdo sujeitas as seguintes cotas de participagao:

Juvenis B: 10 melhores tempos de inscri¢do
Juvenis A: 10 melhores tempos de inscri¢ao
Juniores: 12 melhores tempos de inscrigdo
Seniores: 8 melhores tempos de inscricdo

Nadadores das categorias de Juniores e Seniores poderéo participar até ao maximo de seis (6) provas
individuais mais estafetas;

Nadadores das categorias de Juvenis poderéo participar até ao maximo de cinco (5) provas individuais mais
estafetas, ndo lhes sendo permitido nadar as provas de 50 Livres, 50 Costas, 50 Brugos, 50 Mariposa, 800
Livres masculinos.e 1500 Livres femininos;

Cada nadador podera competir até ao maximo de duas (2) provas individuais por sessao;
Os atletas'em Regime de Alto Rendimento ndo estdo sujeitos ao estipulado em 4.3, 4.4, 4.5;

Nas provas de estafetas, cada.clube podera inscrever até ao limite de uma (1) equipa por categoria (Juvenis
B, Juvenis A, Juniores e Seniores)Caso assim o entenda, o clube podera substituir uma (1) qualquer das
equipas de categoria por uma (1) equipa Absoluta sendo que sera considerada como extracompetigao;

5. CLASSIFICAGOES

5.1.

5.2.

Nas provas individuais a classificagdo sera realizada por prova e nas categerias de Juvenis A, Juvenis B,
Juniores e Seniores;

Nas provas de estafetas a classificagdo sera realizada por prova na categoria agregada de Juvenis (A+B), e
nas categorias de Juniores e Seniores;

6. PREMIOS

CENTRO COMERCIA
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6.1. Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com as classificagdes estabelecidas no
ponto 5;

~

INSCRIGOES
7.1. As inscrigdes deverao dar entrada até as 17h do dia 15 de fevereiro de 2018.

7.2. Para efeitos da validagéo de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de fevereiro de 2017 e
14 de fevereiro de 2018;

7.3. Todas as inscrigbes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscriges em
Provas (Anexo II).

8. PROGRAMA

3 Jornada

(1+] S ed————N ————eseeE
2 1° Sessdo
0 1 1500 Livies M 11 400 Estilos Mmoo 21 100 Mariposa F 3 1500 Livres F
ot 2 800 Livres F 12 400 Estilos F 22 100 Mariposa M 32 800 Livres M
.8 3 50 Mariposa M 13 200 Livres M 23 200 Brugos F 33 200 Mariposa F
o 4 50 Mariposa F 14 200 Livres F 24 200 Brugos M 34 200 Mariposa M
UT 5 100 Brugos M 15 50 Brugos M Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
g 6 100 Brugos F 16 50 Brugos F (21-24) (31-34)
"&'; 7 50 Costas M 17 200 Costas M 25 50 Livres F 35 100 Livres F
- 8 50 Costas F 18 200 Costas F 26 50 Livres M 36 100 Livres M
() Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas 27 100 Costas F 37 200 Estilos F
© (1-8) (11-18) 28 100 Costas M 38 200 Estilos M
o) 9 4x200Livres M 19  4x100 Livres M 29 400 Livres F Entrega de Medalhas
28, 10  4x200 Livres F 20  4x100 Livres F 30 400 Livres M (35-36)
_('_B Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas 39  4x100 Estilos F
8 (10-11) (19-20) (25-26) 40  4x100 Estilos M
g Entrega de Medalhas
(1] (39-40)

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
NIF: 501 631 518 // Telefone: +350 917 950 382 // geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt Raguliientt

L~ Aprovado por:

S

D T~ Sane i ® ’ otk Ao
ﬁfk B O A D & :E o C9f!h5t =- InternetSuite x SlteSGratIS w

D'amo3a POOL & SWIMWEAR > emn
CENTRO COMERCIA ULTRASSIS



amociacao de naiase de ead Regulamento Desportivo Epoca 2017/2018

Anexo |

Minimos de Participacao
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ANEXO | — MiNIMOS DE PARTICIPACAO AOS CAMPEONATOS

Minimos de Participacdo aos Campeonatos Regionais de Infantis — PC

Femininos Masculinos

Infantil B Infantil A Inf B (2004) Inf A (2003)

P50 P25 P50 P25 P50 P25 P50 P25
01:17,71  01:16,16  01:1499  01:13,48 100 L 01:12,03  01:1058  01:08,43  01:.07,06
02:50,04  02:46,63  02:44,07  02:40,79 200 L 02:38,20  02:35,03  02:30,28  02:27,28
05:58,18  05:51,02  05:4561  05:38,70 400 L 05:37,00 053025 05:20,14  05:13,75
12:14,15  11:59,47  11:48,39  11:34,22 800L /1500L 22:3996  22:12,76  21:31,96  21:06,13
05:36,00 05:29,28 05:19,20  05:12,82 4x100 L 05:08,56  05:02,39  04:54,56  04:48,67
12:02,40  11:47,95 11:2992  11:16,12 4x200 L 11:12,00  10:5856  10:40,64  10:27,83
01:28,10  01:26,35 01:2501  01:23,32 100 C 01:22,11 012047 01:1801  01:16,45
03:11,02  03.07,20 03:04,31  03:00,62 200C 02:59,04  02:55,46  02:50,08  02:46,69
01:40,88  01:37,85 01:36,53  01:33,63 100 B 01:3321 01:30,41 01:26,94  01:24,33
03:39,72  03:33,14 03:30,26  03:23,94 200B 03:24,00 03:17,88  03:1394  03:08,13
01:28,88  01.26,21  01:24,34  01:21,81 100 M 01:21,41 01:1897 01:16,17 01:13,89
03:1853  03:12,57 03:07,68  03:02,04 200M 03:01,70  02:56,24  02:52,83  02:47,64
03:11,65 03.07,82 03:0493 03:.01,24 200 E 03:02,47  02:58,82  02:53,34  02:49,88
06:46,43 06:3829 06:32,17  06:24,33 400 E 06:25,86  06:18,15  06:06,58  05:59,24
06:26,40  06:18,67 06:04,00  05:56,72 4x100 E 05:52,80 054574  05:32,64  05:25,99

Minimos de Participacdo aos Campeonatos Regionais de Infantis — PL

Femininos Masculinos

Infantil B Infantil A Infantil B Infantil A
P50 P25 P50 P25 P50 P25 P50 P25
01:16,16  01:14,63  01:13,49 01:12,01 100 L 01:10,59  01:09,17  01:07,06  01:05,71
02:46,64  02:43,30 . 02:40,79  02:37,57 200 L 02:35,04  02:31,93  02:27,28  02:24,33
05:51,01 05:44,00 05:38,70  05:31,93 400 L 05:30,26  05:2365  05:13,74  05:07,47
11:59,47 = 11:45,08 11:34,22  11:20,34 800L /1500L 22:12,76  21:46,10  21:06,13  20:40,80
05:29,28  05:22,69  05:12,82  05:06,56 4x100 L 05:02,39  04:56,34  04:48,67  04:42,90
11:47,95  11:33,79 - 11:16,12  11:02,60 4x200 L 10:58,56  10:45,39  10:27,83  10:15,27
01:26,34  01:24,62 01:23,31  01:21,65 100C 01:20,46  01:18,87  01:16,45 01:14,92
03:07,20  03:03,45  03:00,62  02:57,01 200.C 02:55,46  02:51,95 02:46,68  02:43,36
01:38,86  01:3589  01:34,60 01:31,76 100 B 01:31,34  01:28,60  01:2520 01:22,64
03:35,33  03:28,87  03:26,05  03:19,86 200B 03:19,92 - "03:13,92  03:10,06  03:04,36
01:27,10 01:24,49  01:22,65 01:20,17 100 M 01:19,78 01:17,39 01:1464 011241
03:1456  03:08,72  03:03,92  02:58,40 200 M 02:58,06  02:52,72  02:49,37 02:44,29
03:07,82  03:04,07 03:01,24  02:57,61 200 E 02:58,82  02:55,24  02:49,88  02:46,48
06:38,30  06:30,33  06:24,32  06:16,64 400 E 06:18,15  06:10,58 05:59,24 . 05:52,06
06:18,67  06:11,10  05:56,72  05:49,59 4x100 E 05:45,74  05:38,83  05:25,99  05:19,47
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Minimos de Participacdo aos Campeonatos Absolutos de Lisboa — PC
Campeonatos Inverno de Lisboa e Campeonatos Absolutos de Lisboa

Femininos Femininos

Juvenis B Juvenis A Juniores 1 Juniores 2

P50 P25 P50 P25 P50 P25 P50 P25

Seniores

P50 P25

0:31,621  0:30,991 0:3162t 0:30,991! 0L 00:31,62  00:30,99 00:31,30  00:30,68 00:31,15 00:30,53
01:11,50  01:10,08 01:09,51  01:08,13 100 L 01:07,57  01:06,23 01:06,92  01:05,59 01:06,58 01:05,26
02:3504 02:31,94 02:30,73  02:27,72 200 L 02:26,52  02:23,60 02:2510  02:22,20 02:24,38 02:21,50
05:26,60  05:20,08 05:17,54 05:11,18 400 L 05:08,66  05:02,48 05:05,66  04:59,54 05:04,15 04:58,07

11:09,43  10:56,04 10:50,83  10:37,81 800L 10:32,63  10:19,98 10:26,49  10:13,95 10:23,41 10:10,95
20:27,411 20:.0286%  20:27,41! 20:02,86! 1500 L 20:27,41  20:02,86 20:1548  19:51,17 20:09,53 19:45,34
21971t 216,911 2:1564t 212931 4x50 L 2:12,98 (P50) 2:10,32 (P25) 02:05,69 02:03,17
04:55,71  04:49,81 04:47,51  04:41,75 4x100 L 4:41,22 (P50) 4:34,94 (P25) 04:33,81 04:28,33
10:40,33  10:27,53 10:22,55  10:10,09 4x200 L 9:48,00 (P50) 9:36,24 (P25) 09:52,90 09:41,04
0:36,041  0:35321 0:36,04t  0:35321! 50¢C 00:36,04  00:35,32 00:35,69  00:34,98 00:35,51 00:34,80

01:21,07 01:19,43 01:18,82  01:17,23 100C 01:16,61  01:15,07 01:1586  01:14,34 01:15,49 01:13,98
02:54,17  02:50,69 02:49,33  02:45,95 200C 02:44,60 02:41,31 02:43,00 02:39,74 02:42,20 02:38,95
0:40,241  0:39,031 0:40,241  0:39,031 50B 00:40,24  00:39,03 00:39,85  00:38,66 00:39,67 00:38,48
01:32,05  01:29,29 01:29,52  01:26,83 100 B 01:27,03  01:24,42 01:26,20  01:23,60 01:25,77 01:23,20
03:18,71  03:12,76 03:13,25  03:07,46 200B 03:07,88  03:02,25 03:06,07  03:00,49 03:05,17 02:59,62
0:34371  0:33,341 0:34371 0:33,34! 50 M 00:34,37  00:33,34 00:34,04  00:33,02 00:33,88 00:32,86
01:19,13  01:16,77 01:16,96  01:14,65 100 M 01:14,82 01:12,57 01:14,10  01:11,87 01:13,74 01:11,53
02:53,75  02:48,53 02:48,97  02:43,90 200M 02:44,27  02:39,34 02:42,69  02:37,81 02:41,91 02:37,05

100 E 01:16,26 01:15,52

01:15,14

02:54,77  02:51,27 02:49,91  02:46,52 200 E 02:45,16  02:41,85 02:43,55  02:40,28 02:42,75 02:39,50
06:10,60  06:03,19 06:00,31  05:53,10 400 E 05:50,23  05:43,22 05:46,83  05:39,89 05:45,13 05:38,23
2:35741  2:32,631 2:31,201 2:2818!? 4x50 E 2:28,24 (P50) 2:25,28 (P25) 02:21,70 02:18,87
05:34,14 __05:27,46 05:24,85 05:18,36 4x100 E 5:21,55 (P50) 5:15,12 (P25) 05:12,83 05:06,57

- Minimos de Participagéo validos apenas para os Campeonatos de
Absolutos de Lishoa & Campeonato de Clubes ANL
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Minimos de Participacdo aos Campeonatos Absolutos de Lisboa — PC,
Campeonatos Inverno de Lisboa e Campeonatos Absolutos de Lisboa

(Cont.)
Juvenis B Juvenis A Prova
P50 P25 P50 P25

0:27971 0:2740° 0:27971 0:2740° 50L 00:27,97  00:27,40 00:27,57 00:27,01  00:27,03 00:26,49
01:04,12  01:02,83 01:02,95  01:01,69 100 L 01:00,65  00:59,44 00:59,78 00:58,59  00:58,62 00:57,45
02:19,57  02:16,78 02:17,03  02:14,30 200 L 02:12,01  02:09,38 02:10,12 02:07,53  02:07,62 02:05,07
04:57,33  04:51,39 04:51,92  04:46,09 400 L 04:41,23  04:35,62 04:37,22 04:31,67 04:31,86 04:26,43

Masculinos

Juniores 1 Juniores 2 Seniores
P50 P25 P50 P25 P50 P25

954321  9:4243! 954321 9:4243! 800L 09:54,32  09:42,43  09:4583 09:34,11  09:34,51 09:23,02
19:59,88  19:3589  19:38,06 19:14,51 1500 L 18:54,92 18:3224  18:3871 181634 18:17,10 17:55,15
2:0597! 203451  2:0230! 1:59,851 4x50 L 1:59,90 (P50) 1:57,50 (P25) 01:51,73 01:49,49
04:2443 041915  04:1962 04:1443  4x100L 4:14,52 (P50) 4:09,42 (P25) 04:03,07 03:58,21
09:41,04 09:29.43  09:30,48 09:19,06  4x200L 9:16,45 (P50) 9:05,32 (P25) 08:54,10 08:43,42
0:32461 0:31,82!  0:3246! (0:31,82! 50C 00:32,46 00:31,82  00:31,99 00:31,36  00:31,37 00:30,75

01:13,11  01:11,63 01:11,78  01:10,33 100C 01:09,15  01:07,75 01:08,16 01:.06,78  01:06,84 01:05,50
02:37,96  02:34,80 02:35,09  02:31,99 200C 02:29,41  02:26,43 02:27,27 02:24,34  02:24,43 02:21,55
0:3496! 0:3391! 0:3496! 0:3391! 50B 00:34,96  00:33,91 00:34,45 00:3343  00:33,79 00:32,78
01:21,47  01:19,02 01:19,98  01:17,58 100 B 01:17,05 01:14,74 01:15,95 01:13,67  01:14,49 01:12,26
02:57,14  02:51,83 02:53,92  02:48,71 200B 02:47,55  02:42,53 02:45,17 02:40,21  02:41,97 02:37,11
0:30301 0:29,39¢ 0:30301 0:29,39! S50 M 00:30,30  00:29,39 00:29,59 00:28,70  00:28,89 00:28,01
01:11,45  01:09,30 01:09,54  01:07,46 100 M 01:07,04  01:05,02 01:05,47 01.0350 01:03,91 01:01,99
02:40,65  02:35,84 02:36,40  02:31,70 200M 02:30,75  02:26,22 02:27,23 02:22,80 02:23,71 02:19,39

100 E 01.07,25 01.06,29 01:05,01
02:41,00  02:37,77 02:38,07  02:34,90 200 E 02:32,28  02:29,23 02:30,10 02:27,10  02:27,20 02:24,25
05:40,44  05:33,64 05:34,26  05:27,57 400 E 05:22,02  05:15,58 05:17,42 05:11,06 05:11,28 05:05,06
2:23141 2:20,28° 2:18981 2:16,20! 4x50 E 2:16,25 (P50) 2:13,52 (P25) 02:05,35 02:02,84
05:00,00 04:54,01 04:54,56  04:48,66 4x100 E 4:46,67 (P50) 4:40,94 (P25) 04:35,77 04:30,25
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Anexo Il

Regulamento de inscricoes

em provas ANL
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ANEXO Il - REGULAMENTO DE INSCRICOES EM PROVAS ANL

Regras
1. Ficheiro convite
1.1. A ANL disponibiliza antecipadamente na sua pagina de Internet em www.anlisboa.pt, os ficheiros

informaticos, chamados “ficheiro convite”, para cada uma das competicdes por si organizadas;

1.2. Os clubes terdo de utilizar um de dois programas disponiveis da Splash Software/GeoLogix, para efetuarem
as inscricdes para as provas: Team Manager ou Entry Editor;

2. Ficheiro de Inscri¢bes

21. Os ficheiros gerados pelo softvare devem ser guardados obedecendo a nomenclatura:
“SIGLA - COMPETICAQ", onde: SIGLA seré a do clube (3 a 5 letras habitualmente), seguido do nome da
competicdo a que se destinam as inscricdes;

2.2. O ficheiro tem de ser enviado para o e-mail especifico do Sistema de Gestdo de Inscricdes (SGI):
inscricoes@anlishoa.pt. No campo “Assunto” do email deve ser indicado a mesma nomenclatura do nome do
ficheiro, seguido do propdsito do mesmo: “Inscrigdes” ou “Alteracbes”.

3. Envio de Inscri¢Bes
3.1. Cada competicdo contém no seu Regulamento Especifico, uma data especifica limite para o envio das
inscricdes, sendo as 17h00 a hora limite para a rece¢éo do e-mail com as mesmas;
3.2. Seréa enviado ao remetente, um e-mail de resposta automatica, acusando a rece¢do do envio de inscrigoes;

3.3. A hora do e-mail de confirmac&o definido em 3.2. serd a que vigora para validacdo do envio de inscrigcbes
dentro dos prazos limites;

3.4. O remetente devera confirmar que o e-mail enviado contém as inscrigdes a competicdo, pois na falta do
ficheiro no e-mail ou qualquer outro erro existente no mesmo, implicara a sua nao-aceitacéo;

3.5. Antes de terminar o prazo de inscri¢fes, 0s clubes podem enviar as inscricbes sempre que pretenda efetuar
alguma correcdo, sendo que s6 o (ltimo ficheiro enviado sera o processado e validado;

3.6. Podem os Clubes enviar inscricBes fora do prazo, estando a aceitacdo das mesmas condicionadas ao
disposto em 5.5 das Disposicdes Gerais do Regulamento Desportivo Regional, e até ao prazo definido para
alteracoes;

associacio de Natacdo de lisboa

4, Validacgdo das Inscrigdes

4.1. As-inscricBes s6 serdo validadas quando toda a informagéo necesséria estiver observada, como sejam 0s
dados completos de identificacdo do clube e dos atletas, o respeito pelos limites de atletas em prova ou do
numero de provas que estes podem competir, os tempos de inscri¢do de todos os atletas em todas as provas
individuais ou de estafetas, conforme o articulado no ponto 5.4 do Regulamento Desportivo e a composicéo
das provas de estafetas;

4.2. A ANL declina qualquer responsabilidade no contetdo.das inserigbes, pelo que, quando ndo conformes ao
estipulado pelo Regulamento Desportivo ou pelo presente Regulamento, as-mesmas serdo rejeitadas;

5. Periodo de Alteracdes

5.1. Com excecdo de provas com regulamentacdo especifica diferente para inscrigbes, um periodo de alteragoes
verifica-se entre o prazo limite estipulado para a entrega de inscricdes e as 13h do 4° dia til anterior ao dia
de inicio da competicéo;
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5.2. Durante este periodo:

5.2.1. O Sistema de Gestdo de Inscricbes remetera a cada Clube, a confirmacéo das suas inscrigdes e
informacéo dos motivos de inscri¢des rejeitadas, para as inscricdes iniciais, bem como para todos o0s
ficheiros remetidos com alteracdes;

5.2.2. O Clube podera proceder a qualquer tipo de alteragbes das suas inscri¢des, salvo regulamentagéo
especifica em contrario;

5.2.3. Todas as alteracbes as inscricdes enviadas devem ser feitas com o envio de novo ficheiro contendo
todas as inscri¢fes corretas;

5.2.4. Serdo admitidas alteragdes sem ficheiro (por indicagdo escrita no e-mail) desde que o nimero de
atletas com alteragdes ndo ultrapasse 2;

5.3. Apenas terminado o prazo de alteracBes, sera emitida uma Lista de Inscritos provisoria, que serd remetida
aos Clubes por email, e disponibilizada na pagina de Internet da competico;

6. Periodo de AnulagGes
6.1. Salvo regulamentacéo especifica da competicdo, um perfodo de anulag@es, ocorre entre o fim do Periodo de
AlteracBes e as 21h do 2° dia (til anterior ao inicio da competic&o;

6.2. Os Clubes podem realizar anulacdes as inscri¢des ndo incorrendo no disposto em 4.8 c) das Disposicdes
Gerais do Regulamento Desportivo;

6.3. As mesmas tém de ser enviadas por escrito para 0 e-mail inscricoes@anlisboa.pt. Ndo serdo aceites
novos ficheiros informaticos;

6.4. As anulacOes da participacdo estdo sujeitas ao disposto em 4.5 c). das Disposi¢des Gerais do Regulamento
Desportivo;

associacio de Natacdo de lisboa

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
NIF: 501 631 518 /I Telefone: +350 917 950 382 /| geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt

Regulamento
Aprovado por:

(8N
N
o

{

s L] o
< U i EEE:COFIhSt B InternetSuite h Sites Gratis

D 'Amo:; z POOL & SWIMWEAR medicina desportiva Sites de Empresas e Megdcics 100% Gritis
CENTRO COMERCIAL ULTRASSIS




