6,%0«1’\%

TORNEIO
PSQ ANIVERSARIO DA
/ GESLOURES

Piscinas Municipais de Santo Antonio
dos Cavaleiros e de Loures

14 de Maio de 2017




P /;MSOS Torneio do 25° Aniversario da Gesloures
x DESDE 1992

6% oUMNCA
Torneio do 252 Aniversario da GesLoures

1. ORGANIZACAO: GesLoures

2. DATA: 14 de Maio de 2017
3. ARBITRAGEM: A Arbitragem estd a cargo do Concelho Regional de Arbitragem da ANL
4. CRONOMETRAGEM: Cronometragem manual em Loures e electrénica em S.to Antdnio dos
Cavaleiros
5. HORARIO:
Eliminatorias | 14/05/17 8h00 9h30
Finais 14/05/17 14h00 15h30
6. LOCAL:
GRUPO 1 Loures St2 Ant. Cavaleiros
GRUPO 2 St2 Ant. Cavaleiros St2 Ant. Cavaleiros
GRUPO 3 St2 Ant. Cavaleiros St2 Ant. Cavaleiros
GRUPO 4 Loures St2 Ant. Cavaleiros

7. PARTICIPAGAO:

7.1. Poderao participar todos os nadadores dos clubes convidados;

7.2. A prova serd organizada por grupos etarios:

Femininos InfantisAe B JuvenisAeB JUnior e Sénior Natagdo
Adaptada
Masculinos InfantisAe B JuvenisAeB JUnior e Sénior Natagdo
Adaptada

7.3. Cada clube sé pode inscrever 1 atleta por prova / Grupo / Género na prova de 400
Livres e 2 atletas por prova / Grupo / Género nas outras provas, no do Grupo 4 podem
ser inscritos 4 atletas por prova / Género;

7.4. Cada atleta sé pode ser inscrito no maximo de 3 provas individuais;

7.5. O clube organizador reserva-se o direito de inscrever mais atletas que o estipulado no
regulamento, competindo estes em regime de extra competigdo;

7.6. Cada equipa pode fazer duas alteracdes no dia da prova, desde que os nadadores
constem da folha onomastica;
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7.7. As provas 15,16,17 e 18 sdo provas complementares e destinam-se exclusivamente a
atletas Cadetes da Gesloures, ndo pontuando para o torneio, os atletas do Grupo 4 ndo
pontuam igualmente para o torneio.

7.8. As séries das eliminatdrias serdo elaboradas por cabegas de série;

7.9. Terdo acesso as finais os oito primeiros classificados das eliminatérias em cada prova por
grupo e género, ficando o0 92 e 102 classificados na situagdo de suplentes.

7.10. O atleta que estando qualificados para uma final pretenda prescindir desta,
devem informar a organizagdo da prova até 15 minutos depois do final das eliminatdrias.

7.11. Caso dois ou mais nadadores fiqguem empatados em 82 lugar numa prova e um
tenha de ser excluido da final, haverd lugar a realizagdo de um “swim-off” com os
nadadores em causa 30 minutos apds o final da sessao;

7.12. Terdo direito a constituir estafeta Feminina para a final as 8 equipas melhor
classificadas nas eliminatdrias no somatdrio da pontuacdo obtida pelas atletas que
constituem a equipa feminina, ficando as 92 e 102 classificadas na situagao de suplentes.
Terdo direito a constituir estafeta Masculina para a final as 8 equipas melhor classificadas
nas eliminatdrias no somatdrio da pontuac¢do obtida pelos atletas que constituem a
equipa masculina ficando as 92 e 102 classificadas na situagao de suplentes;

7.13. A estafeta de 4 x 100 Estilos é constituida obrigatoriamente por um atleta Infantil,
um Juvenil, um Jdnior e um Sénior, que constem da folha onomdstica. Se uma equipa
classificada nos 8 primeiros lugares ndao poder satisfazer este requisito ndo podera
constituir estafeta, pelo que passara a ser chamada a constituir estafeta a equipa que
ficou em 99 lugar e assim sucessivamente.

7.14. A distribuicdo das estafetas pelas pistas na final respeita o lugar da equipa nas
eliminatdrias, a 12 classificada fica na pista 4, a 22 na pista 5, a 32 na pista 3 e assim
sucessivamente até 4 82 que fica na pista 8.

7.15. A constituicdo das estafetas deve ser entregue até as 15h00.

7.16. INSCRICOES: A presenca das equipas deverd ser confirmada até dia 27 de Abril.
As inscricdes deverdao ser feitas em ficheiro LXF e enviadas para a ANL para o email
inscricoes@anlisboa.pt, até ao dia 3 de Maio, até dia 8 de Maio poderdo ser realizadas
alteracgdes.

8. CLASSIFICACOES: serdo elaboradas classificagdo por prova, grupo e género.
Classificagao colectiva:

Ao Clube sera atribuida a pontuacdo que resulta do somatério dos pontos obtidos pelos seus
nadadores de acordo com a classificagdo obtida em cada prova de natacdo pura, de acordo
com as tabelas em baixo;

A pontuagdo final de cada equipa é constituida por 50% da pontuagdo obtida pela equipa nas
eliminatérias nas provas de natagdo pura e 100% da pontuagdo obtida pela equipa nas finais
nas provas de natacao pura;
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Nas estafetas, a pontuagdo atribuida a cada equipa sera a dobrar a partir da tabela elaborada
para as finais;

Eliminatorias:

12 Lugar 10 Pontos
29 Lugar 9 Pontos
32 Lugar 8 Pontos
49 Lugar 7 Pontos
52 Lugar 6 Pontos
62 Lugar 5 Pontos
792 Lugar 4 Pontos
89 Lugar 3 Pontos
99 Lugar 2 Pontos
102 Lugar 1 Pontos
Finais:
12 Lugar 9 Pontos
22 Lugar 7 Pontos
32 Lugar 6 Pontos
49 Lugar 5 Pontos
52 Lugar 4 Pontos
62 Lugar 3 Pontos
72 Lugar 2 Pontos
89 Lugar 1 Pontos

Classificagao individual:

Serd elaborada uma classificagdo por género e categoria com base na pontuacdo FINA 2016
obtida por cada nadador nas provas das finais;

9. Prémios:

Serdo atribuidos trofeus as equipas classificadas nos trés primeiros lugares.
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Serdo atribuidas medalhas aos 3 atletas com melhores pontuacdo FINA 2016 nas provas
nadadas nas finais, de acordo com uma classificacdo obtida por género e categoria. Assim
existird uma classificagdo para Infantis B, Infantis A, Juvenis B, Juvenis A, Juniores e Seniores,

por sexo.

Serdo atribuidas medalhas de participacdo aos 16 atletas presentes nas finais de Natagao

Adaptada

10. Acima deste regulamento, e em casos omissos, vigora o regulamento da Federagao
Portuguesa de Natacao

11. PROGRAMA:

1 400 Livres F Absolutos
2 400 Livres M Absolutos
3 100 Costas F Absolutos
4 100 Costas M Absolutos
5 100 Mariposa | F Absolutos
6 100 Mariposa | M Absolutos
Intervalo 10”
7 200 Estilos F Absolutos
8 200 Estilos M Absolutos
9 100 Brugos F Absolutos
10 100 Brugos M Absolutos
11 100 Livres F Absolutos
12 100 Livres M Absolutos
1 400 Livres F Absolutos
2 400 Livres M Absolutos
3 100 Costas F Absolutos
4 100 Costas M Absolutos
17 100 Livres F Cadetes (Gesloures)
18 100 Livres M Cadetes (Gesloures)
5 100 Mariposa | F Absolutos
6 100 Mariposa | M Absolutos
Intervalo 10”
7 200 Estilos F Absolutos
8 200 Estilos M Absolutos
9 100 Brugos F Absolutos
10 100 Brugos M Absolutos
19 200 Estilos F Cadetes (Gesloures)
20 200 Estilos M Cadetes (Gesloures)
11/13 100 Livres F | Absolutos/ Nat. Adaptada
12/14 100 Livres M | Absolutos / Nat. Adaptada
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5 100 Mariposa

Grupo 1;2;3

6 100 Mariposa

1 400 Livres F Grupo 1;2;3
2 400 Livres M Grupo 1;2;3
3 100 Costas F Grupo 1;2;3
4 100 Costas M Grupo 1;2;3
13 100 Livres F Natacdo Adaptada
14 100 Livres M Natacdo Adaptada
F
M

Grupo 1;2;3

Intervalo 10" (17:20)

7 200 Estilos

Grupo 1;2;3

8 200 Estilos

Grupo 1;2;3

9 100 Brucgos

Grupo 1;2;3

10 100 Brucgos

Grupo 1;2;3

11 100 Livres

Grupo 1;2;3

12 100 Livres

Grupo 1;2;3

15| 4 x 100 Estilos

Final Unica com Inf. Juv. Jun. Sen.

16| 4 x 100 Estilos
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Final Unica com Inf. Juv. Jun. Sen.

Ordem das finais:

Com excecdo das provas 13,14,15 e 16 as finais serdo disputadas pela seguinte ordem:

12 Grupo 1 (Infantis)
22 Grupo 2 (Juvenis)

32 Grupo 3 (Junior e Sénior)

Organizagao:
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