AN

associacdo de natacdo de lisboa

CONSELHO REGIONAL DE ARBITRAGEM

FORMAGAO

A. INFORMACOES GERAIS

Designacgéo da
Formagao

Curso Elementar de Arbitragem de Polo Aquético - Grau de Oficial de Mesa

Secretario do Curso

Rodrigo Henriques

Formadores

Rodrigo Henriques

Data de Realizagéo

Componente Tedrica:

12 e 13 de Dezembro de 2026

Componente Pratica:

13 de Dezembro de 2026 e 10 de Janeiro de 2027

Local

Componente Tedrica:

Online (via zoom)

Componente Pratica:

Piscina da Abéboda e de Alvalade, respetivamente

Carga Horaria

Componente Teorica:

12h00min

Componente Prética: 4h00min

Total: | 16h00min

Destinatarios

Os candidatos a condicdo de formando devem possuir idade minima de 16
anos ao dia do inicio do curso.

Antigos jogadores ou jogadores no ativo, pais de jogadores e todas as
pessoas, de ambos o0s sexos, que tenham as condi¢des regulamentadas para
exercer a funcdo de juiz/arbitro, de acordo com o definido nos regulamentos
da FPN.

Objetivos

Dotar os formandos dos conhecimentos necessarios para desempenhar
funcdes de Oficial de Mesa em competi¢des regionais de Polo Aquético.
Pretende-se desenvolver competéncias ao nivel da aplicagdo das Regras
World Aquatics, da utilizagao da ata de jogo, das fun¢bes de secretariado, da
cronometragem, da gestao disciplinar ¢ dos procedimentos administrativos
durante o jogo.

Inscrigoes

As inscricdes deverdo ser efetuadas através do endereco de e-mail
cra.formacao@anlishoa.pt, mediante o preenchimento do formulario préprio e
0 envio do respetivo comprovativo de pagamento

Custo individual de inscrigdo: 23 euros

*Formandos indicados por clubes filiados na ANL tém 50% de desconto

Data-Limite de
Inscrigoes

Limite de Inscriges

Ndmero Maximo: 30
Ndmero Minimo: 10

Contactos

Qualquer informacdo adicional deve ser requerida via e-mail através do
endereco cra.formacao@anlisboa.pt

Sede:

Campo Desportivo Carlos Queiroz

Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
NIF: 501631 518 // Telefone: 917 950 382
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' B. ESTRUTURA DIDATICA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COMPONENTE TEORICA
MODULO | HORARIO | CARGA HORARIA
12 de Dezembro de 2026 (sabado)
Introdugao | 09h00min - 09h30min | 30 minutos
Apresentacdo: Regulamento e organizagéo das entidades
Composicéo e Fungdes | 09h30min - 10h00min | 30 minutos
Composicao e Fungdes do corpo de arbitragem
0 Arbitro | 10n00min - 10h30min | 30 minutos
Aspetos comportamentais, ética e postura, carreira, direitos e deveres, o papel do Arbitro e o erro
O Jogo de Polo Aquatico e as 10h30min - 13h00min 2 horas e 30 minutos
Regras Técnicas World Aquatics
O jogo de Polo Aquatico
Almogo

O Jogo de Polo Aquatico e as . .
Regras Técnicas World Aquatics 14n00min - 18n00min 4 horas

Analise das regras do jogo e sua aplicabilidade pratica
13 de Dezembro de 2026 (domingo)

Funcdes Especificas do

S . 09h00min — 11h00min 2 horas
ecretariado
Nogoes de secretariado
Dividas | 11h00min - 12h00min | 1 hora
Esclarecimento de duvidas
Prova Tedrica | 11h00min - 12h00min | 1 hora
Teste tedrico
COMPONENTE PRATICA
COMPETICAO | HORARIO | CARGA HORARIA
A definir
Prova Pratica | A definir | 4 horas

Preenchimento de atas de jogo e cronometragem: a Prova Pratica consiste na execugéo das fungdes
de Oficial de Mesa no decorrer de, no minimo, 4 (quatro) jogos

C. SISTEMA DE AVALIAGAO

C.1. Aescala de classificagéo final é de 0 a 20 valores.

Ponderagéo da classificagao final:
C.2. C.2.a.Prova Teorica: 15,0 valores.
C.2.b. Prova Pratica: 5,0 valores.

Sem a avaliagdo final do Formador depois da Parte Pratica, a classificacdo final ndo é

C3. considerada como concluida e/ou validada.

E obrigatério o candidato obter uma classificacdo final igual ou superior a 10 valores (na
C-4- ~ o ~ H “ ”

ponderagéo da classificagao final) para ser considerado como “APTO”.

Sede: Parceiros:
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