AN

associagdo de natacdo de lisboa

CONSELHO REGIONAL DE ARBITRAGEM

FORMAGAO

[ A. INFORMAGOES GERAIS

Designacao da
Formagao

Curso Elementar de Arbitragem de Natag&o Artistica — Grau de Oficial

Secretario do Curso

Nuno Sebastido (Vogal do Conselho Regional de Arbitragem da ANL)

Formadores

Carla Manuela Silva (Arbitro Internacional de Natagéo Artistica)
José Coelho (Vogal do Conselho Nacional de Arbitragem da FPN)

Data de Realizagao

1 e 2 de maio de 2026

Local

Online (via Google Meet — link a partilhar apos fecho das inscri¢des)

Equipamento
necessario

Computador com acesso de banda larga estavel a internet, cdmara de video e
microfone.

Vers@o mais recente instalada de um destes browsers: Google Chrome, Mozilla Firefox
ou Microsoft Edge.

Carga Horéaria

12 horas

Destinatarios

Individuos com idade igual ou superior a 16 anos e com boa condi¢&o fisica e psiquica.
Antigos nadadores, pais de nadadores e todos os individuos que tenham as condigoes
regulamentadas para exercer a fungdo de juiz/arbitro, como definido nos regulamentos
da Federagéo Portuguesa de Natagéo.

Objetivos

Desenvolver competéncias enquadraveis na fungéo, de acordo com os parametros
estabelecidos nas regras WA e regulamentos em vigor, como condi¢do fundamental
para o desempenho da atividade de Oficial.

Fornecer a todos os formandos as nogdes de arbitragem da natagéo Artistica e todas
as regras inerentes a fungéo a exercer.

Tornar, no final desta sesséo, todos os formandos aptos a desempenharem fungdes
enquanto juizes de natagao Artistica, de categoria Oficial, a nivel regional/distrital.

Inscrigoes

As inscri¢des devem ser comunicadas via e-mail através do enderego
cra.formacao@anlisboa.pt
Custo individual de inscri¢do: 23 euros

Data-Limite de
Inscrigoes

25 de abril de 2026

Limite de Inscri¢des

Numero Maximo: 30
Numero Minimo: 10

Contactos

Qualquer informacdo adicional deve ser requerida via e-mail através do endereco
cra.formacao@anlisboa.pt
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[ B. ESTRUTURA DIDATICA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COMPONENTE TEORICA

MODULO

HORARIO

CARGA HORARIA

Formador

1 de maio de 2026

Apresgntaf;ao: Regullamento e 14h00min - 14h30min 30 minutos Carla Silva e José Coelho
organizagéo das entidades
Composwéo e Fungdes do corpo de 14h30min - 15h30min 1 hora Carla Silva
arbitragem
Etica e Postura na arbitragem 15h30min - 16h30min 1 hora José Coelho
Funcbes do Oficial: Secretariado, 16h30min - 19h00min 2,5 horas
Cronometrista, Juiz de Chamada (parte Carla Silva
1)

2 de maio de 2026
Funcbes do Oficial: Secretariado, 09h00min - 11h30min 2,5 horas
Cronometrista, Juiz de Chamada (parte Carla Silva
2)
Provas de Nivel 11h30min - 12h30min 1 hora Carla Silva

Almogo

Exercicios Praticos 14h00min - 16h00min 2 horas Carla Silva e José Coelho
Esclarecimento de duvidas 16h00min - 16h30min 30 minutos Carla Silva e José Coelho
Avaliag&o tedrica 16h30min - 17h30min 1 hora Carla Silva

C. SISTEMA DE AVALIAGAO

1. Aescala de classificagéo final é de 0 a 20 valores.
2. Aclassificagéo final é obtida pela soma ponderada das notas da prova tetrica e da prova prética:
a. Fator de ponderagao da prova teorica: 75%
b. Fator de ponderagéo da prova pratica: 25%
3. E obrigatério o candidato obter uma classificacao final igual ou superior a 10 valores para ser considerado

como “APTO”
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