~ CONSELHO REGIONAL DE ARBITRAGEM
) FORMAGAO 1l
[ A.INFORMAGOES GERAIS
Designacédo da Curso Elementar de Arbitragem de Natag&o Pura, Aguas Abertas e Natagéo Adaptada

Formagao

Secretario do Curso | Nuno Sebastido (Vogal do Conselho Regional de Arbitragem da ANL)

Tiago Marques (Arbitro Internacional de Natag&o Pura e Aguas Abertas)

Ana Garcia (Arbitro Internacional de Natagao Pura, Arbitro Nacional de Aguas Abertas
e Natag&o Adaptada)

Formadores Alda Sargento (Arbitro Nacional de Natago Pura, Aguas Abertas e Natagio Adaptada)
José Brandao (Arbitro Internacional de Aguas Abertas)

Componente Tedrica: 21, 22 e 28 de fevereiro de 2026

Data de Realizagao

Componente Pratica: 28 de fevereiro de 2026
Componente Teorica: A definir
Local — .
Componente Pratica: A definir
Componente Teorica: 20,5 horas
Carga Horaria Componente Prética: 2 horas

Total: | 22,5 horas

Individuos com idade igual ou superior a 16 anos e com boa condigao fisica e psiquica.
Antigos nadadores, pais de nadadores e todos os individuos que tenham as condi¢des
Destinatérios regulamentadas para exercer a fungdo de arbitro, como definido nos regulamentos da
Federagao Portuguesa de Natag&o.

Desenvolver competéncias enquadraveis na fungdo, de acordo com os parametros
estabelecidos nas regras da World Aquatics (WA) e regulamentos em vigor, sendo
condigao fundamental para o desempenho da atividade de juiz;

Objetivos Transmitir aos formandos as nogdes de arbitragem e do ajuizamento nas modalidades
de Natagéo Pura, Aguas Abertas e Natag&o Adaptada, e das suas regras;

Tornar, no final desta agéo, os candidatos aptos a desempenharem fungdes enquanto
juizes de Natagéo Pura, de Aguas Abertas e de Natagdo Adaptada ao nivel regional.

As inscrigbes devem ser comunicadas via e-mail através do enderego
Inscrigées cra.formacao@anlisboa.pt
Custo individual de inscri¢do: 23 euros

Data-Limite de

Inscri¢des 14 de fevereiro de 2026

Numero Maximo: 30

Limite de |nscri96es Numero Minimo: 15

Qualquer informagdo adicional deve ser requerida via e-mail através do enderego

Contactos cra.formacao@anlishoa.pt
Sede: Parceiros:
Campo Desportivo Carlos Queiroz o . "
Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Camaxide arend %s* loja :iiicofihst
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B. ESTRUTURA DIDATICA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COMPONENTE TEORICA
MODULO HORARIO CARGA HORARIA
21, 22 e 28 de fevereiro de 2026
Oganizaghacosenidates 30 minios
gg)ri?;%s;(fo e fungdes do corpo de 9 horas
Etica e postura na arbitragem 1 hora
Regras técnicas World Aquatics
(SW4 a SW13) A definir S horas
Nogdes de secretariado 1 hora
Natag&o Adaptada 4 horas
Aguas Abertas 4 horas
Esclarecimento de duvidas 1 hora
Avaliag&o tedrica 2 horas
COMPONENTE PRATICA
MODULO HORARIO | CARGA HORARIA
28 de fevereiro de 2026
Avaliag&o pratica A definir | 2 horas

C. SISTEMA DE AVALIAGAO

1. Aescala de classificagéo final & de 0 a 20 valores.
2. Aclassificacéo final é obtida pela soma ponderada das notas da prova tedrica e da prova pratica:
a. Fator de ponderagao da prova teorica: 75%
b.  Fator de ponderagao da prova pratica: 25%
3. E obrigatério o candidato obter uma classificago final igual ou superior a 10 valores para ser considerado

como “APTO”

Sede:

Campo Desportivo Carlos Queiroz

Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
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