CU“ LN CIRCULAR N2 02 - 26/27
t A Lisboa, 22 de setembro de 2026

associacdo de natacdo de lisboa

[ DEPARTAMENTO: POLO AQUATICO

1. INTERASSOCIACOES

No seguimento da Circular n2. 19 publicada a 3 de agosto de 2026, informa-se que nos préoximos dias
25, 26 e 27 de setembro ird decorrer na Piscinas do Clube Fluvial Portuense, o Meeting Internacional
do Porto 2026 — Professor Rui Moreira, organizado pela Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal.
Estagio Preparagao
No préximo dia 23 realiza-se o Ultimo estagio de preparacdo na piscina do Sport Algés e Dafundo.
Os atletas convocados devem comparecer em cais de piscina pelas 19h45, em caso de
indisponibilidade a mesma deve ser comunicada via e-mail.
Equipas Participantes Meeting Internacional do Porto

e Associacdo Natagdo de Lisboa;

e Associacdo Natacdo Norte Portugal Feminina;
e Associacdo Natacdo Norte Portugal Masculina;
e Federacdo Galega de Natacao

Regulamento e Quadro Competitivo

e Anexo a Circular.

Atletas Convocados

Nome Clube ‘ Nome Clube Nome Clube
André Crespo Scp Diego Melchiori Scp Lourengo Neves | CWPC
André Tomaz SCP | Gongalo Vila-Verde SCP Manuel Farinha SCP
Ava Rodrigues CWPC | Guilherme Ferreira | CWPC Miguel Santo SCP

Carolina Touma SCP Gustavo Pereira SCP Salvador Dias SCP
Diana Lousa SLB | Joaquim Abrunhosa | SCP Tiago Carrolo SCP

Todos os atletas devem confirmar a sua presenca através do Treinador do Clube até ao final do dia 23
de setembro.

Informagodes

Todas a despesas com deslocagdo, alojamento, alimentagdo sdo asseguradas pela ANL.

Os atletas serdo acompanhados pelo Diretor ANL para o Polo Aquatico Rui Santos, DTR Ivo
Fernandes e Selecionador Regional Jairo Campos.
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ANLA.

e Deslocagao

o Concentragao dia 25 pelas 14h00 na Sede da ANL (Pavilhdo Carlos Queiroz - Carnaxide);
o Regresso no dia 27 com chegada prevista a Sede da ANL pelas 20h00.

e Alojamento

o Pousada da Juventude de Espinho.

e Alimentagao

Pequeno Almoco na Pousada da Juventude do Porto;

Restaurante da Piscina do Clube Fluvial Portuense (durante o torneio);

Restaurante Ripolim (Espinho);

McDonalds (durante o regresso para Lisboa);

Os atletas deverao estar munidos de reforco alimentar para o intervalo entre refei¢des;

o 0O O O O O

Qualquer restricdo alimentar deve ser devidamente comunicada via e-mail até ao final
do dia 23 de setembro.

e Equipamento

o Os atletas que tenham equipamento da ANL devem apresentar-se com 0s mesmos;
o Serd atribuido uma t-shirt da ANL aos atletas que ainda ndo tem equipamento;
O Os atletas devem ser portadores do fato de banho a utilizar nos jogos.

e Outros

O Os atletas devem fazer-se acompanhar do Cartdo de Cidadao ou Passaporte;

0 Os Clubes devem enviar até ao final do dia 23 de setembro os CC em formato digital;

o Declaragbes para justificagdo de faltas devem ser solicitas para o e-mail
dtr.pa@anlisboa.pt até ao final do dia 23 de setembro;

Pela Direc¢do Técnica
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