
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
4ª 5ª 6ª Dom Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 5ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 5ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab

Taça Vale
do Tejo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab

Torneio Fundo Camp. Nac.
Master Longa Dist.

(Coimbra) (Coimbra)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 2ª 5ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom

Torn. de Fundo Fest. Estafetas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª

(Jamor)

Estágio Cadetes

Camp. Nac. AA 

5k, 7,5K, 10K (Porto Santo)

Camp. Nac. Masters AA
1500/3000 (Porto Santo)

Fest. da Primavera de Cadetes

(Pinhal Novo)

Torneio Aniv. do 

SAD

Julho

Camp Reg Infantis
(Vila Franca de Xira)

Fest. Reg. Verão Cadetes
(Manique)

Camp Absolutos Lisboa
(Vila Franca de Xira)

European Junior Championships

European Swimming Championships - Paris (FRA) XX Jogos do Mediterrâneo - Taranto

Legenda:

Natação Pura Masters Águas Abertas Natação Adaptada Polo Aquático

Congressos e Reuniões 

Nacionais

Natação Artística

Agosto
European Aristics Championships - Paris (FRA)

European Diving Championships - Paris (FRA)

Camp. Nacionais Infantis Campeonatos Nacionais de  Juv, Jun, e Sen 
(Setúbal)

Fest. Nadador Completo Cadetes
(Alapraia)

Campeonato Nacional Juvenis Camp. Nac.  Juv, ABS e Open de Portugal
(Coimbra) (Coimbra)

Festival Reg. Clubes Cadetes
(Loures)

Junho

Torregri 3
(São Bento, CNN)

Abril
Torneio Nadador Completo

 Infantis e Juvenis
(Vila Franca de Xira)

Maio

Meeting XIRA
Meeting de Coimbra

Troféu Baptista Pereira
Nat. Adapt, Masters

(Vila Franca Xira)

Torregri 2
(Algés)

Torneio 

Aniv. 

Gesl
Torneio Masters do 

SAD

Camp. Regionais Infantis PC
 (Setúbal, Palmeiras)Meeting Internacional do Cad, Inf, Masters

Estoril (Alapraia)

Fevereiro

Camp. Regionais Infantis PC
 (Setúbal, Palmeiras)

Torneio Zonal Infantis

(Ponte Sor)

Janeiro
Estágio Infantis Estágio Cadetes CNN Tor. Jaime Maia

Festival Reg. Clubes Cadetes
(Loures)

Meeting Internacional  de

Lisboa (Jamor)

Outubro Fest. Abertura Juv/Jun/Sen
 (Setúbal, Palmeiras)

Festival Abertura Infantis
(S. Bento, CNN)

Congresso APTN

Novembro

Q.CNC 

3ª Div. 
(Bragança)

Torneio Aniv. SFUAP
Camp. de Juv. e Abs de Lisboa - PC

Torneio de Fundo de Juvenis
(Algés)

Calendário Desportivo ANL
Época 2025-2026

Setembro
24h. SFUAP

Campeonato Nacional de 

Clubes 2ª Divisão 
(Tomar)

Torneio SCP

Torneio Fundo Infantis 
 (Manique)

Meeting do Algarve

(Albufeira)

C. Nacional 

Clubes 3ª Divisão
(Tomar)

Torregri 1
(Pinhal Novo)

T.Nac Nat Adpat (Ponte de Sor)

Campeonato Nacional de Inverno 

Natação Adaptada
(Vila Franca de Xira)

Campeonato Nacional de Verão 

Natação Adaptada
(Rio Maior)

Dezembro

C
N
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e 

C
lu

b
es

 2
ª 

D
iv

is
ão

Torneio Zonal Juvenis Camp. Nac. Juniores e Séniores PC 
(Leiria)

Campeonato Nacional de Clubes 1ª 

Divisão 
(Albufeira)

(Albufeira)

F.Natal Cadetes
 (Setúbal, Palmeiras) Fest de Natal de 

Infantis
 (Sto Antº Cavaleiros)

European Swimming Short Course Championships - LUBLIN (POL) European Master Swimming Short Course Championships - LUBLIN (POL)

Março Camp. de Inverno de Lisboa
(Vila Franca de Xira)

Competições 
Internacionais

Outros Meetings
Nacionais

Competições 
Nacionais

Competições ANL

Meetings
ANL

Estágios/Concentrações
ou Prova FPN

Estágios/Concentrações
ANL

Torneios Particulares 
de Clubes ANL

Provas Nacionais

Provas da ANL

Provas ANL -NP

Provas Nacionais - AA

Provas Nacionais -NP
Provas /Estágios- Nacionais

Provas Nível / Provas ANL

Competições Nacionais

Reuniões FPN

Competições Nacionais

Competições ANL

Competições Internac.

Competições 
Internacionais

Competições 
Internacionais

Competições 
Internacionais

Competições 
Internacionais


