{‘{ L’V CIRCULAR N2 15 - 25/26
t A. Lisboa, 27 de Abril de 2026

associacdo de natacdo de lisboa

DEPARTAMENTO: NATAGAO PURA

P

1. CONVOCATORIA PARA ESTAGIO DE CAPACITAGCAO DE CADETES - Il

Incluidos na Politica de Desportiva Nacional, e no ambito de avaliacdo e desenvolvimento da
exceléncia regional, e em conformidade com o estipulado no Anexo IV do Regulamento Desportivo
de Natacdo Pura 2025/2026, a Associacdo de Natacgdo de Lisboa divulga-se a lista de convocados para
o Estagio de Capacitacdo de Cadetes. Estdo selecionados os seguintes atletas selecionados pelos
resultados do Torregri Il, e os que haviam sido previamente convocados pelo estagio anterior:

Nome Ano Clube IS_\OQnJ: Nome Ano Clube ISxOQrSIi
Vicente Marques Costa 14 CNN 1102 Maria Francisca Fragoeiro 14  SFUAP 1512
Mingyi Guan 14 SAD 1101 Salomé Meneses Pereira 14 AONDA 1377
Manuel Maria Nunes 14 SCP 1041 Francisca Cerqueira Silva 14 SCP 1296
Martim Azevedo Messias 14 SCP 1024 Diana Cristina Alves 14 PDEM 1260
Vicente Bandeira Ferreira 14 SCP 1023 Camila Fragoso Ferreira 14 CNN 1233
Tomas Oliveira Brochado 14 SLB 980 Eduarda Muga Ribeiro 14 SAD 1192
Guilherme Rodrigues Pereira 14 GESL 922 Ines Costa Faria 14 CNN 1188
Antoénio Maria Matos 14 FS 909 Margarida Duarte Orio 14  SFUAP 1184
Mateus Chrispim Faria 14 AHBE 858 Hanna Fedynych 14 SCP 1183
Tomas Castanho Santos 14 SCP 854 Madalena Filipe Brito 14 CNN 1166
Henrique Lopes Gaudéncio 14 SCP 835 Catarina Rendeiro Correia 14 SAD 1084
Tomas Cardoso Adelino 14 SCP 835 Sara Alves Penedo 14  PDEM 1076
Antdnio Salvador Estanislau 2014 AONDA Estagiol Sophie Moreira Debienne 2014 SCP Estagio |
Darius Cezar Cebanu 2014 SFUAP  Estagio l Laura Domingos Santos 2014 CNS Estagio |
Gongalo Amaral Garcia 2014 PDEM  Estagiol Maria Leonor Ezequiel 2014 AONDA Estagiol
Lucas Oliveira Brito 2014 PDEM  Estagiol Matilde Dias Mateus 2014 SFUAP Estagiol
Luis Diego Martins 2014 AONDA Estagiol
Nuno Figueira Pascoa 2014 CNS Estagio |
Oscar Gomes Queirds 2014 CNN  Estagiol

Salvador Ferreira Capristano 2014 SAD Estagio |

Os clubes devem indicar um ou mais treinadores, devidamente habilitados e filiados como treinadores
do clube que irdo representar. A auséncia de treinadores nos estagios pode ter consequéncias na
prossecucdo das atividades a realizar.

1. A auséncia ndo justificada de atletas ou treinadores nos estagios pode implicar exclusdo em
estagios seguintes ou em outras acGes organizadas pela AT respetiva, bem como pela FPN.

2. Para efeito de registo e acompanhamento da evolu¢do da popula¢cdo de nadadores portugueses,
pede-se aos convocados para que no estagio os mesmos possam ser conhecedores da altura dos
seus progenitores.
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3. Osclubes tém até dia 29 de Abril de 2026 para confirmar a participacdo ou auséncia do/s atleta/s
bem como indicar o nome do ou dos treinadores que irdo participar no estagio.

4. As confirmacgGes deverdo ser formalizadas por email para dtr@anlisboa.pt

INFORMAGCOES DO ESTAGIO DE CADETES Il

Organizagao: Associagé@o de Natacéo de Lishoa
Local: Piscina da Sport Lisboa e Benfica
Data: 1 e 2 de maio de 2026

Participantes: Atletas Cadetes A pertencentes a ANL

Horarios Previstos*:

Data Inicio Final (Previsao)
12 Jornada 1-Mai-26 15h00 18h30
22 Jornada 2-Mai-26 15h00 18h30

INFORMAGOES COMPLEMENTARES DO ESTAGIO DE CADETES

Os nadadores convocados deverdo estar perto de 10 minutos antes junto da:

° 62 Feira, 1 de Maio - porta 5 (porta de entrada circulando a esquerda da entrada da piscina)

° Sédbado, 2 de Maio - porta 7 (porta de entrada da piscina)

O estdgio é a porta fechada pelo que nao esta disponivel acesso a qualquer zona de publico.

e Os nadadores deverdo levar:
» Toalha para o cais, chinelos, calcées e t-shirt
» Garrafa de dgua e snack para refor¢o alimentar entre tarefas de estégio;

» Como material de treino deverdo apenas levar prancha e barbatanas

Alexandre Serrasqueiro
(Diretor Técnico Regional)
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