CU“ LN CIRCULAR N2 13 - 25/26
t A Lisboa, 31 de janeiro de 2026

associacdo de natagde de lisboa

[ DEPARTAMENTO: POLO AQUATICO

1. COMPETICOES REGIONAIS

Informa-se que se encontra em anexo a presente circular os seguintes documentos:
e Tabelas Classificativas dos Campeonatos Regionais 2025/2026;

e Calendario Regional de Polo Aquatico 2025/2026.

2. ESTAGIOS REGIONAIS

Informa-se que no préximo dia 21 de fevereiro pelas 10:15, ird decorrer trabalhos de Estagio Regional
de Polo Aquatico para os atletas de Sub13, nascidos em 2013 e 2014, na piscina do Clube Natagdo da

Amadora.

Solicita-se que todos os treinadores informem até ao préximo dia 15 de fevereiro os atletas que irdo

estar presentes.

Todos os atletas tém de estar filiados e a lista de convocados sera divulgada diretamente aos Clubes.

Pela Direc¢do Técnica

Ivo Miguel Fernandes
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e  medicina desportiva
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