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1. ALTERAÇÃO DO PROGRAMA DOS CAMPEONATOS REGIONAIS DE 
INFANTIS – PISCINA CURTA  

Atendendo às alterações dos tempos de acesso para o Torneio Zonal de Infantis divulgadas no 

Comunicado FPN Nº01/2026 de 9 de Janeiro, e tendo em consideração provas previamente não 

incluídas no programa, o Departamento Técnico da ANL em conjunto com a direção, decidiram proceder 

a alterações do programa de competição da competição em título.  

Não obstante as decisões técnicas tomadas em reunião com os clubes no início da época, apresente 

mudança decorre da alteração das condições de acesso, e procurar enquadrar e motivar os praticantes 

assim como fomentar uma possível maior participação dos nadadores Infantis ANL no Zonal. 

Apresenta-se assim as seguintes alterações ao programa de competição: 
 

• PROGRAMA: 

1ª Jornada  2ª Jornada 

1ª Sessão   1ª Sessão 

1 50 Livres F  17 4x100 Estilos  M 

2 4x100 Livres M  18 200 Mariposa F 

3 400 Livres F  19 200 Bruços M 

4 100 Mariposa M  20 200 Livres F 

5 100 Bruços F  Cerimónias Protocolares 

Cerimónias Protocolares  21 200 Estilos M 

6 100 Costas M  22 200 Costas F 

7 100 Livres F  23 1500 Livres M 

8 400 Estilos M  Cerimónias Protocolares 

Cerimónias Protocolar        

   
 

   
2ª Sessão  2ª Sessão 

9 50 Livres M  24 4x100 Estilos  F 

10 4x100 Livres F  25 200 Mariposa M 

11 400 Livres M  26 200 Bruços F 

12 100 Mariposa F  27 200 Livres M 

13 100 Bruços M  Cerimónias Protocolares 

Cerimónias Protocolares  28 200 Estilos F 

14 100 Costas F  29 200 Costas M 

15 100 Livres M  30 800 Livres F 

16 400 Estilos F  Cerimónias Protocolares 

Cerimónias Protocolar     
 

 Adicionalmente informa-se que a tabela de Tempos de Acessos se encontra atualizada com a inclusão 

dos tempos para as provas de 50 Livres. podendo a mesma ser consultada no regulamento atualizado 

disponível em https://anlisboa.pt/anl/documentacao/regulamentos-desportivos/ 

CIRCULAR Nº 12 - 25/26 
 

Lisboa, 18 de janeiro de 2026 
 

 DEPARTAMENTO: NATAÇÃO PURA 
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2. AGRADECIMENTO  

A Associação de Natação de Lisboa manifesta publicamente o seu agradecimento aos atletas 
participantes na XVIII Taça Vale do Tejo que de forma tão digna representaram a ANL, e estender o 
reconhecimento e agradecimento aos Clubes e técnicos que diariamente formam os nadadores desta 
vez selecionados. 
 
 

 

Pela Direcção Técnica 

 

 

Alexandre Serrasqueiro 
(Diretor Técnico Regional) 

mailto:geral@anlisboa.pt
http://www.anlisboa.pt/
http://www.anlisboa.pt/

