(U“ LN CIRCULAR N2 12 - 25/26
t A Lisboa, 18 de janeiro de 2026

associacdo de natacdo de lisboa

[ DEPARTAMENTO: NATAGAO PURA

1. ALTERACAO DO PROGRAMA DOS CAMPEONATOS REGIONAIS DE
INFANTIS — PISCINA CURTA

Atendendo as altera¢cdes dos tempos de acesso para o Torneio Zonal de Infantis divulgadas no
Comunicado FPN N201/2026 de 9 de Janeiro, e tendo em consideragdo provas previamente ndo
incluidas no programa, o Departamento Técnico da ANL em conjunto com a direcdo, decidiram proceder
a alteracdes do programa de competicdo da competicao em titulo.

N3do obstante as decisdes técnicas tomadas em reunido com os clubes no inicio da época, apresente
mudanca decorre da alteracdo das condi¢des de acesso, e procurar enquadrar e motivar os praticantes
assim como fomentar uma possivel maior participacdo dos nadadores Infantis ANL no Zonal.
Apresenta-se assim as seguintes alteragdes ao programa de competicdo:

e PROGRAMA:

1 50 Livres F 17 4x100 Estilos M
2 4x100 Livres M 18 200 Mariposa F
3 400 Livres F 19 200 Brugos M
4 100 Mariposa M 20 200 Livres F
5 100 Brugos F Cerimonias Protocolares

Ceriménias Protocolares 21 200 Estilos M
6 100 Costas M 22 200 Costas F
7 100 Livres F 23 1500 Livres M
8 400 Estilos M Ceriménias Protocolares

Cerimdnias Protocolar

9 50 Livres M 24 4x100 Estilos F
10 4x100 Livres F 25 200 Mariposa M
11 400 Livres M 26 200 Brugos F
12 100 Mariposa F 27 200 Livres M
13 100 Brugos M Cerimonias Protocolares

Ceriménias Protocolares 28 200 Estilos F
14 100 Costas F 29 200 Costas M
15 100 Livres M 30 800 Livres F
16 400 Estilos F Ceriménias Protocolares

Cerimonias Protocolar

Adicionalmente informa-se que a tabela de Tempos de Acessos se encontra atualizada com a inclusdo
dos tempos para as provas de 50 Livres. podendo a mesma ser consultada no regulamento atualizado
disponivel em https://anlisboa.pt/anl/documentacao/regulamentos-desportivos/
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2. AGRADECIMENTO

A Associacdo de Natacdo de Lisboa manifesta publicamente o seu agradecimento aos atletas
participantes na XVIIlI Taga Vale do Tejo que de forma t3ao digna representaram a ANL, e estender o
reconhecimento e agradecimento aos Clubes e técnicos que diariamente formam os nadadores desta
vez selecionados.

Pela Direc¢do Técnica

Alexandre Serrasqueiro
(Diretor Técnico Regional)

Sede: Parceiros:

Campo Desportivo Carlos Queiroz .
Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide a mna ’ ’ a Ualo a
NIF: 501631 518 J/ Telefone: 917 950 382 < q I

geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt // anleventos.com

:: cofihst

.
oo
® e e  medicina desportiva

Pagina 2 de 2


mailto:geral@anlisboa.pt
http://www.anlisboa.pt/
http://www.anlisboa.pt/

