~

Lisboa, 12 de janeiro de 2026

C'f[L ' ’ CIRCULAR N2 11 - 25/26

associacdo de natacde de lisboa

[ DEPARTAMENTO: NATAGAO PURA

1. CONVOCATORIA XXXIIl TACA VALE DO TEJO

Conforme anunciado, a Associacdo de Natagdo do Lisboa (ANL) ira participar, na XXXIIl Taga Vale do Tejo com
realizacdo em Abrantes, a 17 de janeiro de 2026. De acordo com os critérios definidos convoca-se os seguintes

nadadores:
André Santos Braga 2011 ACSINTRA Carolina Escrevente Guerra 2010 SAD
Anténio Carimbo Godinho 2010 SLB Luisa Anjos Frischknecht 2010 CNS
Bernardo Goncalves Paulo 2011 SFUAP Margarida Almeida Ferreira 2011 SCP
2 Joao Baixinho Roxo 2010 SFUAP Margarida Ferreira Moura 2011 SCP
é Renato Ferreira Mimoso 2010 SLB Maria Madalena Lucas 2011 CNN
Simao Verissimo Aires 2011 CIRL Rita Canas Brito 2010 CNS
Tiago Neres Santo 2010 SAD Victoria Sales Proenca 2010 SLB

Tiago Pinheiro Carranca 2011 ADRCIMM

Diego Miguel Mota 2012 ADRCIMM Inés Martins Silva 2013 SCP
Dinis Marta Paulinho 2012 FS Joana Ferreira Espada 2013 AONDA
Guilherme Pereira Sousa 2012  AEFDTV Maria Inés Antunes 2012 SLB
Pedro Pontes Prior 2012 CIRL Maria Inés Monjardino 2012 ADRCIMM
Romeu Ferreira Mimoso 2013 SLB Maria Inés Nunes 2012 SCP
Matilde Pires Guerra 2012 ADRCIMM

Matilde Figueiredo Mourato 2012 SCP

PERIODO DE CONFIRMAGAOES:

a) Até as 17 horas de dia 13 de Janeiro de 2026, todos os Clube com atletas convocados tém
de confirmar a presenca ou auséncia dos seus nadadores e dos seus treinadores se esse for
caso. Esta confirmacgdo devera ser dirigida ao departamento técnico da ANL: dtr@anlisboa.pt

b) Volvido o periodo de confirmagdo da convocatodria, todas vagas resultantes de auséncias
formalizadas serdo apreciadas pelo Departamento Técnico da ANL cabendo a este a decisdo
— para efeito de o preenchimento do programa de provas — avaliar a possibilidade de inclusao
de novos atletas fora dos previamente convocados
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associacdo de natacdo de lisboa

ALIMENTACAO

A refeicdo estd assegurada pela organizacao e sera constituida por:

e Sopa - Sopa de hortalica

e Prato Quente - Bacalhau a Brds

e Sobremesa - Mousse de chocolate ou Fruta a pega (laranja, magd e pera).

e Bebidas - Aguas minerais, Sumo de laranja sem gds

Caso existam nadadores com restricdes alimentares (ao gluten lactose), ou que tenham

alimentacdo Vegan, solicita-se aos seus treinadores que informem com celeridade o

Departamento Técnico para podermos indicar a organizacdo dessas necessidades.

PLANO DE DESLOCAGCAO

e 6h20: Concentracdo em frente as piscinas do Complexo Desportivo do Jamor.
e 6h35: Partida para Abrantes

e 9h30: Inicio da competicdo. Sessdao da manha

e 12h30-14h00 - Almoco

e 15h30 - Inicio da sessdo da tarde

e 19h00-20h00 — Hora prevista de chegada no local de partida

A delegacdo estara sob a responsabilidade de Margarida Carvalho pela direcdo ANL e o
enquadramento técnico sera feito por:

e Alexandre Serrasqueiro (Diretor Técnico Regional da ANL)
e Treinadores convidados:
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Filipe Miguel Santos (SCP)
Ricardo Santana Queimado (SLB)
Julia Matos Lopes (SAD)

Miguel Galvao (CNS)

Pela Direccdo Técnica

Alexandre Serrasqueiro
(Diretor Técnico Regional)

Parceiros:
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