
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 5ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 4ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab 2ª

CNC 3ª 

Div.

CNFET
Coruche

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª

Taça Vale
do Tejo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª

Camp. Nac. Torneio Fundo
Longa Dist. Master
(Coimbra) (Coimbra)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 4ª 6ª Sab Dom 2ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sab Dom 2ª 3ª 4ª 5ª
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Abril

Camp. Nac Juv e Absolutos

World Aquatics Masters Championships - Doha 2024

Férias escolares

Taça 

GESL

Maio
Meeting XIRA

Polo Aquático

Reuniões FPN

Vila Franca de Xira
Porto

Camp Regionais Infantis PL
(a definir)Especialista (Rio Maior)

Torn Aniv SAD
Encontro Jovem Nadador Camp Nac. Verão (Adpatada)

Natação Artística Natação Adaptada

Olympic Games Paris 2024

Final do 

1º-4º

Junho
Meeting

Meeting Cidade de

Torneio Jaime Maia - CNN

Torn GESL/SCP

1500/3000 (Aldeia do Mato)

(Vila Franca Xira) Coimbra
Camp. Nac. Masters AA

Final do 

9-12º

Meeting Internacional do Final do 

5º-10º

(ANIC)

Tor. Fundo Infantis e Juvenis

(Setúbal, Palmeiras)

Setembro

Outubro

Legenda:

Natação Pura Masters Águas Abertas

Camp Nac. Verão Artística
(Tomar)

Agosto

Olympic Games Paris 2024

Julho

Camp. Nac. Juv. Jun e Sen Camp. Nacionais Infantis
(Jamor) (Setubal, Manteigadas)

Fest. Reg. Verão Cadetes
(Manique)

Camp. Nac. Verão Masters
São João da Madeira

Fevereiro
Meeting da Póvoa de Varzim

Meeting Intern. de
Lisboa (Jamor)

Meeting Cidade de
Leiria

Férias Escolares

Torneio Zonal Infantis
(Leiria)

Tor. Nadador Compl. Infantis
(Sto Antº Cavaleiros)

World Aquatics Championships - Doha 2024

Março
Camp. Regionais Infantis PC

(Setúbal, Palmeiras)

Camp. de Inverno de Lisboa
(V.F.Xira)

World Aquatics Masters Champs - Doha 2024

Calendário Desportivo Regional NP/NADAP

Época 2023-2024

Janeiro
Estágio Infantis Estágio Cadetes

Camp. Nac. Inverno Masters

Meeting Intern. de

Caldas da Rainha

Estoril
Férias escolares

LEN Short Course European Championships Bucharest (ROU) Sw Férias escolares

Dezembro
Torneio Zonal Juvenis

(Sines)

Camp. Nac. Juniores e Séniores PC
(Leiria) CNC 1ª Divisão

(Felgueiras)

Torn.Nad.Completo Cadetes
(Algés)

Outubro
LEN Junior European Championships

Corfu (GRE) Open Water

Novembro

Setembro LEN Junior European Championships

Corfu (GRE) Open Water
Início de aulas

1
4ª

Qualif. CNC 3ª 

Divisão
(Tomar)

F.A. Cadetes
(Pinhal Novo)

Torn 

SCP/G

ESL

Congresso APTN Fest. Abertura 

Juv/Jun/Sem
(V.F.Xira)

Camp. Nac. 

Inverno (Adpt)

(Rio Maior)
(Albufeira)

Torn SCP/GESL

(Estarreja)

C. Nac. Clubes 2ª Divisão

Coimbra Swim Open

Festival Natal Infantis
(Manique)

Fest. Reg. Clubes Cadetes
(Loures)

Camp. de Juv e  Abs de Lisboa
(V.F.Xira)

Torregri 3
(CNN, S.Bento)

Fest. Abertura Infantis
(CNN, S.Bento)

Meeting do Algarve Camp. Reg Abs Lisboa PC

(Algés)

(Coimbra)

Camp Nac. Inverno Artística
(Mealhada)

Camp. Nac. AA (Aldeia do Mato)

Camp. Europa Masters PC e AA

2º Torn. Baptista Pereira Adapt 
(V.F.Xira)

Torregri 1
(Setúbal)

Torregi 2
(Pinhal 

Novo)

Competições 

Outros Meetings
Nacionais

Competições 
Nacionais

Competições ANL

Meetings
Estágios/Concentrações

ou Prova FPN

Estágios/Concentrações
ANL

Torneios Particulares 
de Clubes ANL

Competições NacionaisProvas Nacionais

Provas da ANL

Provas ANL -NP

Provas Nacionais - AA

Provas Nacionais -NP Provas /Estágios- Nacionais

Provas Nível / Provas ANL

Competições Nacionais

Competições ANL

Reuniões FPNCompetições Internac.

Férias de Natal: 18 de dezembro de 2023 a 2 de janeiro de 2024.
Férias de Carnaval: 12 a 14 de fevereiro de 2024.
Férias da Páscoa: 25 de março de 2024 a 5 de abril de 2024.
Férias de Verão: 5 de junho de 2024 do 9.º ao 12.º ano, 15 de junho de 2024 do 5.º ao 10.º ano, e 29 de junho de 2024 do pré-escolar ao 4.º ano.


