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1. ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO DE INFANTIS  

Na sequência da Circular nº 5, após respostas dos clubes e retificação de algumas falhas envia-se lista 

atualizada de participantes no estágio de infantis. Mais se informa que em conformidade com o 

estipulado em regulamento e por decisão do departamento técnico, o número de nadadores a 

participar na categoria de Infantis A foi alargado para 12 participantes. 

 

 Masculinos  Femininos 

        

 Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 
        

In
fa

n
ti

s 
B

 

Bernardo Goncalves Paulo 2011 SFUAP  Maria Ines Nunes 2012 SCP 

Andre Santos Braga 2011 CNCVG  Laura Flores Serra 2012 VKGS 

Antonio Maria Neves 2011 FS  Matilde Figueiredo Mourato 2012 GESL 

Simao Pascoal Fernandes 2011 ADRCIMM  Maria Antunes Monjardino 2012 ADRCIMM 

Tome Pargana Mendes 2011 SFUAP  Carlota Velada Pereira 2012 SCP 

Francisco Lalanda Correia 2011 ADRCIMM  Margarida Sofia Morais 2012 PDEM 

David Pacheco Castanheira 2011 GESL  Sofia Dias Ferreira 2012 PDEM 

Duarte Ribeiro Lima 2011 GESL  Telma Filipa Magalhães 2012 AEFDTV 

Joao Marcelino Rodrigues 2011 SCP  Jade Duarte Bexigas 2012 GESL 
        

In
fa

n
ti

s 
A

 

Antonio Carimbo Godinho 2010 AEFDTV  Ana Filipa Serra 2011 CPCD 

Renato Ferreira Mimoso 2010 SLB  Margarida Almeida Ferreira 2011 SCP 

Martim Frederico Marques 2010 CPCD  Ana Mão de Ferro 2011 SCP 

Dinis Aresta Ribeiro 2010 SCP  Margarida Santos Moura 2011 SCP 

Joao Baixinho Roxo 2010 SFUAP  Matilde Bento Pereira 2011 GESL 

Afonso Manuel Gomes 2010 SCP  Leonor Coelho Silva 2011 VKGS 

Andre Huang 2010 GESL  Maria Rendeiro Correia 2011 SAD 

Martim Marino Brilha 2010 VKGS  Rafaela Marreiros Oliveira 2011 PDEM 

Francisco Reis Pinto 2010 SAD  Vitoria Alves Penedo 2011 PDEM 

Tomas Rodrigues Oliveira 2010 AEFDTV  Madalena Ferreira Baldo 2011 ADRCIMM 

Goncalo Tapadas Marques 2010 ADRCIMM  Madalena Correia Gomes 2011 ADRCIMM 

Guilherme Valente Pereira 2010 ADRCIMM  Carolina Melo Camejo 2011 SCP 

 
Adicionalmente, informa-se que se irá proceder à alteração do horário da sessão de sábado à tarde. Pelo que 
os horários passam a ser: 
 

  Data Início Final (Previsão) 

1ª Jornada  6-Jan-24 15h00 18h00 

2ª Jornada  7-Jan-24 9h00  12h30 

  
 

CIRCULAR Nº 7 - 23/24 
 

Lisboa, 4 de janeiro de 2024 
 

 DEPARTAMENTO: NATAÇÃO PURA 
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INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES DO ESTÁGIO DE INFANTIS 

 

• Os nadadores convocados deverão estar perto de 15 minutos antes junto da porta 5 (porta 

situada quando se circula pelo lado esquerdo da entrada da piscina). 

• O estágio é à porta fechada pelo que não está disponível o acesso a zona de público. 

• Os nadadores deverão levar: 

➢ Toalha para o cais, chinelos, calções e t-shirt 

➢ Garrafa de água e snack para reforço alimentar entre tarefas de estágio; 

➢ Como material de treino deverão apenas levar prancha e barbatanas 

 

 

 

Pela Direcção Técnica 

 

Alexandre Serrasqueiro 
(Diretor Técnico Regional) 
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