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Parceiros: 

 

1. COMPETIÇÕES REGIONAIS 

Encontra em anexo à presente circular os seguintes documentos: 

• Quadros Competitivos para os Campeonatos Regionais de S14 e S16 Mistos 2023/2024; 

• Calendário Regional de Polo Aquático 2023/2024; 

• Convocatória do CRA para os jogos de novembro e dezembro; 

• Taxas para os Campeonatos Regionais de S14 e S16 Mistos 2023/2024; 

• Regulamento Desportivo para o Polo Aquático 2023/2024. 

 

2. ESTÁGIOS REGIONAIS 

Informa-se que iremos dar início aos trabalhos regionais de Polo Aquático na piscina do Multiusos do 

Sporting Clube de Portugal entre as 16h e as 18h30:  

• 19 de novembro para os atletas de 2008 e 2009 (envio dos participantes até 16 de novembro). 

• 3 de dezembro para atletas 2010 e mais novos (envio dos participantes até 30 de novembro). 

Todos os atletas têm de estar filiados e as listas de participantes devem ser enviadas para 

dtr.pa@anlisboa.pt. 

 

Pela Direcção Técnica 

 
Ivo Miguel Fernandes 

 

 

CIRCULAR Nº 04 - 23/24 
 

Lisboa, 15 de novembro de 2023 
 

 DEPARTAMENTO: POLO AQUÁTICO 

mailto:geral@anlisboa.pt
http://www.anlisboa.pt/
http://www.anlisboa.pt/
mailto:dtr.pa@anlisboa.pt

