2019/2020

NATACAO ARTISTICA




-

—a

~PDn gt
INDICE
DISPOSICOES GERAIS ..ottt en et es et an s s aenens 3
1. INTRODUGAQL. ..ottt n st as sttt eaeen s e aaeaene 3.
2. QUADRO COMPETITIVO E DATA LIMITE DE INSCRIGAQ.........cccoeeeeeerieeereeeree 3.
3. PARTICIPAGAQ . ..ottt n st eanen e aane 3.
A, PARTICIPANTES ..coiiiteieeeeeceeeeeeteeteee et tets s s sean s s e sesnen s nssanenenennsesennenenenn B
5. CATEGORIAS. ..ottt e et e n et ettt nes et eaese s s eseaetesenn s enanas 4.
B.  FIGURAS. .....ocoieeeeeeeee ettt ettt e ettt ee st e s snes et e tetes e s s es et esesesnenesetesnsnnns 5
7. ELEMENTOS REQUERIDOS PARA OS ESQUEMAS.TECNICQS........cccccoevrevrnae. 5
8. ESQUEMA COMBINADQ.........ooivetetieeieteteteteeeeees et teses s stetesese s es ettt ae s esesesesessenenanas 5
9. DURACAO DA EXECUGCAO DOS ESQUEMAS.......coooevieteteeeeeeeteeeeee e 6
10. ACOMPANHAMENTO MUSICAL .....cueiiieieeeeceeeeeeetee et es et en e en e 6
10.1. SUPORTENFORMATICIIUSICAL ...uuiii e e eee ettt e s e e e e et s e e e e e e e e e e ar e e e e e e 6.
10.2. CARACTERISTICAS BRBVACOES. ... .ciiiiiieeeeeitieeeeeete et e et esesni e e sennnn e eesnnnn ks
11. CONTROLO DE FATOS DE BANHQ......cociiiieieteeeeeeeeeeeeeee et es et eaen s 7.
12. RESULTADO FINAL ...cuiuiiiiieetetceeeeete e et ettt eee s teteseesesssetesesesseseseseseaessesesssesesesnans 8
R TT0] = 8 1 =11 TR 8
14. TREINOS COM ACOMIPYAMENTO MUSICAL ...coouvviieeceeeee e 8
15. PROGRAMAS E RESULTADQS.......coiiieeeieteeceeeeeete e tetes e tess s seenn s aesesnana 9
16. SUBSIDIOS. ...ttt ettt et e et a e et se st et e st e e et et easetese e eaenens 9
17. CLASSIFICACGAQ. ... .ottt n st es e et te e e 10
18. JURI DA COMPETICAQ.......ciieeieieeeceeeeeee e et st s et n s st sesnnans 12
19, PRAZOS ...ttt ettt ettt e s ettt n et s e e s s tetens 12
20. CASOS OMISSOS......cocuieieeeeeeeeeee et ee ettt ee sttt s s st enen s et sean s s anane, 12
(07011 1= = [ [0 =5 TR 13
CAMPEONATO NACIONAL DE FIGURAS E PROVA DE SELECADERAIEUDRAL............ 13
CAMPEONATO NACIONAL DE INVERREN DE INVERNO DE PORTUGAL................... 23
CAMPEONATO NACIONAL DE VERREN DE VERAO DE PORTUGAL..........ccccevernnnn.n. 26
YN =5 @ 21 OO 29

LISTA ONOMASTICA . ...eoeeeeeeeeeeeteee ettt ettt ettt ens et e e s teae et te s saeeeenerens 29
N5 @ 2 RO 30

LISTA ONOMASTICA . .....ooiteeeeeeeeeeetee ettt ettt e e e et st e e etate s tene e 30

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
2



ARTISTICA

PN

DISPOSICOES GERAIS

1. INTRODUCAO

O presente documento regulamenta todas as Competicdes de ambitoridaeider lugar
na época de019/20, para todas asategorias.

2. QUADRO COMPETITIEMATA LIMITE DE INSCRICAO
Passamos a apresentar o quadro com o calendério das competiedasagaoartisticapara
a época 20% 20:

COMPETICAO DATAS LOCAIS

Campeonato Nacional de Figue®rova de Selecdo 7 e 8 Dezembro
Torres Novas

Naconal deDueto Junior 2019
) 20a22 de Margo
Campeonato Nacional de Inverno Abrantes
2020
15° Festival deEstrelasdo-mar Castelo de Vide
Campeonato Nacional de Verg®pen de Portugal 3 a 5Julho2020 Clube Fluvial Portuense

3. PARTICIPACAO

7z

A participagdo em provas nacionais é reservada a nadadoras filiadas na Federacéo
Portuguesa de Natacdo (FPN) como individuais, ou em representacédo dos Clubes, ou outras
entidades filiadas, mediante o pagamento de uma taxa de inscri¢ao.

As nadadoras ndo naciongiederdo participar em todas as provagesde que tenhan
obtido o resultado de apta respetiva prova de nive&lom a condicionante de que em todas
as provas individuais (figuras e solo) competirdo em regimextecompeticdo Seréo
oficializadas apontuacdesdas provasmas ndo as classificacédso que diz respeit@
participacdo naprovas coletivas (deto, equipa e combinado), as pontuacdes das mesmas
seréo oficializadas, bem como as respetivas classificagoes.

Cada atleta apnas pode realizar um esquema por prova (solo, dueto, equipa combinado) na
sua categoria de competicéo.

De acordo com a legislacdo em vigor, sO poderdo participar nadadoras com exame médico
valido a data da competicdo, devidamente inserido e validado agramafpnsystem Em
caso de incumprimento, as inscricdes destas nadadoras seréo rejeitadas.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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4. PARTICIPANTES

A falta de comparéncia a uma prova, constitui infracao disciplinar punivel com pena de multa
de 75,00 euros (figuras e solo) e 100,00 euros (dusgajpa ou combinado) salvo causa
justificativa, a apreciar pelo Conselho de Disciplina, designadamente doenca, devidamente
atestada, que impossibilite a sua participacdo na totalidade da sesséo, jornada ou
campeonato.

A lista de participantes em cada prova, estara disponivel no site oficial da FPN até 4 (quatro)
dias antes da data estipulada para o sorteio.

Os clubes ou nadadores individuais que detetem qualquer erro na lista de participantes ou
que desejem realizar d#&sténcias, deverdo contactar, por escrito a FPN
(inscricoes.sincronizada@fpnatacaq.pt

N&o serdo permitidas substituicOes de participantes nem novas inscrigoes.

Estas correcdes ou desisténaikeverdo ser comunicadas num prazo maximo de 2 (dois) dias
apos a divulgacao da lista de participantes.

No decorrer dos Campeonatos Nacionais as alteracfes de substituicbes de nadadoras
deverdo ser realizadas em formulério proprio disponibilizado pela R do inicio da
competicdo. As nadadoras nomeadas nos formularios entregues no Secretariado da prova
devem respeitar o regulamento dos Campeonatos e estar inscritas na lista onomastica, sob
pena do esquema ser desclassificado. A constituicdo de esquemeaiteracdes devera ser
entregue no Secretariado da Competicdo num prazo maximo de 1 hora antecedendo o inicio
da sessdo em que esse esquema compete.

5. CATEGORIAS

Para a época vigente, sera permitida a participacdo de nadadores e nadadoras que sao
agrupalos nas seguintes categorias e apresentam um nimero maximo limitetiEgecao

na prova de esquemas. O numero limite de participacdo em esquemas é referente a cada
Campeonato Nacional.

CATEGORR ANO DENASCIMENTO

Infantis (Inf) 2008e posterior
Juvenis (Juv) 2005¢ 2007
Juniores (Jun) 2002¢ 2005

Absolutas (Abs) 2005 e anterior

REGULAMENTO DE COMPETI(}@ES NAGKDNmsAO ARTISTICA
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6. FIGURAS
INFANTIS

I L N N2

1¢106 Perna de blet perna esticada

FIGURAS

OBRIGATORIAS

2¢ 301 Barraguda 1.9
5
0 ompoz 1 Doreenae -
° CSRUAD 4312322 gjt?:\edeégua ié

JUVENIS

OBRIGATORIAS 1-423  Ariana

2-143 Rio 3.1

" 3-351 Jupiter 2.8

% o 34 -_;fga gl%i?rnoeza meia volta ;;

3] GRUPO 2 4-403  Cauda d’eEspada 2.3
e : § o

GRUPO 3 3;1c gifsyf I(\B/I;r\f;r;a, espira continua 720 ;i

7. ELEMENTOS REQUERIDOS PARA OS ESQEEMAIOS

Os elementos requeridos para os Esquemas Técdaosategorias Junior e Absols#&o os
definidos no Regulamento ddNA para 204 2021

8. ESQUEMA COMBINADO

De acordo com a regrsS 13.2do regulamento FINA, o Esquema Combinado tem o maximo
de 10 nadadoras e o minimo de 8, que realizam uma combinacdo de Esquemas (Solos,
Duetos, Trios, Equipas).

Pelo menos duas partes deverdo ter menos de 3 nadadoras e pelo menos duas partes
deverdo ter & 10 nadadoras.

O inicio da primeira parte do esquema podera ser fora ou dentro de agua. Todas as outras
partes deverdo ter inicio na agua. A nova parte irseigproximo de onde terminou a parte
anterior.

Na presente época competicdo de Esqueas Combiados ser feita em 2 provaiuvenil
e Absoluta A provade Combinadoguvenil apenas podera ser constituida por nadadoras

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NAGKMNPASAO ARTISTICA
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desse escalagnascidas entre 2005 e 2007%nquanto quea prova Absoluta podera ser
composta por nadadoraduvenis (nascidas em 2QQ3uniores/ou Seniores sem numero
minimo obrigatérioou limite de nadadoras de cada um dos escaldisste caso, apenas
para o Esquema Livre combinado Juvenil, ndo se aptegraAS 13.210 Regulamento FINA,
sendo que o niumero minimo de nadadorasgspara 6 e o0 numero maximo é 10.

ESQUEMALIVRE
ANOS DINASCIMENTO
COMBINADO

Juvenil 2006 ¢ 2007

Absoluto 2005 e anterior

Os clubes gue tiverem nimero de nadadoras suficiente poderado inscrever duas coreografias
para a mesma prova desde que se apresentmm 10 nadadoras num dos esquemas
combinados, sendo que umalds compete em extracompeticao.

9. DURACAO DA EXECUCAO DOS ESQUEMAS

FESSOES DUETO EQUIPA

Juniores HQnn G HQHIQ HQpn Q!
Absolutas HQnn G HQHIQ HQpn Q!
Esquema Técnico Masters 18n QQ 1dn QQ M @M Q
¢SYLR2 RS G2t SNNyOALl Y
Infantis HQnnCQC HQonQ o0QnnQ:
Juvenis HQMp G HQnpQ 0QonQ:
Esquema Juniores HQonG o0QnnQ nQnnQ:
Livre Absoluta HQonC oQnnQ naQnnQ:
Masters HQonC o0QnnQ nQnnQ:
¢SYL2 RS (2t SNNyOAL Y
Juvenil o @c
. . Absoluto n Qg
Livre Combinado Masters HOnnoo0

¢SYLR2 RS (2f SNNyOAL Y

10. ACOMPANHAMENTO MUSICAL
10.1. SUPORTENFORMATICMUSICAL

O acompanhamento musical tem de ser apresentado em ficheiro formato MP3 ou MP4 e
enviado até 5 dias corridos antes do inicio da competicdo para o seguinte enderec¢o de email:
mariana.marqgues@fpnatacao.pt

Cada ficheiro tem de conter apenas o registo do acompanhamento musicalupara
esquema.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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Cada ficheiro MP3 ou MP4 tem de ser claramente nomeado, incluindo o nome da(s)
nadadora(s), 0 clube, a categoria e a prova. Exefnplol.:
AnaMaria_AnaManuel_dueto_infahtiFPN; Exemplo 2: Equipdunior FPN

Dado o volume ocupado pelo conjunto de ficheiros MP3 a enviar poder&o utilizar sites
dedicados ao enviodalficheiros de grande dimenséo.

10.2. CARACTERISTICAS [GBRAVACOES

O intervalo entre o inicio do ficheiro e o inidi@ musica ndo podera exceder 8 segundos.

A gravacdo nao podera apresentar diferencas significativas de volume de registo entre os
seus segmentos, ja que durante a prova o volume de saida da mesa de mistura ndo sera
alterado entre o inicio e o termo do esgua.

Todo o acompanhamento musical deve ser gravado a um nivel que garanta a sua reproducao
sem qualquer distorgao.

Se, durante o periodo de treino com acompanhamento musical, forem detetadas falhas nas
caracteristicas acima referidas, sera solicitadoeleghdo do clube que apresente um novo
ficheiro MP3ou CDdurante o periodo de treinpara a competicao.

Se, durante a competica® ficheiro MP3 apresentar anomalias na sua reproducdo sem
responsabilidade do equipamento e técnicos de ssem que o mesmtenha sido testado

no periodo de treino com acompanhamento musical prévio a competig@m sera cedida

ao clube a oportunidade de substituicdo do ficheiro de som. Desta fayreaguema sera
desclassificado da prova em questéo.

Poderao aplicase outras an¢cdes dependendo das anomalias verificadas e sob a deciséo do
Juiz &rbitro a prova.

11. CONTROLO DE FATOS DE BANHO

Antes do inicio de cada jornada do respetivo campgoxecorrera, para as treinadorgse

assim o entenderem, um periodo de tempo destinado ao controlo dos fatos de banho pelo
juiz arbitro da prova.

ha FLFLG24&8 RS o6lyK2 yn2 LR2RSNh2 02y GSN) GNIFya
materiais que permitam a visualizacéa pele na partela frente do fato de banholodos

os efeitos de transparéncias pretendidos deverao ser feitos através da utilizacdo de materiais
opacos (tecido cor da pelelNas zonas das costas e da cava da virilha (crista iliaca) sera
permitida a utilizacdo de tecidos materiais com transparéncias desde que respeitem a
integridadedas nadadoras\Na zona do decote, este ndo necessitara de ser opaco, desde que
o seu feitio seja em "\& nédo revele o peito das nadadord$o entanto, se o feitio for com
sobreposicoes de dgenhos e transparéncias, estas ja deveréo ser opacas

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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acima descrito.

12. RESULTADO FINAL

CATEGORIAS HGURAS ESQUEMASECNICOS ESQUEMASIVRES =TT RS
COMBINADOS
Infantis 50% - 50%
Juvenis 50% - 50% 100%
Juniores - 50% 50%
Absoluta - 50% 50% 100%

Nota: O célculo do resultado final nos esquemas Juniores e Absolutos sera relativo a cada
Campeonato Nacional, de acordo com o plano de provas existente na competicao.

13. SORTEIO

O sorteio dos grupos de Figutasn assisténcia aberta a dirigentes, treinadoras e nadadoras
dos clubes envolvidos e sera realizado na 22 feira imediatamente anterior ao campeonato,
as 12h00, na sede da FPMNe as 18h00 do mesmo d&zra disponibilizado no site FPN os
grupos de figurasssteados para cada categoria.

No momento do sorteio dos grupos de UH@s serdo tambénsorteados doislubes por
categoria de competicdo que deverao disponibilizar pmeswimmelpara a competicao de
Figuras (1 nadadongara as figuras obrigatorias gara adiguras opcionais) e comunicar o
nome da mesma até 24 horas apos a publicacdo dos grupos sorteados no site da FPN.

O sorteio da ordenacdo das nadadoras para os varios esquemas e provas de Figuras
decorrerd no dia imediatamente anterior ao Campetmnaem hora e local a definir no
programa da competicao.

14. TREINOS COM ACOMPANHAMENTO MUSICAL

Os treinos com acompanhamento musical decorrem em data e horario a determinar pela
organizacao.
A organizacdo dos treinos com acompanhamento musical é atribuidecatelo com o

numero de esquemas inscritos por cluba distancia do mesmo ao local da competicéo

Os clubes interessados em usufruir de treino com acompanhamento musical deverao
informar no respetivo formulério de inscricdo da sua intencdo de partioipanesmo. Caso
contrario, ndo sera contemplado este periodo de treino para o clube.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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Em caso de falta de comparéncia no treino com acompanhamento musical sem o aviso com
a devida antecedéncia, o clube néo tera direito a treino com acompanhamento musical no
Campeonato Nacional seguintsalvo excecdes de forca maior

15. PROGRAMAS E RESULTADOS

A entrylist da prova sera publicada no site oficial da FPN até 8 (oito) dias antecedendo o
inicio da competicddOs clubes que detetem qualquer erro na listapdeticipantes ou que
desejem realizar desisténciasim prazo maximo de 3 (trés) djadeverdo contactar, por
escrito a FPNr{(scricoes.sincronizada@fpnatacaq.éo serdo permitidas novas ingées

de nadadoras ap0s a publicacéo oficiakd#rylist Estas correcdes ou desisténcias deverao
ser comunicadas num prazo maximo de 2 (dois) dias ap6s a divulgacdo da lista de
participantes.

Oprogramada prova sera disponibilizado no site oficial da BPd& o sorteio da ordenacéo
dos esquemaspelo que todos os clubes interessados deverdo proceder ao download e
impresséo do mesmo.

Osresultadosda competicdo serdo divulgados no site oficial da FPN até 2 (dois) dias apés o
término da competicao.

Mediante os resultados obtidos no Campeonato Nacional da época vigente, a FPN exige a
repeticdo das provas de niveis nadadoras do Quadro Competitivo Nacional (QCN) que néo
atingirem a seguinte pontuacéo total na prova de figura€lementos Técnicos

1 Categoridnfantil: 40,000 pontogrepeticdoapenas do dominio das figuras)

1 Categoria Juvenil: 45,000 pont@epeticdoapenas do dominio das figuras)

1 Categoria Junior: 50,000 pont@®peticdo de toda a prova de nivel com excecédo do
dominio da Natacdo

1 CategoriaAbsoluta: 55,000 pontogdpeticao de toda a prova de nivel com excecéo do
dominio da Natacdo

Apoés cada Campeonato Nacional, os clubes responséaveis pelas nadadoras que ndo cumpram
0 acima mencionado serdo informados pela FPN de que as mesmas deverioargpeta

de nivel correspondente ao seu escaldo de competicdo para voltarem a competir no
Campeonato Nacional seguintBlo caso dos escaldes Junior e Absoluto, as nadadoras
deveréo repetir toda a prova de nivel com excecdo do dominio da Natacao.

16. SUBSImIDS

Terao direito ao subsidio, de acordo com a tabela em vigor, os clubes que tiverem o seu
esquema de solo, dueto, equipa ou combinado classificado num dos primeiros 6 (seis)

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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lugares de cada prova, em cada categorias d&egoria Junior eAbsoluta apenasera
contabilizado um subsidio para cada esquema técnico e livre, uma vez que a classificacdo
final corresponde ao somatoério de 50% da pontuacao do esquema livre e 50% do esquema
técnico, exceto os esquemas combinados da mesma categoria.

O mesmo clube paatd auferir varios subsidios, por preencher o requisito acima referido em
diferentes provas, mas o valor € independente do nimero de elementos que compdem o
esquema classificado

17. CLASSIFICACAO

Para a época vigente mantee-a em vigoro sistema de pontuacdo que definira o Clube
vencedor da Taca de Portugal. Este troféu visa premiar os clubes que apresentem maior
consisténcia de resultados nas competi¢cdes nacionais, bem como enquadrem nadadoras nas
selecBes nacionais.

Classificam para estroféu as seguintes competicdes:

A Campeonato Nacional de Figuras

Campeonato Nacional de Inverno

Campeonato Nacional de Ver&o

C Sele¢Bes Nacionais

A classificacao final sera encontrada através do somatdrio de pontos em cada prova (figuras,
solo, dueto,equipa e combinado) de todas eategoria, nas competicdes acima referidas,
de acordo com 0s seguintes critérios:

A CAMPEONATANACIONAL DEIGURAS

1° Lugar 14 pontos 11° Lugar 5 pontos

2° Lugar 12 12° Lugar 5
3° Lugar 10 13° Lugar 4
4° | ugar 9 14° Lugar 4
5° Lugar 8 15° Lugar 3
6° Lugar 8 16° Lugar 3
7° Lugar 7 17° Lugar 2
8° Lugar 7 18° Lugar 2
9° Lugar 6 19° Lugar 1
10° Lugar 6 20° Lugar 1

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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Para a pontuagdo no Campeonato Nacional de Figuras serdo contabilizadas as melhores 4
classificacbes em cagova ecategoria de cada club@ncluindo as provas de Elementos
Técnicos)

Nos Campeonatos Nacionais de Inverno e de Vsedidocontabilizados apersao melhor
solo, dueto, equipa, combinado assim como a melhor nadadora na prova de figucada
categoria de competicdo de cada cludté ao 12° lugar

B ¢ CAMPEONATOACIONAIDE INVERNE CAMPEONATOACIONAIDE VERAO

QASSIFICAGA{ FGURAS | SoLo | Dueto | EqQuipa | GomBINADO
1° 14 pontos  20pontos 28 pontos 30 pontos 32 pontos
20 12 18 26 28 30
3° 10 16 24 26 28
40 9 15 23 25 27
50 8 14 22 24 26
6° 7 13 21 23 25
7° 6 12 20 22 24
8° 5 11 19 21 23
9o 4 10 18 20 22
10° 3 9 17 19 21
11° 2 8 16 18 20
12° 1 7 15 17 19

Em caso de igualdade entre os clubes, recesesi a contabilizacdo do somatorio do
resultado final $9.0101, p. eX.obtido nas provas de Solo, Dueto, Equipa e Combinado, por
cada clube, na respetiva categoria.

Serasomada ainda uma pontuacdo aos clubes que integrem nadadoras nas SelecBes
Nacionaise/ou esquemas da autoria das respetivas treinadgpas categoria e época
desportiva, independentemente do numero de competicbes internacionais em que
participem Apenas s&o consideras as nadadoras que efetivamente participem em
competi¢Bes internacionais (nadadoras titulares e suplentdl). que diz respeito as
coreografias, apenas sera atribuida pontuacéo para as coreogyabasejam da autoria dos
clubes/treinadoras

CC SELECOHSACIONAIS

PONTUACAO PONTUACAO POBOREOGRAFIA
CATEGORIA
PORNADADORA SoLo DUETO EQuiPA E.CoMBINADO
Infantil 5 pontos 6 pontos 8 pontos 10 pontos 10 pontos
Juvenil 5 pontos 6 pontos 8 pontos 10 pontos 10 pontos
Junior 8 pontos 6 pontos 8 pontos 10 pontos 10 pontos
Absoluta 10 pontos 6 pontos 8 pontos 10 pontos 10 pontos

O troféu da Taca de Portugal sera entregue no Campeonato Nacional de Verdo ao clube que
obtiver o maior ninero de pontos apds a soma da pontuacao obtida em cada competicéo e

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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das selecdes nacionaiSera ainda atribuidnoo Campeonato Nacional de Veréam troféu
aos 3 primeiros clubes classificados em cada categoria (Infantil, Juvenil, Junior e Absoluta).
O troféu das categorias é calculado pela soma da pontuacdo referente aos resultados
desportivos de cada clube no Campeonato Nacional de Figuras, no Campeonato Nacional de
Inverno e no Campeonato Nacional de Veréao.

18. JURI DA COMPETICAO

As reclamacdes sobre situs inerentes a competicao, que possam ser resolvidas durante

a mesma, serdo apresentadas pelo delegado e sujeitos a apreciacao e deliberacédo pelo Juri
da Competicéo, que serd composto pelo Juiz Arbitro, pelo Diretor da Competicdo e por um
membro do Depadmento Técnico da FPN.

Os protestos deverdo obedecer as regras estipuladas nos artigos 158° a 160° do
Regulamento Geral.

Nos casos em que ndo seja possivel apresentar a declaracdo de protesto prevista no artigo
159° do Regulamento Geral, em virtude de esultados objeto do protesto s6 serem
publicados apds o prazo ai previsto, poderd ser apresentado apenas o protesto formal
escrito, conforme ao artigo 160°, no prazo de 5 (cinco) dias ap6s a publicacdo desses
resultados.

A arbitragem desta competicdo esiacargo do Conselho Nacional de Arbitragem.

19. PRAZOS

Todos os prazos previstos no presente regulamento sdo continuos, porém, terminando o
prazo para a pratica de qualquer ato em dia que ndo possa ser praticado, o seu termo
transferese para o primeiro diatil seguinte.

Considerase dentro do prazo a data da remessa de documento por correio registado,
telecopia ou correio eletrénico, devidamente comprovada, até as 24:00 horas do dia em que
0 mesmo termina.

20. CASOS OMISSOS

Os casos que o presente regulameném preveja serao regulados segundo norma aplicavel
aos casos analogos, constantes dos Estatutos, de outro regulamento federativo, qualquer
gue seja a sua natureza, ou da lei geral.

A resolucado dos casos omissos é da competéncia da Dire¢cdo da FPN.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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COMPETICOES

CAMPEONATO NACIONALADEURAE PROVA DE SELECAO NACIDEAL
DUETOS

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1.CAMPEONATEACIONAL DE FIGURAS

A participagcdo neste Campeonato Nacional ndo esta condicionada a aprovacao na prova de
nivel da respetiva categorie competicdoSergpermitida a participagdo de nadadoras sem
prova de nivel, contudo a participacdo é de carater oldiga (para todas as categorias)

caso as hadadoras tenham intencaopaeticipar noCampeonato Nacional de Inverno.

As nadadoras da categoria Juvenil e Junior que tenham intencéo de participar em esquemas
Absolutos no Campeonato Nacional de Inverno tgiéo obrigatoriamente que participar

na prova de Elementos Técnicdbsolutos desde que compitam nas suas respetivas
categorias. As nadadoraSeniores qategoria Absolutadevem participar na prova de
Elementos Técnicos de Duetfe de Equipa, mesmo queéao participem nestes Esquemas
Técnicos no Campeonato Nacional de InvernssirA, aparticipacdo no Campeonato
Nacional de Figuras revesea de carater obrigatio paratodasas nadadoras da categoria
Séniorgue tenham intencdo de participar em esquemasdutos no Campeonato Nacional

de Inverno

As nadadoras que por razdes de saude forem impedidas de participar no Campeonato
Nacional de Figuras deverdo inscregernesse mesmo Campeonato Nacional e apresentar

o relatorio/atestado médico que justifiguesala auséncia num prazo maximo de 3 dias Uteis
apos a realizacado dessa competicdo. Caso contrério, ficardo impedidas de participar no
Campeonato Nacional de Inverno.

Nesta competicdo sera ainda permitida a participacdo de nadadoras Masters de acordo com
asseguintes categorias:

CATEGORR INTERVALO OBADEANOS

A 2529
30-39

4049
50-59
60-69

mMT m © O @

70-79

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
13



-

ARTISTICA

~Pn

G 80 e mais

1.2.PROVADE SELECAO NACIONAL DUETOS

A prova de selecdo destirse a todas as nadadoras de Natacdo Sincronizada filiadas na
Federacdo Portuguesa de Natacdo que cumpram 0s requisitos minimostatogpara a
sua participagéo.

Em fung&o do projetado para o Plano de Alto Rendimento de Natac&o Artistica 2020 ser&o
publicadasem regulamento propridodas as informacdes relativasesta prova de selecao.

2. INSCRICOES
2.1. FORMADEINSCRICAO
2.1.1. CAMPEONATONACIONAL DEIGURAS
As inscri¢cdes deverdo ser entregues sob a forma de Lista Onomastica, modelo FPN, sendo

validadas apenas ap0s o correto preenchimento de todos os campos, bem coespdtivo
pagamento da Taxa de Inscri¢cdo até aoldide novembro2019

Deverdo também preencher e enviar um formulario em formato Excel para o sistema
informatico da competicdoO segundo ficheiro estar4 atempadamente site da FPN na
pagina da competicdo para download.

As nadadoras de categoridunior eAbsoluta deverdo indicar qual(ais) a(s) prova(s) de
Elementos Técnicos que ira(ao) realizar assinalando no campo do Esquema Técnico
correspondente (Dueto ou Equipa).

A partidpacdo das nadadoras estd limitada a duas provagdependentemente da
categoria

No preenchimento da lista onomastica deverao constar os nomesadadoras de acordo
com o constante nofpnsystem numero de licenca, ano de nascimento e a prova
devidamenteassinalad para a competicdo em questao.

3. SORTEIO

O sorteio dos grupos de Figurds escaldo Juverel da ordenacdo das nadadordecorrera

de acordo com o ponto ldasDisposi¢cdes Geradeste regulamentoDa mesma forma,

serdo também sorteados 4 elementos técnicos de cada prova para as categorias Junior e
Absoluta.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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Para a categoria Infantil, no Campeonato Nacional de Figuras as nadadoras realizardo as
Figuras obrigatoérias e o Grupo Opcional 1, ndo seaulr 0 sorteio neste escalao.

4. ELEMENTOS TECNICOS REQUERIDOS

As provas de [Ementos técnicos sdo referentes aos escaldésiore Absoluto(dueto e
equipa). A avaliacdo das nadadoras seré individual em todos os elementos

Para a avaliacdo dos Elemeniscnicos néo sera considerada a velocidade de execucdo,
mas sim a execucao técnica dos respetivos elementos. A velocidade de execucéo € individual
e devera corresponder a velocidade de execucdo das coreografias dos Esquemas Técnicos
de cada clube.

Os elematos requeridos definidos para a competicdo serdo avaliados de acordo com 0s
critérios definidos para os elementos requeridos nos Esquemas Técnid®sgutamento

FINA 20T _21 Se o elemento ndo for executado de acordo com o descrito neste
Regulamento, sera atribuida pontuacao de 0 (zero) pontos, de acordo com a deciséo final do
Juiz arbitro a prova.

As nadadoras deverdao executar ggatro elementostécnicossorteadosde forma solada
sem qualquer coreografia:

ELEMENTOS TECNIdRETAJUNIOR ‘ AVALIAGAO

1. Iniciando naposicdo de Vertical € executada uma volt:
completa @ mesma altura enquanto que uma perna desce
posicdo de vertical joelho fletido Continuando na mesmj
direcdo, é executada mais uma volta completa & medida q|
joelho da perna fletida é estendido atépasicdo de VerticalE
execuada uma espira continua de 72 rotacdes)[CD. 22]

A nadadora deve colocae no meio do paine
de juizes em retropedalagem e, apés indica
R2 +t NDAUNRE RS@OS I aa
elevar rapidamente as pernas até a posicao
vertical De seguida, deve executar o elemer
requerido. A avaliacdo do elementmicia
quando a nadadora assume posicdo de
vertical etermina ap0s a total imerséo dos pé

2. Apartir daPosicéo béasica dorsama perna estendida é elevag
até aposicdo de Perna de BalleA perna que se encontra n
horizontal é fletida com a canela pela linha da agua aigsigéo
de Flamingo a SuperficiéA perna de joelho fletido é estendid
assumindo aposicdo de Perna de Ballet Dupla a Superfig
Mantendo as pernas na vertical, 0 corpo submerge até a pos
de Perna de Ballet Dupla Submarimsmquanto que os pés ficar
submersos gouca distancia da linha da agua. Executando U
rotacdo de 360°, o corpo submerge simultaneamente baixal
uma perna com o0 pé a superficie para assumir novamen
posicao de Flamingo a Superficie. A perna fletida é estendic

A nadadora deve iniciar o elemento em Posi(
bésica dorsahntes do primeiro juie deslocar
seaté ao meio do painel assumindo a Posiq
de Perna de Ballet Dupla e realizando a desc
subida com rotagdo de 360°. A Ultima parte
figura devera contedeslocamento no sentidq
da cabeca até a nadadora terminar dodo
painel(dltimo juiz).

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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horizontal até aposicdo @& Perna de BalletA perna elevade
desce diretamente estendida paraRosi¢do Basica Dorsdf
permitido o deslocamento no sentido da cabega duranté
sequéncia de Pernas de Ballet [CD. 2.9]

A nadadora deve apresentase em
3. Iniciando e mantendo @osicdo de cauda de peixea perna retropedalagem e executar ukicklateral com
horizontal executa 2 voltas rapidas (720° de rota¢édo) [CD 1| passagem de um braco paassumir a posica(
de carpa. E elevada uma perna em extens&o
a posicdo de cauda de peixe e executad
elemento requerido A avaliacdo do element
termina na posi¢éo de cauda de peixe.

4. E executada a Figura 486Ciclone até Zposicdo de vertical
Adicionalmente, é executada meia volta a mesma alty
Mantendose na mesma direcdo, uma rotagao adicional de 1
€ executada enquanto ambas as perdascemsimetricamente

até assumir gosicio de espargatsE executada uma saida O elemento é avaliado a partir da posicéo bas
passeio a frente [ 3.0.]. dorsal até ao final da saida de passeio a fren

e L A

5. Partindo daposicédo de encarpado a retaguarda submeiszm
as pernas perpendicules a linha da agua, é executada a Fig A nadadora deve iniciar o elemento a partir

307¢ Peixe VoadofCD. 2.5]. posicdo basica dorsal e realizar a descida a
posicéo de encarpado a retaguarda submer
O elemento é avaliado a partir da posi¢do

encarpado a retaguarda submerso e termi
apos a imersdootal dos pés.

ELEMENTOSECNICOBQUIPAJUNIOR AVALIACAO

1. Partindo da psigdo de encarpado a retaguarda submer
com as pernas perpendiculares a linha da agua, é execu
um Thrustaté aposicdo de verticak, sem perdas de alturg
um joelho é fletido até @osicédo de Vertical Joelho Fletidg
Umaespira rapidade 18)° é executada enquanto o joelho
estendido até Posicéo de VerticalCD 23].

G

A nadadora deve iniciar o elemento a partir
posicdo basicalorsal e realizar a descida até
posicdo de encarpado a retaguarda submerso
elemento é avaliado a partir da posicédo
encarpado a retaguarda submerso e termina ay
a imerséo total dos pés.

ﬂ
!

=
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Partindo daPosigdo de Verticak executadaimaTwist Spin
(é executada meia volta a mesma altura e, sem pausg
paragem, € seguida por uma espira continua de 720
rotacdes) [CD 18].

A nadadora deve colocae no meio do painel dg
juizes em retropedalagem e, apés indicacédo
arbitro, deve assd A NJ | LJ2 & A @eh 2
rapidamente as pernas até a posi¢do de vert
permanecendo com 10 remad&ssegundos De
seguida, deve executar o elemento requerido.
avaliacdo do elementinicia quando a nadador
assume a posicao de verticaleeminaapds a total
imersédo dos pés.

E executada a Figura 48&iclone até #@osicio de vertical
Mantendo-se na mesma dire¢cdo, ambas as pernas des
simetricamente até assumir @osicdo de espargataE
executada umaaida de passeio a fren€D 2.4

(\ [y

_
AL

O elemento é avaliado a partir da posi¢do bas
dorsal até ao final da saida de passeio a frente.

e

Manta Raia Hibrida: é executada a FiguradBamingo até
a Posicdo de Flamingo & Superfi@em deslocamento nq
sentido da cabeca. Com a perna de balletnteado o
alinhamento vertical, a anca é elevada assim como o trg
desenrola enquanto a perna fletida se move com o joelh
superficie para assumimmsi¢do de Cauda de Peix& perna
na horizontal é elevada rapidamente até posicdo de
Vertical, com gperna na horizontal a elevae para a posica
de vertical a medida que executa uma rotagdo de 1§
Ambas as pernas sdo descidas rapidamente e em simult
até aposicéo dearqueadaa superficie com joelho fletidoA
perna fletida é estendida até posi@o de arqueada &
superficiee, com um movimento continuo, é executada ur
saida de arqueada até a posicao basica dojGal. 3.1].

O elemento € avaliado a partir da posicao bas
dorsal até ao final da saida dequeadac posi¢céo
bésica dorsal

5.

Partindo daposicao de encarpado a retaguarda submer
com as pernas perpendiculares a linha da agua, é execy
uma Barracuda Rocket Split (Figura J@g). 2.5]

——

#ig,@ﬁf%

A nadadora deve iniciar o elemento a partir
posicdo basica dorsal e realizar a descda a
posicdo de encarpado a retaguarda submerso
elemento é avaliado a partir da posicao
encarpado a retaguarda submerso e termina ay
a imersdo total dos pés.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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Iniciando naposi¢do de Vertical € executada uma volt;
completa a mesma altura enquanto que uma perna de
até aposicdo de vertical joelho fletido Continuando na
mesma direcdo, é executada mais uma volta complet
medida que o joelho da perna fletida é estendido até
posicdo de Veical. E executada uma espira continua
1080° (3 rotacdes)CD. 2.2]

IV ENINETEY
AR

Ty

[ ] ]
W
ARTISTICA

AVALIAGAO

A nadadora deve colocae no meio do painel d¢
juizes em retropedalagem e, apés indicagdo
P NDAGNRE RSQOS | aadzyanNd
rapidamente as pernas até a posig@®vertical De
seguida, deve executar o elemento requerido.
avaliacdo do elementanicia quando a nadador
assume a posicéo de verticalegmina apods a total
imerséo dos pés.

A partir daPosi¢@o basica dorsalma perna estendida ¢
elevada até osi¢cd® de Perna de BalletA perna que se
encontra na horizontal é fletida com a canela pela linha
agua até dosicdo de Flamingo a Superfici& perna de
joelho fletido é estendida assumindgasicao de Perna de
Ballet Dupla & SuperficisMantendo as perrmana vertical, 0
corpo submerge até a posicdo @erna de Ballet Duple
Submarinaenguanto que os pés ficam submersos a pol
distancia da linha da 4gua. Executando uma rotacao de 3
0 corpo submerge simultaneamente baixando uma pe
com o pé a superfie para assumir novamente a posicao
Flamingo a Superficie. A perna fletida é estendida
horizontal até gosicao de Perna de BalleA perna elevadz
desce diretamente estendida paraPasicdo Basica Dorsa
E permitido o deslocamento no sentido da egh durante a
sequéncia de Pernas de Ballet [CD. 2.9].

A nadadora deve iniciar o elemento em Posiq
basica dorsabntes do primeiro juiz deslocarse

até ao meio do painel assumindo a Posi¢do de P¢
de Ballet Dupla e realizando a descida, subida

rotacdo de 360°. A Ultima parte da figura deve
conter deslocamento no sentido da cabeca até
nadadora terminar fora do painéliltimo juiz).

Iniciand e mantendo gosicao de cauda de peixa perna
horizontal executa 2 voltas rapidas (720° de rotacé
Continuando na mesma direcdayma volta rapida é

executada enquant@ perna horizontal é elevada para
posicéo vertical E executada umaspira contina 720°(2

rotagBes) [CD 2]8

A nadadora deve apresentae em retropedalagen
e executar umkick lateral com passagem de uf
brago para assumir a posicdo de carpa. E eley
uma perna em extensdo até a posi¢do de gru
executado o elemento requerido até a imersao d
pés.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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E executada a Figura 48€iclone até f@osicao de vertical
Adicionalmente,& executadameia volta a mesma altura
Mantendose na mesma dire¢do, uma rotacdo adicional
180° é executadaenquanto ambas as pernas desce
simetricamente até assumir @osicio de espargatakE
executada umaaida de passeio a frenf€D 3.0.].

e

O elemento € avaliado a partir da posicao basi
dorsal até ao final da saida de passeio a frente.

Partindo daposi¢do de encarpado a retaguarda submer:
com as pernas perpendiculares a linha da aguaThrusté

executado até a posicéo de vertical e, sem perda de alt
uma perna é rapidamente descida atépasicdo de Caude
de Peixe A perna na horizontal é elevada @téosicéo de
Verticalao mesmo tempo que executa unzspira de 3609
[CD. 2.5].

A nadadoradeve iniciar o elemento a partir d
posicdo basica dorsal e realizar a descida af
posicdo de encarpado a retaguarda submerso
elemento é avaliado a partir da posi¢do
encarpado a retaguarda submerso e termina apd
imerséao total dos pés.

B EMENDSTECNICOBQUIPAABSOLUTA AVALIACAO

1. Partindo da psi¢do de encarpado a retaguarda submer
com as prnas perpendiculares & linha da 4gua, é execut
um Thrustaté aposi¢éo de verticag, sem perdas de alturg
um joelho é fletido até @osicdo deVertical Joelho Fletido
Umaespirarapidade 360° executada enquanto o joelho

estendido até posicéo de VerticalCD 2.5].

A nadadora deve iniciar o elemento a partir
posicéo basica dorsal e realizar a descida at
posicdo de encarpado @etaguarda submerso. (
elemento é avaliado a partir da posicao
encarpado a retaguarda submerso e termina ay
a imersdo total dos pés.

Partindo daPosicdo de Verticalé executadauma volta
completa a mesma alturaeguida de umaspira continua de
1440° (4 rotacdes) [CD 2.2].

A nadadora deve colocase no meiodo painel de
juizes em retropedalagere, apdés idicacdo do
I NDAGNRE RS@S | &adzeldvan)
rapidamente as pernas até a posi¢do de vert
permanecendo com 10 remadassegundos De
seguida, deveexecutar o elemento requeridoA
avaliacdodo elementoinicia quando a nadador
assume a posicao de verticaleemina apos a total
imersao dos pés.

E executada a Figura 48&iclone até ®osicio de vertical
Mantendo-se na mema direcdo, ambas as pernas desc

O elemento é avaliado a partir da posicao bag
dorsal até ao final da saida de passeio a frente.
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simetricamente até assumir @osicdo de espargataE
executada umaaida de passeio a frenfe€D 2.4.

4. Manta RaiHibrida:é executada a Figura 1&@Flamingo até
a Posicdo de Flamingo a Superficiem deslocamento nd
sentido da cabeca. Com a perna de ballet mantend
alinhamento vertical, a anca é elevada assim como o trg
desenrola enquanto a perna fletida se neosom o joelho &
superficie para assumimmsi¢do de Cauda de Peix& perna
na horizontal é elevada rapidamente até posicdo de
Vertical, com a perna na horizontal a elevs® para a posicd( O elemento é avaliado a partir da posicdo bag

de vertical a medida que executa uma rotacdo de 1§ dorsal até ao final da saida dequeadac posicdo
Ambas apernas séo descidas rapidamente e em simultdl pasica dorsal

até aposicdo dearqueadaa superficie com joelho fletidoA
perna fletida é estendida até posicdo de arqueada §
superficiee, com um movimento continuo, é executada ur
saida de arqueada até a posicao m@sdorsa[CD. 3.1].

B

5. Partindo daposigdo de encarpado a retaguarda submer:
com as pernas perpendiculares a linha da agua, é execy
uma Barracuda Rocket Split (Figura J@g). 2.5]

A nadadora deve iniciar o elemento a partir
posicdo basica dorsal e realizar a descida at
posicdo de encarpado a retaguarda submerso
elemento é avaliado a partir da posicao

ﬂ — ’ p p 9
j%’ & § g § encarpado a retaguarda submerso e termina af

a imerséo total dos pés.

Para a classificacado final, serd calculada a pontuacdo média de todos os elementos técnicos
de cada prova (dueto e equipednsiderando o coeficiente de dificuldade

A prova de elementos técnicos Masters € individual e decorrera de acordo com as regras
FINA aplicadas ao escaléo.

ELEMENTOS TECNIAWASTERS AVALIAGAO

1. Iniciando enmposicdo basica ventralé assumida gosicdo | O elemento é avaliado partir da posicdo basic
de carpa.Uma perna é elevada atépmsicdo de Cauda d¢ ventral até a posicdo de Verticah descida e
Peixe de seguida a outra perna elesa atéa posicédo de| posicdo de vertical devera ser canlida, ainda que
Vertical ndo seja avaliada.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACKXNMSAO ARTISTICA
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Iniciando e mantendo gosicdo de espargaiaé realizadal
uma saida de passeio a frente ou passeio a retaguarg
escolha da nadadora).

No inicio do painel, aadadora deve apresentae
em retropedalagem e executar ukicklateral com
passagem de um bragmara assumir gosi¢do de
bolinha e passando para a posi¢do de espargat
executado o elemento requeridoA avaliacdo dg
elemento termha na posicdo basica dorsal
posicéo basica ventral.

Partindo daposi¢do deVertical com joelho fletido é
executada umaotacdo de 180 a medida que o joelho
fletido é estendido até a posicdo de Vertical pelq
tornozelos seguido de submersao total

No inicio do painel, aadadora deve apresentae
em retropedalagem e executar ukick lateral com
passagem de um bragoara assumir a posi¢éo d
carpa e elevar as pernas em simultaneo até
posicdo de Vertical Joelho Fletido.ekecutado o
elemento requerido A avaliagdo do element
termina apds a submersao total dos pés.

Partindo daposicéo de encarpado a retaguarda submer
com as pernas perpendicutss a linha da 4gué,executado
um Thrusta medida que assume posi¢cdo de Vertical

A nadadora deve iniciar o elemento a partir
posicdo bésica dorsal e realizar a descida at
posicdo de encarpado a retaguarda submerso

Joelho Fletido E executada uma descida de Vertical
posicao de joelho fletido com o nme® ritmo de execugad
do Thrust.

elemento é avaliado a partir da posicao
encarpado a retaguarda submerso e temmiapos a
imerséo total dos pés.

5. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas as trés primeiras classificadas na prova de égleasentos
técnicosem todasas provas eategorias de competicadlo escaldo masteserdo atribuidos
diplomas as trés primeiras classificadas na sua prova de elementos técnicos.

8. PROGRAMA GERAL PROVISORIO

DATA JORNADASESSAO HORARIOS ORGANIZACAO

12 Jornada 9h45¢ 10h45 Aquecimento
7 Dez 2019 ~ .
12 Sessao 11h00 Inicio daProva de Selecéo
15h30 Reunido de DelegadosSorteio
15h15¢ 16h15 Aquecimento
12 Jornada 16h30 Inicio da competi¢éo
7 Dez 2019 22 Sassio Elementos Técnicos Dueto Junior
Figuras Juvenis
Elementos Técnicos Equipanior
21h30 Reunido Comissao Técnica Nacional
7h45¢ 8h45 Aquecimento
9h00 Inicio da competicdo
22 Jornada ;
8 Dez 2019 12 Sessio Elementos Técnicos Dueto Absoluto

Figuras Infantis
Elementos Técnicos Equipa Absoluta
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21



—Q

ARTISTICA

PN

Nota: A alteracdo do programa daompeticdo fica sujeita a rececdo do numero de
inscricdes. O mesmo pode ser reorganizado até 8 dias antes do inicio da competicao.
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CAMPEONATO NACIONALURNZERN@ OPEN DE INVERNO DE PORTUGAL

1. INSCRICOES

As inscricOesleverdo seguir até ao did8 de Fevereiro 202@ompletando o formulario
anexo a este regulamentassim como um formulario em formato Excel para o sistema
informatico da competicdoO segundo ficheiro estara atempadamente site da FPN na
pagina da competicdo para downlaad

O processale inscricdo neste Campeonato Nacional devera estar de acordo com o definido
no ponto 4 doRegulamento de Competicdes Nacionais.

2. PARTICIPANTES

As condicoes de participacao estao descritaspumtos 3 e 4das Disposi¢cOes Gerais deste
regulamento.

Apenas sera permitida a participacdo no Campeonato Nacional de Inverno as nadadoras que
tenham competido no Campeonato Nacional de Fig@erapie tenham a classificacdo de
aptas na prova de nivel da sua reipa categoria de competicao

As nadadoras que por razdes de saude forem impedidas de participar no Campeonato
Nacional de Figuras deverdo inscregernesse mesmo Campeonato Nacional e apresentar

o relatorio/atestado médico que justifiqgue a sua ausémeien prazo maximo de 3 dias Uteis
apos a realizacado dessa competicdo. Caso contrério, ficardo impedidas de participar no
Campeonato Nacional de Inverno.

Tratandese de uma competicdo Open, é permitida a participacdo de atletas, clubes e
federacdesestrangeiras em todos os escaldes. Havera separacdo de resultados entre o
Campeonato Nacional de Inverno e o Open de Inverno de Portugal.

Nesta competicdo sera ainda permitida a participacdo de nadadoras Masters de acordo com
as seguintes categorias:

CATE®RIS INTERVALO OBADEANOS

A 2529
30-39

4049
50-59
60-69

mM m © O @

70-79
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A competicdo de esquemas no Campeonato Nacional de Inve@pen de Invernesta
limitada asseguintegrovase ao numero limite de esquemas por nadadora

- SoLo SoLo Dueto  Dueto EQuiPA EQuiPA COMBINADO Ne MAX
EscaLAo . . .
TeEcNnicO  LVvrRe  TecNico  LIVRE TECNICA LIVRE ESQUEMAS
INFANTIL X X 2
JUVENIL X X 6
JUNIOR X X X X 6
ABSOLUTO X X X X X 6
MASTER X X X 3

Nota que em todos os escaldes s6 podera ser insaritoesquema por clubeom excecédo
dos esquemas de equipa que poderao ser no maximo dois, apenas quando a primeira equipa
apresentar 8 nadadoras. A segunda equipa compete como extracompeticao.

3. CLASSIFICACAGREMIOS

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados nas provas de Solo, Dueto e
Equipa em tods as categorias em competicddavera separacdo de resultados entre o
Campeonato Nacional de Inverno e o Open de Inverno de Portugal.

Nestacompeticdq nas provasle Sols Técnica Juniore Absolutq Equipa Técnica Junior
e Absolutg assim como em todas as provas do escaldo Mastec]assificacao final sera
obtida por 100% da pontuacéo obtida nessa coreografia.

4. SORTEIO

Neste Campeonatbdlacional¢ Open de Invernpo sorteio do Grupo de Figuras do escaldo
Infantil ser& realizado entre o Grupo Opcional 1 e o Grupo Opcional 2. Para o escaldo Juvenil,
mantémse o sorteio entre os trés Grupos Opcionais.

5. PROGRAMA GERAL PROVISORIO

DATA JORNADASESSAO HORARIOS ORGANIZACAO

8h30¢ 12h00 Treino com acompanhamento musical
12 Jornada 14h30 Reunido de DelegadasSorteio
20 M 2020 ~
arco 12 SessAo 14h45¢ 15h45 Aquecimento
16h00 Inicio da competicdo
a .
21 Marco 2020 2 aJornaija 8h15¢ 9h15 , Aqueumento. )
12 Sesséo 9h30 Inicio da competicéo
21 Marc¢o 2020 22 Jornada 14h45¢ 15h45 Aquecimento
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22 Sessao 16h00 Desl‘llg dos pammpa[]tes
Inicio da competicao
21h30 Reunido Comissao Técnica Nacional
a 8h15¢ 9h15 Aguecimento
22 Margo 2020 8 aJornaEia . d o
12 Sessao 9h30 Inicio da competicao
13h45¢ 14h45 Aquecimento
22 Margo 2020 3 Jornada Inicio d tica
c 22 Sessio 15h00 nicio da competicéo

Prova de Selecédo Nacional (por confirmar)

Nota: A alteracdo do programa da competicdo fica sujeita & rececdo do numero de
inscricdes. O mesmo pode ser reorganizado até 8 dias antes do inicio da competicao.
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