(U“ LN CIRCULAR N2 10-19/20
t A Lisboa, 09 de dezembro de 2019

associacdo de natacdo de lisboa

~
N
Departamento(s):
Natacado Pura
J

1. ALTERACAO AO HORARIO DO TORREGRI |

Atendo a otimizacdo do horario do torneio e das condi¢cdes para a prova, divulga-se a seguinte

alteragdo ao horario do torneio Torregri I:

Hordrios:
Data Aquecimento Inicio de Provas
1% Jornada 14-Dez-19 14h00 15h00
15-Dez-19 14h00 15h00
Programa:

1 4x25 Estilos Cad-B M 14 4x25 Estilos Cad-B F
2 4x25 Livres Cad-B F 15 4x25 Livres Cad-B M
3 100 Livres Cad-B M 16 100 Livres Cad-B F
4 50 (25M+25C) Cad-B F 17 50 (25M+25C) Cad-B M
5 50 (25C+25B) Cad-B M 18 50 (25C+25B) Cad-B F
6 50 (25B+25L) Cad-B F 19 50 (25B+25L) Cad-B M
Intervalo (30°) Intervalo (30')
7 4x50 Estilos* Cad-A F 20 4x50 Estilos* Cad-A M
8 4x50 Livres Cad-A M 21 4x50 Livres Cad-A F
9 100 Estilos Cad-A F 22 100 Estilos Cad-A M
10 200 Livres Cad-A M 23 200 Livres Cad-A F
11 100 Mariposa Cad-A F 24 100 Mariposa Cad-A M
12 100 Brugos Cad-A M 25 100 Brugos Cad-A F
13 100 Costas Cad-A F 26 100 Costas Cad-A M

Pela Direcgag Técnic

Alexandre Serrasqueiro
(Diretor Técnico Regional)

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Camaxide
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