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1. CURSO DE FORMAÇÃO DE GRAU I (MONITORES/TREINADORES DE NATAÇÃO) 

No âmbito das competências delegadas pela Federação Portuguesa de Natação e pelo Instituto 

Português do Desporto e Juventude, a Associação de Natação de Lisboa, em estreita colaboração com 

a Camara Municipal de Odivelas, vai organizar um Curso de Formação de Monitores/Treinadores de 

Natação de Grau I: 

 

Organização: Associação de Natação de Lisboa  

Datas:  

 Componente Geral: de 7 a 22 de dezembro de 2019 

 Componente Específica: de 3 a 26 de janeiro de 2020 

 

Local: Pavilhão Multiusos de Odivelas / Piscina Municipal de Odivelas 

Horários Previstos: a Componente Geral será administrada aos sábados e domingos todo o dia, 

a Componente Específica será administrada à sexta-feira de tarde, sábados e domingos todo o 

dia. 

 

Em anexo à presente circular encontra-se o cartaz e regulamento do curso, e o formulário de pré-

inscrição para os candidatos. Solicita-se que o formulário seja preenchido e enviado digitalmente. 

Solicitamos a divulgação desta ação junto dos potenciais interessados. 

O envio da documentação e o esclarecimento de dúvidas deverá ser realizado para o endereço de 

email formacao@anlisboa.pt. 

 
 

Pela Direcção Técnica 

 

Alexandre Serrasqueiro 
(Diretor Técnico Regional) 

 

CIRCULAR Nº 06 - 19/20 
 

Lisboa, 18 de novembro de 2019 
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