CIRCULAR N° 30 - 18/19
| C J { t rAV Lisboa, 15 de julho de 2019
\ J
associacdo de natacdo de lisboa DEPARTAMENTO: Natagéo Pura

[ 1. ENCONTRO NACIONAL DO JOVEM NADADOR

Obtidas as confirmacdes conforme solicitado em Circular ANL n° 28 -18/19, divulga-se a lista de nadadores a
participar no Encontro Nacional do Jovem Nadador.

1. NADADORES E TECNICOS DA SELECCAO ANL

Nome Ano  Clube Nome Ano  Clube

Francisco Goya Perloiro 2007 SLB Alice Barros Ferreira 2008 SCP
Tomas Afonso Mesquita 2007 SLB Ana Beatriz Pires 2008 SLB
Daniel Casaca Carvalho 2007  CNCVG Carolina Delicado Correia 2008 SCP
Joao Dinis Roque 2007 SCP Inés Gomes Costa 2008 EULx
Afonso Rodrigues Calhelha 2007 CIMM Inés Perez Vieira 2008 SAD
Leonardo Conceicao Reis 2007 SCP Joana Monteiro Caetano 2008 MODV
Andre Miguel Ramos 2007  AEFDTV Leticia Lin 2008 SCP
Antonio Quezada Massano 2007 SLB Luisa Goncalves Rodrigues 2008  AEFDTV
Diogo Miguel Martins 2007 MO Maria Inés Coelho 2008 SLB
Henrique Ribeiro Martins 2007 SLB Matilde Militao Guerra 2008 CIMM
Antonio Rego Arsénio 2007 SAD Patricia Subtil Henriques 2008 GESL
Bruno Belmonte Ribeiro 2007 GESL Rita Gato Costa 2008  AONDA
Goncalo Saraiva Rodrigues 2007 CDCP Carolina Mileu Oliveira 2008  AONDA
Guilherme Matias Sousa 2007 GESL Constanga Isabel Carvalho 2008 SAD
Rafael Miguel Mimoso 2007 SAD Constancga Santos Ferreira 2008 SAD
Rafael Pacheco Godinho 2007 SLB Leonor Serréo Nascimento 2008 SAD
Rodrigo Santos Perry 2007 DRCN Maia Bekauri 2008 COL
Vicente Dias Maia 2007 SAD Teresa Bonita Oliveira 2008 CNS
Lourenco Lopes Silva 2007  AONDA Emilly Gabrieli Santos 2008 CNATRIL
Ricardo Lima Paiva 2007 GESL

Treinador ANL: Alexandre Serrasqueiro (Diretor Técnico Regional da ANL)

Treinadores Convidados (3):

e Julia Lopes (Treinadora do SAD)
e Tiago Rito (Treinador do SCP)
e Vasco Margalo (Treinador do SLB)

O Departamento técnico da ANL aproveita desde ja para agradecer a todos os treinadores que se
prontificaram para acompanhar os nadadores.

Alojamento e Alimentacao:
O alojamento e a alimentagao sera da responsabilidade da organizagao e seré efetuado na Escola que se encontra
nas proximidades do Complexo de Piscinas Municipal.
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v Caso exista necessidades alimentares especificas ou alguma patologia clinica solicitamos que
informem o clube para que estes comuniquem a ANL

v Material necessario que cada participante traga:

%+ saco cama e almofada % Roupa de agasalho (2 pegas)

+ Pequeno colchao de campismo ¢+ Muda de Roupa

%+ os utensilios de higiene pessoal % Equipamento de treino na agua

< T-shirt, sapatilhas e calgbes para (fato de banho, dculos, chinelos, garrafa de agua)
trabalho em seco

v Atendendo a cobertura do seguro dos nadadores, os clubes devem assegurar-se que todos os
exames médicos dos seus atletas se encontram devidamente validos.

v Os clubes devem ainda fazer chegar aos servigos da ANL a autorizagdo de deslocacdo dos

nadadores (em anexo a presente circular), devidamente preenchida e assinada pelos tutores
legais e/ou responsaveis de educagao.

2. PLANO DE DESLOCAGAO

v" Horarios:

Data Local Horario
20-Julho-19 Iniciolziirt::iontro Fiscina Co?:,:::) do Jamor 192hh0300
21-Julho-19 e de(i’?:sggg)l partida Tomar 15h00

Chegada (previsao) Piscina Complexo do Jamor 17h00

v A concentragdo para partida sera junto ao Complexo de Piscinas do Jamor pelas 9h00
v A chegada estima-se pelas perto das 17h00 no mesmo local

O Diretor Técnico Regional da ANL

Alexandre Serrasqueiro
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